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 الاجتماعي –نظرية النمو النفسي 

 

ل مفاهٌم ازمة واشهر المحللٌن النفسٌٌن فقد ادخ ٌعتبر اٌرٌك ارٌكسون من اعظم

الهوٌة ودورة الحٌاة والفضاء الداخلً ، ولد ارٌكسون فً فرانكفورت فً المانٌا 

         وهو رضٌع الى مدٌنة  والدتهم وقد انفصل والدٌة قبل ولادته فسافرت 2091

بألمانٌا وتزوجت من طبٌب أطفال اسمة ) همبرجر ( الذي عالج كار لسروجً 

وات من مرض إصابة فقام الطبٌب بتبنً ارٌكسون ارٌكسون وكان عمرة ثلاث سن

واحفظ عن ارٌكسون انه بالتبنً فسمى ارٌكسون هذه الكذبة بالكذبة الرقٌقة 

ولم ٌقتصر رٌكسون المعروف بتطوٌر ازمة الهوٌة عانى من ازمة الهوٌة افا

موضوع ازمة الهوٌة من الناحٌة السٌكولوجٌة بل تعدى ذلك من الناحٌة البٌولوجٌة 

 م اصبح ارٌكسون مواطن امرٌكً 2090أي تأكٌد هوٌته البٌولوجٌة  ففً عام  

وصار اسمة أرٌك همبرجر ارٌكسون . كما ان ارٌكسون كان طفل مرفوض لدى 

وكذلك الٌهود نفسهم رفضوه لأنه كان  أصدقائه وزملائه فً المانٌة لأنه ٌهودي

الضغط  فضاق على ارٌكسون هذه الاري.طوٌل القامة اشقر ٌشبه الجنس 

فسافر الى أمرٌكا كما ان ارٌكسون لم ٌكن طالب متمٌز فً الدراسة فه والاهانات 

فترك الدراسة وتجول فً كان ٌفضل منهج اكثر عمومٌة من المنهج التعلٌمً 

م تلقى دعوة من زمٌل له للعمل فً 2091فً دفتر ففً عام  هأفكارالأرٌاف ٌكتب 

مدرسة ثانوٌة فً فٌنا كرسام للأطفال ثم تطور لٌصل الى منصب نائب المدٌر ثم 

قات انا فروٌد بدعوته للعمل معها فقد كانت تمٌل الى دراسة الأطفال وهنا كانت 

العائلة الفروٌدٌة  البداٌة لدخول ارٌكسون مدرسة التحلٌل النفسً واصبح قرٌب من

الى  زوجتهلٌصبح بعد ذلك من المشاهٌر فً هذه المدرسة ، ثم رحل ارٌكسون مع 

عندما علم بتهدٌد هتلر للمدن الاوربٌة فاصبح اول محلل نفسً للأطفال فً  بوسطن

فٌجامعه هارفورد تلك المدٌنة حٌث قام بعمل بعض البحوث مع هنري موراي 

ب فً حٌن قام بالالتحاق ببرنامج للدراسات العلٌا وحصل على وظٌفة فً كلٌة الط

الدراسة الى  وتركبجامعه هارفورد  تخصص علم النفس لكنة فشل فً اول مرحلة 

) ماري جرٌد مٌت ( و ) روث         ارٌكسون بالانثربولوجست  وتأثرغٌر رجعة 

 بندكت ( وكذلك ) كٌرث لٌفن ( الجشطالتً . 

ً مدرسة التحلٌل النفسً تطورات كبٌرة واساسٌة ف داثبأحقام  انهوٌعتبر ارٌكسون 

تحدٌد مهام الطفل فً كل مرحلة من مراحل فروٌد وأضاف ثلاث مراحل حٌث قام ب

اكمل نظرٌة فروٌد لدائرة الحٌاة ككل أي ان  انهجدٌدة حٌث بنظر الى ارٌكسون 

 ارٌكسون وسع نظرٌة التحلٌل النفسً ) فروٌد ( .



 

ر العوامل النفسٌة الجنسٌة الى العوامل النفسٌة الاجتماعٌة عند رٌكسون قام بتغٌٌا فا

كما فروٌد وقدر العوامل النفسٌة الاجتماعٌة فً كل مرحلة من مراحل نظرٌة فروٌد 

أضاف استبصارات جدٌدة لنظرٌة فروٌد للنمو ففروٌد ٌوجه النمو نحو الدوافع  انه

نحو خصائص الانا  ٌوجهلنمو الغرٌزٌة التً تخضع للكبت اما ارٌكسون ٌقول ان ا

م تم منح ارٌكسون لقب الاستاذٌة فً جامعه هارفورد على 2099العلٌا ، ففً عام 

 لم ٌحصل على درجة علمٌة رسمٌة واستمر فٌها .  انهالرغم من 

كما ان فروٌد افترض تتابع مرحلً نفس جنسً ٌتركز على المناطق الجسمٌة الا ان 

التً تؤدي الى فهم التفاعل بٌن الطفل والعالم  حاول تقدٌم المفاهٌمارٌكسون 

 الاجتماعً.

 

 اجتماعي عند اريكسون : –مراحل النمو النفسي 

 

 المرحلة الفمٌة عند فروٌد : العام الأول( –الثقة مقابل عدم الثقة )من الرضاعة  -2

ان الطفل عندما ٌعتمد على الام فً توفٌر الرعاٌة له ٌنمو لدٌة الإحساس بالثبات أي 

أي عدم إمكانٌة الاعتماد علٌها فالطفل عندما ٌتعلم  الامالإحساس بالثقة تجاه هذه 

 مفً الأثقة لعدم ال ل علامةالثقة ٌنعكس ذلك على سلوكه وٌقول ارٌكسون ان او

وٌظهر لدٌة القلق والغضب ،  ارؤٌتهتظهر عندما ٌكون الطفل مستعد لترك امة عند 

وٌجب على الإباء ان ٌكون لدٌهم الثقة فً افعالهم وان ٌفسوا للأطفال افعالهم وهذا 

الطرٌقة التً تتعامل مع الطفل ٌجب ان تكون ف خلفٌة ثقافٌة لدى الابٌتطلب 

فلو شعرت الام بالقلق ٌشعر الطفل بالقلق ولو شعرت بالهدوء ٌشعر صحٌحة 

 ان ٌشعر الإباء بالثقة كً ٌشعر الأبناء بالثقة اٌضاً . ًءش مبالهدوء واه

وٌرى ارٌكسون ان فً كل مرحلة قلق وصراع وٌنبغً على الأطفال ان ٌختبروا 

تعلم الثقة فقط ٌكون ساذجاً وٌسهل  انهالثقة وعدم الثقة حتى ٌتعلم الثقة بوضوح فلو 

ما تتحقق ذلك تقوى لدٌة خداعة أي ان ٌكون لدٌة توازن فً الثقة وعدم الثقة وعند

 الأولى،قوة الانا وٌرى ارٌكسون ان الصراع بٌن الثقة وعدم الثقة ٌكون فً السنتٌن 

الطفل الى  ٌصطحبهاالتً هو الذي ٌحدد الطاقة او بدونة  بالأملوان الإحساس 

 لمرحلة التالٌة .ا

اجاته باع حكما ان الثقة تنتج من إحساس الرضٌع بانة ٌعتمد على والدٌة فً اش

الفسٌولوجٌة والثقة تعنً ان اشباع حاجاته مضمون وان عدم الثقة تنشئ من مشاعر 

الإهمال والغضب وان القوى الجدٌدة فً هذه المرحلة هً الامل وتعنً الاعتماد 

  الدائم فً إمكانٌة تحقٌق الإشاعات الأساسٌة .



 

 الطفولة المبكرة سنة (: 3-2الاستقلال مقابل الشك ) -1

فً هذه لمرحلة ٌختبر الاختٌار فطفل السنة الثانٌة ٌمسك بالشًء وقت ما ان الطفل 

 ٌوجهالنضج ف ب أرادته وشعورة بالاستقلالٌرٌد وٌدفعه وقت ما ٌرٌد أي انه ٌجر

كما ان المشً واللغة تساعد الطفل على  فً هذه المرحلة نحو الإحساس بالاستقلال

ٌتحدى الطفل كل أنواع الضبط  (لا)الإحساس بذاته واستقلالٌته فعند استخدام كلمة 

لً ( واكثر ما ٌعبر الطفل عن استقلاله  -لا  -الخارجً وغاباً ما ٌستخدمون ) انا 

 هو كلمة )لا( .

من تنشٌط النضج  وٌرى ارٌكسون ان الصراع بٌن الاستقلال مقابل الشك ٌأتً

البٌولوجً لقدرة لطفل على إدارة الأشٌاء وان الخجل والشك ٌأتً من الضغوط 

لاستقلال الحركٌة التً تساعده على ا والتوقعات الاجتماعٌة فالطفل ٌنمً المهارات

إرادة كما ان الإحساس بالضغط الزائد وفقدان الضبط الذاتً ٌمكن ان  لهوٌصبح 

نً علقوة الجدٌدة فً هذه المرحلة هً قوة الإرادة وتٌؤدي للشك والخجل وان ا

 .محاولة الاختٌار الحر وكبح الذات 

 

 سنوات(: 5-4)سن اللعب  مقابل الخجل او الشعور الذنبالمبادرة  -9

 عند فروٌد (الاودٌبٌة )المرحلة القضٌبٌة  

واهداف ٌسعى الى تحقٌقها  ٌضع خطط المبادرةمثل الاقتحام فالطفل ب المبادرة 

وتعتبر فعندما ٌحققها ٌكون لدٌة مبادرة وعندما لا ٌحققها ٌشعر بالذنب او الخجل 

هذه طموحات اودٌبٌة وٌقول ارٌكسون ان تكوٌن الانا الأعلى تعتبر من اكبر 

الصعوبات فً الحٌاة وان الأطفال فً هذه المرحلة ٌكونون مستعدٌن للتعلم اكثر من 

خرى وعلى الإباء إٌجاد طرق فً مساعدة أبنائهم لتحقٌق أهدافهم أي مرحلة أ

وطموحاتهم بحٌث تكون طموحات اجتماعٌة مفٌدة وكذلك مساعدتهم على الخروج 

تتمثل  المبادرةمن هذه الازمة بتحقٌق الهدف غٌر متأثرٌن بالذنب او الخجل ، ف

اعطى للطفل أسئلة  بكون لدى الطفل طاقة وٌتعلم المهارات والمعلومات بسرعة فان

 عور بالذنب او الخجل هو الذي ٌؤدوأجاب علٌها فانة ٌؤدي الى المبادرة اما الش

الرغبات وٌنشئ الإحساس بالذنب فعندما لا ٌتٌح الإباء لأطفالهم الفرصة لإتمام 

أعمالهم معتمدٌن على انفسهم واستخدام الوالدٌن العقاب بصورة مبالغة  وان القوى 

المرحلة هً الغرض وهً الشجاعة لتحقٌق الأهداف المشروعة  الجدٌدة فً هذه

  والقٌمة التً ٌواجهها الضمٌر ولا ٌمنعها ولا ٌفككها الإحساس بالذنب .

 

 

 



 

 

 سنة ( : 22-7الاجتهاد مقابل النقص )سن المدرسة  -4

ٌرى ارٌكسون ان هذه المرحلة مهمة فً نمو الانا وٌسود فً هذه المرحلة الهدوء 

وٌكتسب الأطفال فً هذه المرحلة مهارات اجتماعٌة ومعرفٌة والمشكلة والاستقرار 

تتمثل فً المثابرة والانجاز والاجتهاد مقابل الدونٌة او الشعور بالنقص فالأطفال فً 

هذه المرحلة ٌطورون قوة الانا بالانتباه الثابت والكفاح المستمر وٌتمثل الخطر هنا 

تهاد ٌتمثل فً تشرب الأطفال عالم الأدوات فً بعدم الثقة والشعور بالدونٌة. والاج

ثقافتهم وتعلم قواعد الكبار فً العمل وان الشعور بالنقص ٌحدث اذا ادرك الاطفال 

ان مهاراتهم غٌر مرضٌة وٌظهر بسبب الفشل فً المنافسة والقوى الجدٌدة فً هذه 

فً النظام  المرحلة هً قوة الكفاءة وهً قوة نفسٌة اجتماعٌة تشكل أساس للمشاركة

 الاجتماعً.

 

 سنة ( : 29-23الهوية مقابل تشتت الهوية )تميع الدور( )سن المراهقة  -5

ٌرى ارٌكسون ان عملٌة تكوٌن الهوٌة هً عملٌة مستمرة مدى الحٌاة وتصل 

ذروتها فً المراهقة وتحدث فً مرحلة المراهقة تغٌٌرات كثٌرة فً ضوء الالتزام 

السرٌع فً مرحلة المراهقة ٌؤدي الى اضطراب فً فً المستقبل كما ان النمو 

نفس  لة هً الهوٌة مقابل تشتت الدور ، فالهوٌة هً الثقة بان الفرد هوالهوٌة فالمشك

الشخص الذي اصبح تقدٌر الاخرٌن واما تشتت الهوٌة هو الفشل فً ارتقاء الهوٌة 

الوفاء وهً فرصة  السابقة الذي ٌتوقع ان ٌقوم بها فً المستقبل والقوة الجدٌدة هً

لإشباع حاجات الشخصٌة لكً ٌكون الفرد صادق مع نفسة ومع الاخرٌن المهمٌن 

 لدٌة وان ٌحتفظ بالولاء .

 

 سنة (:  35-22الالفة مقابل العزلة ) الرشد المبكر  -6

شاب هوٌته ٌستطٌع ان ٌكون علاقات مع الفرد الاخر اما ال ان الفرد عندما ٌكون

تكوٌن علاقات مع الجنس الاخر وٌلتجئ للعزلة ، فالمرهق لا ٌستطٌع المنعزل 

عندما ٌفشل فً تكوٌن علاقات مع الجنس الاخر فانة ٌختار الجانب العكسً للألفة 

وهو الانعزالٌة فالألفة هً القدرة على دمج هوٌتك مع هوٌة شخص اخر بدون 

قات مع نفس الخوف من ان تفقد شًء من ادائك اما العزلة هو الفشل فً تكوٌن علا

تبادل  الجنس او الجنس الاخر والقوى الجدٌدة فً هذه المرحلة هً الحب وهو

 التنافر وهو الذي ٌربط قضاٌا التعاون والانجاب والإنتاج . التكرٌس اكثر من

 



 

 سنة ( : 62-35الإنتاج مقابل الركود )مرحلة الرشد الناضج  -7

وٌركز  وجه نحو الإنتاج والعطاء الفرد ٌتعندما ٌتم تحقٌق مستوى الالفة فان اهتمام 

ٌشمل  بدل الركود والعطاء لاالإنتاج لتالً والدخول الى مرحلة نحو الجٌل ا اهتمامه

وقد ٌكون هناك طلح عام جانب الأطفال فحسب بل انتاج أشٌاء وأفكار فهو مص

أسباب فً عدم القدرة على النمو كأن ٌكون الراشد فً حالة نكوص وفد تكون 

والإنتاج هنا  لأطفالهم. أفضلطفولتهم محبطة حتى لا ٌرون إمكانٌة فعل ما هو 

الجٌل التالً وظهور النصٌحة التً ٌمٌل الناس فً منتصف  وتوجٌه بتأسٌسٌتمثل 

لأشٌاء الى الجٌل التالً والملل دم القدرة على نقل ااما الركود هو عالعمر لتقدٌمها 

قطة الرفٌق الدائم للركود. والقوة الجدٌدة فً هذه المرحلة هً الرعاٌة وهً ن وه

 ٌتولد من الحب وٌتغلب على الاهتمام بالذات. القوة والنضج وهو اهتمام واسع

 

 حتى الوفاة (: -62س )مرحلة الشيخوخة  التكامل مقابل اليأ -8

ارٌكسون ان هناك العدٌد من التوقعات ٌجب على المتقدم بالسن ان ٌعمل على ٌرى 

تحقٌقها جسمٌاً واجتماعٌاً واكد على الصراع الداخلً فً هذه المرحلة ولٌس التوافق 

الخارجً فالصراع ٌعوق النمو والحكمة وٌطلق على هذا الصراع تكامل الانا مقابل 

اما بالتكامل أي انه عمل وأنتج فً حٌاته الٌاس فالإنسان ٌشعر فً هذه المرحلة 

فالتكامل هو حالة من  الإنتاج.فٌشعر بالتكامل او انه ٌشعر بالٌأس أي انه لم ٌحقق 

وٌأتً من التأسٌس القوي فً الماضً والذي ٌسهم فً بناء التكامل الانفعالً 

 الى الٌأس  الحاضر وٌظهر فً المستقبل كما ان الفشل فً حل الصراع ٌؤدي

ؤدي الٌأس الى الموت النفسً قبل الموت العضوي وان القوة الجدٌدة فً هذه وٌ

مستقل بالحٌاة فً مواجهه الموت مة وهً الاهتمام الذي مازال المرحلة هً الحك

 فمع الحكمة ٌكون الموت متقبلاً .
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