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 :النمو النفسي عند فرويد 

 

 . تصرة عن حياة سيموند فرويدنبذة مخ

الان جزء الألمانٌة وهً منطقة  م فً مورافٌا وه1586ًماٌو عام  6ولد فروٌد فً 

من جمهورٌة التشٌك الجدٌدة وقد كان فروٌد الابن الاكبر من ثمانٌة اطفال للسٌدة 

م بروح الدعابة و المرح كما ٌتسٌد ٌعقوب وكان تاجر صواف كان امالً والده الس

 عشر عام  سة الطبٌة بجامعة فٌنا وعمره سبعةوقد التحق ب المدر مفكراكان ٌعتبر 

مخدر  تأثٌروقد استخدام فروٌد نفسه كموضوع للتجرٌب واكتشف ان الكوكائٌن له 

لم ٌكن   فأنهاوعلى اي حال فانه عكس الشائعات التً لا زالت تدور بٌن الناس 

 للكوكائٌن . متعاطٌا

(عام عندما نال درجة الدكتوراه فً العلوم وقد عاش فروٌد 58وقد كان عمره )

عام من عمره فً فٌنا وقد توفً فروٌد بمرض السرطان فً الفك فً عام 58

وخلال تحلٌله الذاتً لنفسه فان فروٌد تعقب اسالٌبه السلوكٌة وردها الى م 1191

والتعلق فً علاقته مع امه وكذلك مشاعر اصولها الخفٌة لقد اكتشف القرب 

الكراهٌة التً تغلف علاقته مع ابٌه  وفً الحقٌقة فان هذا الاكتشافات الشخصٌة 

الخاصة بخبرات طفولته هامة جدا فً اسهاماته المتعلقة ب اعتقاده ان الاولاد 

 المبكرة ان امهاتهم و من بٌن ذكرٌات فروٌد اٌرغبون فً قتل ابائهم لكً ٌتزوجو

جنسً فانه  شًءالطفل عندما ٌدخل الى حجرة والدٌه بعٌدا عن اي استطلاع اي 

الغاضب عندما مات والد فروٌد وكان فروٌد فً الخروج من الوالد ٌأمر حالا ب

بعد عودته من الجنازة كتب لصدٌقه ان لموت الرجال العجوز قد اثر  04عمره ال

 بشكل عمٌق اشعر وكأننً اقتلعته من جذوره

 

 

 مو النفسي عند فرويدالن

ٌتمحور النمو النفسً عند فروٌد فً وجود مناطق شبقٌة فً جسم الفرد وعند تنبٌه 

او استثارة هذه المناطق ٌنتج عن ذلك اشباعات لبٌدٌة وقد قدم فروٌد هذا المفهوم 
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اللبٌدو باعتباره طاقة لبٌدٌة جنسٌة وهذه الطاقة تتركز فً اماكن معٌنة فً اثناء نمو 

وفً الحالات السوٌة من النمو تنتقل وفق معٌار زمنً محدد وتثبت رغما من  الفرد

 مرور السن المناسب فً حالات اللاسوٌة .

 وقد قسم فروٌد هذه المراحل الى اربعة اقسام :

مرحلة -4ة المرحلة الذكرية الاوديب-3المرحلة الشرجية -2المرحلة الفمية -1

 .يةمرحلة بلوغ المرحلة التناسل-5الكمون 

: طور ٌمر به الفرد او المجتمع فً تارٌخه والمراحل تكون  phase*المرحلة 

متعاقبة ولكل منها فً الفرد خصائص سائدة سواء فً دوافعه او فً اسلوب إشباعه 

 كما ان لكل منها خصائص من حٌث النمو الجسمً والنمو النفسً 

 : وتنقسم هذه المرحلة الى مرحلتٌن  stageoral المرحلة الفمية – 1

 المرحلة الفمٌة السادٌة –المرحلة الفمٌة الاستقبالٌة   ب -ا

فً هذه المرحلة ٌتركز اللبٌدو فٌها فً الفم وتقوم هذه المرحلة الفمٌة الاستقبالٌة  -ا

المرحلة على المص الرضاعة وتكون الاشهر السبعة الاولى فً حٌاة الطفل حٌث 

البٌئة عن طرٌق الفم وٌتحقق الاشباع اللبٌدي عن هذا الطرٌق وٌعانً ٌتعامل هوا و

الطفل من احباط )كقلة وجود اللبن فً ثدي الام(او عدم اشباعه فً فترات الجوع 

ٌلجا الى مص اصبعه كبدٌل او مص الملهٌة وتحتل المرحلة الفمٌة السادٌة  باقً 

فً فم الطفل ٌكون من سن  العام الاول والمعروف ان ظهور القاطعٌن الامامٌن

كً ٌحافظ الطفل على موضع اشباعه  أحٌاناسبعة اشهر عادة وهنا ٌتم عظ ثدي الام 

 الانسان وتتسم هذا المرحلة ب السادٌة والمازوشٌة )العدوان و الاذعان( وهً

 .Anal stage المرحلة الثانية : المرحلة الشرجية  -2

الثانً والثالث وٌتركز اللبٌدو فً هذا وتكون عادة فً النمو السوي فً العامٌن 

المرحلة عادة فً الأست )فتحة الشرج( وفً هذا المرحلة ٌتدرب الطفل على التحكم 

فً عملٌة الاخراج واثناء هذا العملٌة ٌتحقق الاشباع اللبٌدو باستثارة الاغشٌة 

ٌد من المخاطٌة المبطنة الأست وكثٌر ما ٌستبقً الطفل المادة البرازٌة بهدف المز

الاستثارة اللبٌدٌة وكذلك بهدف العناد و المعارضة للكبار اثناء محاولتهم تدرٌبه على 

 ضبط عملٌة الاخراج .
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 . الاوديبية الثالثة: الذكريةالمرحلة  -9

الرابع و الخامس وٌتركز اللبٌدو فً هذا المرحلة تمثل هذا المرحلة عادة من عامٌن 

ع اللبٌدو عن طرٌق العضو الجنسً والموقف ع الاعضاء التناسلٌة وٌتم الاشبا

الاودٌبً عند الطفل ٌتحدد حٌن ٌتم اشباع اللبٌدو فً المرحلتٌن الفمٌة و الشرجٌة 

فً المرحلة الاودٌبٌة وتنشا لدى الطفل حالة  بالأممن جانب الام وهنا ٌرتبط الذكر 

لمنافس له فً ا لا نهومن التناقض العاطفً اذ انه ٌحب الاب وٌكره فً نفس الوقت 

حب الام وتسمى هذا الحالة )عقدة اودٌب( قد ٌخشى الطفل هنا التهدٌد بالخصاء من 

الطفلة بعد اشباع اللبٌدو فً المرحلتٌن الفمٌة  عندهجانب الاب و الموقف الاودٌبً 

من جانب الام ٌنتقل اللبٌدو الى البظر ولا زالت الفتاة تتجه بحبها نحو والشرجٌة 

ان تحافظ بها وتنافس اباها فً ذالك وتنشا اٌضا لدى الطفلة حالة من  الام وترٌد ان

 التنافس العاطفً ازاء الاب وتسمى )عقدة الاودٌبٌة هنا عقدة اودٌبٌة زائفة(

وحٌن تكشف الطفلة عدم وجود عضو ذكري لها كاخٌها تتحول تتحول بحبها الى 

 (او الٌكترا  )عقدة الكنترا الى المهبل وتسمى فً هذا الحالةابٌها وٌتحول اللبٌدو 

 

 

 .Latency phase المرحلة الرابعة: المرحلة الكمون-4

فً هذا المرحلة تكبت المشاعر فً كل من الولد والبنت فً حوالً سن السادس او 

السابع وهنا ٌكتسب الطفل القٌم و المفاهٌم السائدة خصوصأ قد اتسعت دائرة 

اتصالاته عن طرٌق التحاقه ب المدرسة ومن خلال النشاط المنظم بها )اللعب 

لات الطفل وتوجهها وفق المعاٌر فً الامتصاص انفعاوالاناشٌد الجماعٌة( اذ تهتم 

المطلوبة اجتماعٌا ولقد ابان فروٌد وجود ثلاث انماط من الشخصٌات تتضح من 

خلال مراحل النمو حٌث ٌحدث عادة التثبٌت فالتثبٌت فً المرحلة الاولى الفمٌة 

ٌكون شخصٌة تتسم ب الاتجاهات السلبٌة و التواكلٌة تجاه الاخرٌن وتسعى دائما 

بعد النضج  امٌفشخصٌة المثبت  تتسمعن طرٌق الاخرٌن وعادة ما اشباع ى عل

 .بالأخرٌنوالثقة المطلقة 
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 المرحلة التناسلية :المرحلة الخامسة : مرحلة البلوغ  -5

لا تدوم صفة الاستقرار الخاصة بمرحلة الكمون طوٌلا وكما ٌقول ارٌك ارٌكسون ) 

فً سن الحادٌة  ٌبدئالذي  البلوغانها فقط مجرد هدوء ما قبل عاصفة البلوغ (عند 

 المكتملةعشر عند البنٌن تنطلق الطاقة الجنسٌة بكل قوتها  والثالثةعشر عند البنات 

مهددة بتحطٌم كل الدفاعات القائمة وتهدد المشاعر الاودٌبٌة بالظهور مرة اخرى فً 

ول غٌر الان كبٌرا بحٌث ٌمكن تنفٌذها فً الواقع وٌقصالوعً اذ اصبح الطفل ال

فروٌد انه  ابتداء من البلوغ فصاعدا تصبح المهمة الكبرى للفرد هً ان ٌحرر نفسه 

وان ٌجد  بالأممن ابوٌه وبالنسبة للصبً فان ذلك ٌعنً ان ٌتخلص من ارتباطه 

وٌحرر نفسه من سٌطرة ابٌه  لأبٌهخاصة به واٌضا ان ٌتخلص من منافسته  امرأة

ا اذ ٌنبغً ان تنفصل هً اٌضا عن ابوٌها وتقٌم علٌه . بالنسبة للبنت المهام هً ذاته

 حٌاتها الخاصة

لا تتم بسهولة مطلقة اذ عبر سنوات نكون قد بنٌنا  ولاحظ فروٌد ان هذه الاستقلالٌة 

اعتمادا على ابائنا وٌكون من المؤلم ان نفصل انفسنا عاطفٌا عنهم وبالنسبة للأغلبٌة 

  ٌتحقق بالكامل مطلقامنها فان الهدف الخاص بالاستقلال التام لا

وٌرى فروٌد ان التغٌرات التً تحدث فً فترة البلوغ ) المراهقة ( لا تتم فً 

الجنسٌن بالطرٌقة ذاتها والحٌاة الجنسٌة الطفلٌة للصبً والبنت تكون متشابهة تماما 

لكن تطور المنطقة التناسلٌة مختلف لما كان الهدف الجنسً الجدٌد ٌعطً كل من 

ف مختلفة جدا فان النمو الجنسً لكل منهما ٌأخذ الان اختلاف عن الجنسٌن وظائ

 الاخر اختلافا كبٌرا


