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فهوم الاضطرابات النفسية  ميا الافيا ةل السيةجولواة  الةديسي   سيتةا التيإ ى  ي   لي  يعد م

التراث السةجولواإ كتديل عا مفهوم الارض النفسإ؛  ظرا لاا له ما اثر  فسإ س تإ،  ذ 

 الع اة .أصتح مفهوم الاضطرابات النفسة  ما الافا ةل الاقتول  فإ الأوساط 

ها حالات ما سوء التوافق ل نفس أو الجسد مع التةئ ، و إ وتعتتر الاضطرابات النفسة  ا  

 اتج تفاعل العديد ما العوامل الدا  ة  او الخاراة  ل فرى، وغالتا ما تاس الجا ب الا فعالإ 

ميا الخخييية ، ويتقيإ الفييرى الاتيطرب متييي  بالةةيا، الوارعةيي ، ورياىرا ع يي  استتيييار 

 م بوااتاته.حالته وضابطا لس وكةاته وراىرا ع   القةا

 ن الاضطرابات النفسة  تةدث للأفراى   ل فتر، الناو، فت عب التةئي  اليدور الاساسيإ فيإ 

وراي  الافراى ما الاضطرابات، وتاسل الدوافع الاةرك الأساسإ لس وك الأفراى، فإذا تعذر 

 شتاع ىافع بسب ىافع آ ر أكسر حةوي ، أو بسب واوى عقتات  اراة ؛ رد يؤىي ذلي   لي  

 (36، ص2018لإحتاط والتأثةر النفسإ ع   شخية  الفرى)مةاسن ، ا

 الاضطرابات النفسية: 

الاضييطرابات النفسيية  أ ييواع عديييد، تخت ييس مييا حةيي  أسييتاب الإصيياب  بهييا، والأعييراض 

الناتج  عنها وطرق ع اها، ويعتتر كل ما اضيطراب الق يق، واضيطراب الاكتئياب أكسير 

ات عيير ا الةيالإ، وال يذان يهيدىان حةيا، الفيرى النفسية   ا شةوعًا وا تخيارًا و ايا ميا سيا

 والااتااعة  وتهدى ع رته بالآ ريا.

 و الا ةراف الواضح والا ةوظ فإ مخاعر وا فعالات الفرى حول  فسه وحول الاضطراب 

بةئتييه ويسييتدل ع يي  الاضييطراب النفسييإ عنييدما يتيييرف الفييرى تيييرفاً يييؤذي  فسييه أو 

 (.  2008:15،  الآ ريا )بطرس حافظ  

"عتييار، عييا مجاوعي  مييا الا ةرافييات التييإ لا تيينجل عييا  يعررف الاضررطراب النفسرري بأ رر 

ا ييت ل بييد إ، أو عتييوي، أو ت ييس فييإ تركةييب الاييلا، وتأ ييذ  ييذ  الا ةرافييات مظييا ر 

 ( 370، ص 2009متنوع " )غائل 

 وتظهررر الأاررراض المرضررية لرربعض الاضررطرابات النفسررية وهرري: القلررق العررا  الا ت رراب،

تراع  ل   الامراضو ذ   الوسواس القهري، قلق الخوف، الذها ية، البارا ويا، العدائية.

 الطتةع  الار   ل س وك فإ  ذ  الارح   ما العار.

 : اراض الاضطرابات النفسية 

 تنشأ ان الاضطرابات النفسية أاراض يمكن ملاحظتها، ومن بين تلك الأاراض ما يلي:

 اليداع أو اضطراب النوم.مسل حالات  : أاراض جسدية .1
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 كالخعور بالةزن أو الخوف أو الق ق. : أاراض ا فعالية .2

كا تهاج س وك عنةس وعدم القدر، ع   أىاء الوظائس الروتةنة  الةومةي   : أاراض سلو ية .3

 والإفراط فإ تعاطإ مواى الإىمان.

عها)حسيةا كروي  أو سااع أشةاء لا يقدر الآ رون ع ي  رييتهيا أو ساا : أاراض إدرا ية .4

 (.2001: 62فايد 

 

 : العوامل المسببة للاضطرابات النفسية 

تواد عدت عوامل وأستاب متنوعي  ومتعيدى، ل ضيطرابات النفسية  والتيإ ريد ت عيب ىورًا  

 مهاّا فإ حدوث الاضطراب النفسإ وما  ذ  العوامل:

وتخال العوامل الجةنة  والعوامل والعيتة  فاعظل الأمراض ترتتط  : العوامل البيولوجية -1

بالجةنات، حة  الارتتاط الجةنإ يهةئ لةيدوث تيةيرات مرضية  أثنياء تخ ةيق الجنيةا، كايا 

يؤىي الخ ل فإ الجهاز العيتإ وزياى،  فراز بعي  الهرمو يات لاصياب  بالاضيطرابات 

 .العيتة 

أن أسالةب التربة  والاعام   الأسري  الخاطئ  غالتاً ميا : حة   العوامل التربوية والأسرية -2

تسياعد فيإ حييدوث بعي  الاضييطرابات النفسية ، مسييل القسيو، الزائييد، والتيرب والتييوبةلا 

وكييذل  التفرريي  فييإ الاعام يي  بييةا أبنيياء الأسيير،  والإذلال ل طفييل أو العجييس التييدلةل الزائييد،

 . الأبوياالواحد، ما اا ب 

اك العدييد ميا العواميل النفسية  التيإ تسيهل فيإ حيدوث الاضيطراب،  ن العوامل النفسية : -3

ومنهييا التيييوط النفسيية  والإحتاطييات الخييديد، التييإ يتعييرض لهييا الفييرى مييا  يي ل الإيييذاء 

النفسإ ضد  والذي يتجون ما الأفعال الاتع ق  بأعايال الواايب وارتجياب الخطيأ )بطيرس 

 (. 144 -133 :2008حافظ، 

 

 : مشكلات المراهقة 

مرح   الارا ق  فإ ع ل النفس  إ مرح   ا تقالة  بةا الطفول  والنتوج، تتاةز بتيةرات   

اسدي  وعق ة  و فسة  وااتااعة  عاةق . تتط ب  ذ  الارح   ىعاًا  اصًا ل ارا قةا، حة  

يايييرون بتق تيييات ومخييياعر متتيييارب  ورغتييي  فيييإ الاسيييتق ل. ياجيييا أن تيييؤىي التييييوط 

 تر،  ل  اضطرابات  فسة .والتةديات   ل  ذ  الف

تةيدث  يي ل فتير، الارا قيي  تيةيرات سييريع  لا تقتييير فقيط ع يي  الناحةي  الجسييدي ، و  اييا 

تخال  واحإ عديد، ، مسل التطور العييتإ، اليذ نإ، العياطفإ، والااتاياعإ، وتعتايد  يذ  

التيةييرات ع يي  الفييرى  فسييه وع يي  التةئيي  الاةةطيي  بييه، ف ييةس مييا التييروري أن يايير كييل 

 را قةا بنفس التيةرات وياارسوا  فس الس وكةات.الا
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 .مشكلات المراهق في المدرسة الثا وية 

 :عندما ينخرط الطالب فإ الادرس  السا وي  يوااه بع  الاخج ت 

وما  تراته الأول  فإ التةي   :ق  الةرا الارا يأتإ رسل منها ما تركةته النفسإ فإ فتر، 

القسل الآ ر ما الأوضاع القائا  فإ الادرس  السا وي  وما وفإ الادرس  الأبتدائة  . وينتع 

  قص فإ س وك و تر، وىراي  القائاةا ع ةها .

أن مخج ت الارا ق فإ  ذ  الارح   أىا أ ال العال ع   تذلة ها تيتح معورات  طةير،، 

الي  كو هيا ريد تتيراكل ،  بالإضياف تل ، والاسيتقوعقتات كأىاء ع   طرييق تجةفيه، ل ةاضير 

وتتةول ال  عوامل تتع  بأسيتارار ع ي  الةةير، والارتتياك . وع ي  العجيس ميا ذلي  فيان 

تييذلةل اليييعوبات أمييام الارا ييق بالجخييس عييا حقائقهييا وطتةعتهييا وبعيي  السقيي  فييإ  فسييه 

واليراح  فإ معام ته وأحترام آرائه ومنارخته منارخ  موضوعة ، ييؤى  الي  تجةفيه تجةايا 

 .اا ، يتع  فإ  فسه الخعور بالراح  والسعاى، ، وبالتالإ استقرار العائ   وتقدم الاجتاعس ة

 

أن مخج ت الارا قةا فإ  ذ  الارح   تأ ذ مظا ر متنوع  ، وتظهر فإ مجيالات متعيدى، 

، فهناك مخاكل يقتير الأحساس بها ع   الارا ق  فسه وكسةرا ما تأ ذ الاخج ت طابعها 

ومدرسييةها وتأ ييذ طابعييا لاخييج ت  مخييج ت تعييا إ منهييا أىار، الادرسيي . و نيياك ي،الفييرى

 يخترك فةها أكسر ما طرف واحد .

 

 : المشكلات  ما يحس بها المراهق  فس  في المرحلة الثا وية 

يخت س الناس فإ  ظرتهل الي  الاواريس والاميور والأشيةاء والاشيخاص أ ت فيا ييؤى  الي  

عنهييا . وبالنسييت  ل اييرا قةا فييإ الادرسيي   وا طتاعيياتهلمهايي  فييإ رىوى ييل ع ةهييا  أ ت فييات

بطةعي  النايو النفسيإ  السا وي  فان لهل أحجاما وأ طتاعات يةتاج الاعن  باعرفتها ال  الالاام

تتنيياول حةيياتهل  فييإ  ييذ  الارح يي  بالاضيياف  اليي  حااتييه اليي  أاييراء التةييوث الع اةيي  التيي 

 -:  ومن هذه المشكلات هي. وس وكهل فإ الوارع الفع إ

 : المشكلات الجسمية والصحية -1

أن الارا قةا فإ مرح   الدراس  السا ويي  يتعير ضيرن أو يخيعرون بةيالات صيةة  مخت في  

ما أ ل أستابها أن الايرا قةا يعيا ون ميا اضيطرابات  فسية  وميا حيالات ر يق مخت في  لأن 

فتيير، تيةييرات وتتييدلات فسيي جةه وأ فعالةيي  شييام   لجاةييع اوا ييب شخييية  الفييرى . الارا قيي  

 بالاضاف  ال  عزامل أ ر  مدرسة  وعائ ة  وأاتااعة .
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 المشكلات المدرسية: -2

أن الاخج ت الادرسة  ميا أ يل مياتهتل بيه الادرسي  والطاليب والعائ ي  و يإ بنظير اليتع  

 الاها  الأول  والا ةر، ل ادرس  .

 المشكلات الاسرية : -3

الارا ق أكسر ما الطفل وما الراشد موااه  ل اخاكل الاسري  بستب رغتته فيإ الأسيتق ل 

ما اه  ورغت  العائ   ع   استارار  فيإ الطاعي  والاةافظي  ع ي  رواعيد ا فيإ السي وك . 

مييا اهيي  أ يير  ، بالاضيياف  اليي  عوامييل متنوعيي  يييأتإ أغ تهييا مييا ثقافيي  الاسيير، وحالتهييا 

 رتياىي  والااتااعة  واليةة .الا

 المشكلات الاقتصادية : -4

تأتإ مخج ت الطالب أحةا ا ما كو ه أ سا ا يةتاج ال  أن يتاتع كأررا ه بأمور ريد لا تتيوفر 

بسيتب حالي  عائ تييه الأرتيياىي  ، أو بسيتب  اييط عةخيها وأسيي وبها فيإ الةةيا، . كاييا ريد تييأتإ 

 والوظةف  والفخل والنجاح.مخاك ه ما تورعاته الاستقت ة  عا العال 

 

 المشكلات الاجتمااية: -5

أن مييا يعا ةييه الارا ييق مييا أضييطرابات وتيةييرات بايولواةيي  و فسيية  تيينعجس بخييجل واضييح 

ومؤثر ع   ع راته الااتااعة  مع زم ئه ورفاره والادرس  وفعالةاتها وأ خيطتها الاخت في  

. 

 

 المشكلات النفسية : -6

مرح   الارا ق  ) مرح   الدراس  السا وي  ( أكسر مراحل العار موااهي  لاخيج ت النفسية  

 .الارح  متع ق بطتةع  الناو فإ  ذ   -كاا أكد ا ع ةه أكسر ما مر،  -وأزماتها وذل  

 

 : مشكلة الخوف من المدرسة والهروب المدرسي 

منهييا ظييا ر، شييائع  تنييتج عييا مييزيج مييا التيييوط النفسيية   والهييروبالخييوف مييا الادرسيي  

والااتااعةيي  والتةئةيي . تخييال الأسييتاب النفسيية  اضييطرابات الق ييق والاكتئيياب، بةناييا تييرتتط 

الأسييتاب الااتااعةيي  بييالتنار والتيييط الأكيياىياإ أو الأسييري ، أمييا الأسييتاب التةئةيي  فتتع ييق 

  .باخاكل فإ بةئ  الادرس  كيةاب الأ خط  الجاذب

 :تعريف الخوف المدرسي
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: " الخييوف الادرسييإ بأ ييه حاليي  مييا الاضييطرابات تظهيير ع يي   (١٩٦٩يعرررف ) بيررر  ، 

سي وك الطفييل رتةييل ذ ابييه  لي  الادرسيي  ، وييييةتها  ييوع ميا الق ييق العيياطفإ والرغتيي  فييإ 

الج ييوس تةيي  ع ييل ومرارتيي  الوالييديا ، ع اييا بييأن  ييؤلاء الأطفييال عيياى، لا يعييا ون مييا أي 

 (. 83: 2011) عةل ، ااتااعة مخج ت 

: " الخييوف الادرسييإ عتييار، عييا ارتتيياط الخييوف القييوي    (١٩٩٢يعرررف ) ايسرروي ، 

بالادرسيي  والر تيي  والةييذر مييا ورييوع كارثيي  . وفييإ اليالييب مييا يييياحب  ييذ  الةاليي  مييا 

الخيوف الارضييإ بعيي  الآلام والأواياع الجسيياة  مسييل الييداع أو آلام الاعييد، أو اليسةييان 

 (. 82: 2011،) عةل "

 

 اراض الاضطرابات النفسية و الا فعالية :ا 

: كييرى فعييل ا فعييالإ لاسةيير مواييوى موضييوعةاً يدركييه الفييرى ع يي  أ ييه مهييدى لجةا ييه الخرروف  -1

الجساإ أو النفسإ . و ةا  ع ل أن الخوف ا فعال ضروري ل اةافظ  ع   الةةا، فإ وري  

ان الرعاي  ومخاعر الذ ب . والخوف ويخال كذل  الخوف الارتتط بفقد الأما وفقد، الخطر

 له ىراات متدرا  و إ الذعر والرعب والخوف الخفةس .

 

و و مركب ا فعالإ ما الخوف الاستار بيدون مسةير ظيا ر الايياحب ل ق يق تهدييد  القلق : -2

 متورع أو متخةيل ) غةير موايوى موضيوعةا أو متاشير، ( لجةيان الفيرى الجسياإ أو النفسيإ ،

ويعتتيير كييل مييا الخييوف والق ييق اسييتجاب  لاسةيير  طيير أو مهييدى . ولجييل منهييا رىوى فعييل 

فسةولواة   تةجي  لاسيتسار، الجهياز العييتإ اليذاتإ مسيل زيياى،  فيراز الأىرينيالةا ، وزيياى، 

 معدل ضربات الق ب بسرع  التنفس ، و قص الجهاز الهتاإ ، وزياى، العرق 

 

، اليتب والجرا ة  والةيزن والخيوف والق يق والعيدوانو إ مركب ما ا فعالات  الغيرة : -3

 (.88، 2011) عةل،عندما يخعر الطفل بالتهديد وعندما يفقد الةب والعطس والةنان وتةدث

 

 

 

 :منها والهروب المدرسة ان الغياب
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 اليةاب يجون فقد. شائع  تربوي  مخج   الادرس  ما  روبهل أو الط ت  غةاب ظا ر، تعد

 وياجا العائ ة ، الاخج ت أو الاساف  بعد أو الارض مسل اضطراري  لأستاب متررًا أحةا اً

  ل  اليةاب يؤىي فقد ذل ، أ ال  ذا أما. فاته ما لتعوي  اهداً الطالب بذل  ذا آثار  تدارك

 .وااتااعة   فسة  واضطرابات ىراسإ ارتتاك

 رسييو، أو الإىار،، معام يي  سييوء مسييل تربوييي ، أو  فسيية  مخييج ت عييا  يياتج غةيياب و نيياك

 أو اسياإ  قيص ميا معا اتيه أو اليزم ء، أو الانهج مع الطالب ا سجام عدم أو الادرسةا،

 أو السيييوء برفييياق كالتيييأثر الادرسييي ،  يييارج الأسييتاب تجيييون ريييد كايييا. ااتاييياعإ أو عق ييإ

 .الانةرف  الس وكةات أو كال عب أ ر  لأ خط  الا جذاب

 العلا  :

 مرح ته ولأ داف الارا ق لطتةع  مناست  بةئ  تقةل أن ع   تعال أن الادرس يجب ع   

 عنها والابتعاى الادرس  ترك فإ الرغت  حال  ما الطالب  ظر واه  تيةر بةة  الدراسة 

 ذلك لتحقيق القيا  ب  يمكن ما أهم ومن ،عنها الابتعاى عند والاسس بها التع ق حال  ال 

  - و :

 .والتعاون الاةت  روح تسوى ا متفاع   س ةا  ااتااعة  حةا، أرامه -1

 .بةنهاا التعاون يتل أن ياجا حت بعوائل الط ت   الادرس  ص   توثةق -2

 .الط ت  مع التعامل عند الاعتتار بنظر وأ ذ ا الفرىي  بالفروق الا تاام -3

مرارتيي  الط تيي  و متابعيي  مخيياكل اليةيياب والتسييرب والتواصييل مييع اولةيياء الامييور بيييور،  -4

 . مستار، 

 

 الاياىر :

 ( الية  النفسة  ،ك ة  التربة  الاول ،اامع  بيداى،العراق. 1990الالوسإ ،ااال حسةا:) 

 ( لاضطرابات النفسة  وع رتهيا بالسياات الخخيية  ليد  الدارسيةا فيإ  2021السةةل ،بدر عتدالله :)

الاكاىياةي  ل تةيوث والنخير ،  ك ة  الةاسب بجامع  القيةل ،ىراس  مةدا ة  فيإ اامعي  القييةل،الاج  

 ،الاا ج  العربة  السعوىي  . 22العدى

 ( .التقويل النفسإ. مجتت  الا ج و الايري ، القا ر،، مير.2003طب، فؤاى .) 

 ( . الاخييج ت التييإ توااييه الخييتاب الجييامعإ. ورريي  بةسةيي  2014الاةاسيين ،  سييةل وعايير، الاعايطيي .)

 امع  الت قاء التطتةقة .ردم  فإ مؤتار فجر الختاب الجامعإ، ا

 ( وف الط ب الجدى ما الادرس  ،مج   بةوث التربة  الاتنوع  ،  2011 عةل ، عتد العزيز مةاد :)

 . ، اامع  الانيور، . مير 22العدى 


