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  لانتباه

 يحمل ما فكثير. المدرسي المحيط في الاستعمال الشائعة الألفاظ من الانتباه كممة - الانتباه
 الدرس خلال تعميم من بو يقوم ما إلى انتباىيم بعدم العممي التلاميذ بعض ضعف المعمم
 الموقف يتطمبيا لا بحركات يقومون والذين التلاميذ إلى( انتبو) كممة المعمم يوجو ما وكثيرا

 .الصف خارج إلى ينظرون أو التعميمي

 نحو وشعوره أحاسيسو يوجو أن التمميذ من يطمب المعمم إن يعني انتبو كممة في والمقصود
 يحصل أن اجل من وأحاسيسو اىتمامو بؤرة في الموضوع ىذا يصبح بحيث معين موضوع
 يقوم حيث متلازمتان عمميتان والإدراك الانتباه لان الموضوع لذلك واستيعابو التمميذ إدراك
 إلى يؤدي لا قد واحد لشئ أفراد مجموعة انتباه إن عمى للإدراك وتحفيزه الفرد بتييئة الانتباه
 عمييا يعتمد التي المتغيرات بعض في لاختلافيم وذلك متطابقا إدراكا الشئ لذلك إدراكيم
 .الذكاء ومستوى السابقة والخبرة الثقافة منيا الإدراك

 عممية ىو بل يحصل، لا أو الانتباه فييا يحصل واحد المستوى محددة عممية ليس الانتباه
 من حالة اقل في العقل فييا يكون دنيا نياية - نيايتين بين تتذبذب مستويات عمى تكون

 .شديدا تركيزا إليو ينتبو الذي الشئ في العقل يتركز وقصوى ونياية التركيز،

 حين من تختمف معينة ومدة معين استقرارا لو يكون معينا شئ في انتباىو حين الفرد شعور إن
 قوية الانتباه جذب عوامل كانت فإذا. آخر إلى فرد ومن موضوع إلى موضوع ومن آخر إلى
 مع وتتعاكس الانتباه تشتت خارجية أو داخمية عوامل ظيرت إذا أما أطول لمدة يستمر فانو

 عن فضلا أخرى، لحظة في ويقوى لحظة يضعف حيث يتغير الانتباه فان جذبو عوامل
 مدتو وتكون ودوافعو الفرد حاجات ببعض اتصل إذا أطول مدتو فتكون مدتو في يتغير الانتباه
 حصر عمى القدرة أن ذلك إلى يضاف السابق، الموضوع من الفرد دوافع تتحول عندما اقصر
 بموضوع الانتباه
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 الانتباه جمب في المؤثرات أنواع -1

 .انتقائية عممية بطبيعتو الانتباه ان كما. الانتباه تجمب التي المؤثرات من كبير عدد ىناك

) )  ونعني الذاتية والعوامل الموضوعية العوامل نوعين إلى المنبيات منقسم البحث ولأغراض
 عن النظر بصرف الانتباه تجمب التي والحوادث الأشياء صفات))  الموضوعية بالعوامل
 .نفسو الفرد حالة عمى تعتمد التي الصفات تمك((  الذاتية بالعوامل) )  وتعني والتعمم، الإرادة

 التي المحيطية لممنبيات الأعشاب تمك ىي الانتباه توجيو تقرر التي الموضوعية والعوامل
 حتى أو تعمم أي عن النظر بصرف والراشد الطفل من كل انتباه جمب عمى قوة ليا إن تظير
 وىي الفرد جانب من رغبة أية عن

 سبيل عمى وتقدم بو والاحتفاظ الفرد انتباه لجذب تنزع المتغيرة المنبيات المنبو تغير -1
 الدائمة الكيربائية الضوئية فالإشارات المدن من مدينة في رئيس شارع - ذلك عمى المثال
 فجأة انتباىنا ويجمب نقرأ غرفة في نجمس وعندما المستمر بتغيرىا الانتباه عمى تسيطر التغير
 الدقات توقف أن إلا انتباىنا تجمب لم دقاتيا عمى مستمرة كانت فحينما الجدار، ساعة توقف

 .انتباىنا لجمب مؤثرا عاملا كان المنتظم الصوتية

 العالي والصوت البرق أو الشديد فالضوء انتباىا شديد المنبو يتطمب - المنبو شدة - ب
 أو الواطئة الأصوات أو الباىتة الأنوار من بكثير أكثر بو وتحتفظ الانتباه جمب القوية والرائحة
 .الغامضة الروائح

 .الأخير في الانتباه يثير المنبو لنفس الثابت التكرار إن -: المنبو تكرار - ج

 .الانتباه توجيو في قوية موضوعية صفة ىو الجديد أو الاعتيادي غير الشئ - د

 وغير المبيمة الأشياء من للانتباه جمبا أكثر تكون: والييئة الشكل المحددة الأشياء - ىـ
 المحددة
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 الشيوات أو الأساسية بالحاجات تتعمق التي الأشياء إلى المرء ينتبو - الأساسية الحاجات و
 والتخمص والبرودة والحرارة والظما كالجوع الأساسية الجسمية بالحاجات تتعمق التي فالأشياء

 .الفرد انتباه جمب في قوية عوامل تممك الألم من

 اجل من المستمر كفاحو في البدائي للإنسان فائدتيا الآنية الحسية الخبرة لسيطرة كان لقد
 ، كالتغير لممنبيات الموضوعية الخواص وىذه. أبدا الداىمة بالمخاطر مميء عالم في العيش
 انتباىو توجيو في ، الناس من المتمدن عمى حتى قوي اثر ذات. ... الخ والجدة، ، والشدة
 تعدل ففعاليتو متعمما حيوانا بكونو يتميز والإنسان مباشر غير بطريق فعاليتو توجيو إلى ومنو

 .خبرتو ضوء في باستمرار

 وعمى. الفعالية خصائص من أخرى خاصية أية عمى يصدق كما الانتباه عمى يصدق وىذا
 المنبيات أنواع تزداد وىكذا لديو قيمة ذو انو يظير كمما ىو الفرد نظر يجمب ما فان العموم،

 .تعميمو ازداد كمما الفرد انتباه تجمب التي

 : ىي الانتباه توجو التي الذاتية العوامل من مجموعو وىناك

 الراىنة بالفعالية العلاقة ذات والمنبيات إليو سينتبو ما يقرر الفرد بو يقوم الذي العمل إن. 
 .ذاتيا ىي نفسيا إلى الانتباه توجو

 إلى ينتبو جديدة سيارة في يرغب الذي فالفرد الانتباه توجيو في الحاضرة الرغبة تتحكم كذلك. 
 واجيات إلى تنظر جديدة قبعة اقتناء في بالرغبة تشعر التي والمرأة أمامو تمر وىي السيارات
 .الشارع في تمر حين المخازن

 لا الناس مختمف بان جيدا المعروفة الحقائق فمن للانتباه بالنسبة قوي متحكم الاىتمام - ج
 سويو وقفوا نبات، وعالم وتاجر، وفناناً  فلاحاً  أن فمو ، واحد منظر في الأشياء مختمف يرون
 الموضع في نواح إلى ينتبيون لأنيم مختمفة أشياء لأدركوا دونيم الأرض إلى ينظرون تل فوق

 .بيا الخاصة اىتماماتيم تفرضيا مختمفة
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 الخراب غير يرى لا فالمتشائم. أيضا الانتباه توجو القائمو المزاجيو الحالة أو والانفعالات د
 الصفات إلى العاشق الشاب ويتنبو. الزاىر المستقبل المتفائل يرى بينما

 الجوىرية الطبيعة وان واحد انتباىي عمل في إدراكيا يمكن التي المنبيات لعدد معين حد يوجد
 محيطنا اكتشاف نستطيع الانتباه طريق عن فنحن الاستكشاف أو الاستطلاع ىي للانتباه
يجاد  -- الآنية لفعالياتنا الأىمية ذات الأشياء وا 

 الانتباه أنواع -3

 -: وىي الانتباه من أنوع ثلاثة تميز يمكن

 وان ، الفرد عن رغما يحصل الذي الانتباه أي forcible attention)  القسري الانتباه - 1
 انفجار صوت إلى الانتباه في الحال ىو كما قسرياً  فرضاً  حواسو عمى نفسو يفرض المنبو
 بارتفاع سريعة طائرة مرور أو السماء في الممعان شديد برق ظيور في أو متوقع غير عنيف

 من النوع ىذا استخدام إلى المعممون يعمد التعميمي المجال وفي. الأمثمة من وغيرىا منخفض
 فييا وسيمة أية إلى يعمد أو شخص باسم عاليا يصبح أو السبورة عمى المعمم فيطرق الانتباه
 سواق أن كما منيم، يريده ما إلى قسرا الانتباه عمى التلاميذ تحمل التي الشدة من شيء

 من وتحذيرىم المارة انتباه لتركيز سياراتيم (منبيات) أبواق استخدام إلى يمجؤون السيارات
 .الخطر

 تكوين في الثانية المرحمو يمثل وىو( voluntary attention) الإرادي الطوعي الانتباه ب
 دافع بواسطة عادة الفرد عمى يفرض فيو شعوري جيد عن ينبعث الذي المستمر الانتباه
 بو ويتميز والخوف والإكراه بالألم الانتباه من النوع ىذا ويتصف والعقاب كالثواب خارجي
 ينتبو انو إلا المدرسية، الأعمال في اىتمامو يثر لم الذي الطفل ذلك المدرسة، في الطفل انتباه
 جيد الانتباه من النوع ىذا في ويبذل. المعمم من الخوف بسبب يتمقاىا التي الواجبات إلى
 عمى نفسو يكره فالطفل. الانتباه عمى نفسو يكره العمل في رغبتو انعدام بسبب الفرد لأن كبير
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 رغباتو أن إلا الاستحسان، عمى الحصول في يرغب لأنو أو يخاف لأنو ما لشئ الانتباه
 عمى نفسو ويكره عممو في سعيد غير العامل يكون عندما وكذلك. آخر مكان في ىي وميولو
 .والجسمية العقمية صحتو حساب عمى وأحيانا الجيد من بشي لواجبو الانتباه

 الأطفال إجبار الضروري من بأنو وتدريبو الطفل تربية في القديمة النظريات إحدى وتقترح
 .أنفسيم ضبط في تفيدىم لأنيا فييا المرغوب وغير المممة الواجبات عمل عمى

 التمقائي الانتباه ج

 وينعدم الشئ في حقيقي اىتمام عن ينبعث لأنو وذلك وكفاءة اقتصادا الانتباه أنواع أكثر وىو
 يتميز الذي التعب أو بالضجر الشعور ينعدم الأقل عمى أو الانتباه، من النوع ىذا في الجيد

 نوع انو رغباتو مع صراعا ولا جيداً  ذلك لقاء يبذل ولا بالفعالية ييتم فالفرد الطوعي الانتباه بو
 يكون حين المدرسي عممو خلال الطفل عن يصدر الذي الانتباه ذلك وىو الانتباه من مثمر
 فالدوافع. الاجتماعي الاستيجان أو العقوبة أو الخوف بسبب بو يقوم لا وانو حقيقة بو ميتم

 ىي مع حسنا تكيفا والمتكيف المميز العامل انتباه يمثل انو كما والغايات الأىداف لو الموجية
 .عممو

 اللانتباه -4

 إلى الانتباه يعني انتباه فاللا ولذلك وعي، حالة في ىو مادام ما، شي إلى منتبيا الفرد يعد
 إلى منتبو انو بذلك نعني فإنما المدرسة، في منتبو غير انو طفل عن نقول فحين. أخرى أشياء
 يجب التي القدم كرة لعبة عن الخاصة أفكاره إلى منتبيا يكون فقد المدرسي المجال خارج شئ
 فوق المارة الغيوم إلى منتبو انو أو فيو يكون أن يود الذي السباحة حوض إلى أو يمعبيا إن

 انصرف انتباىو لان منتبو غير ىو(  absent minded) الذىن شارد والفرد الصف نافذة
 المطموب ىو ليس شئ نحو موجو انتباه انو الانتباه عدم عن يقال أن ويمكن. أخر شي إلى
 .حاليا منو
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 فيو قصيرة غير لمدة عمل أو موضوع إلى يوجو الذي الانتباه ىو( الثابت) المستمر والانتباه
 الظروف ترتيب السيل ومن. ذاتو بحد الواجب أو بالموضوع الفرد لاىتمام نتيجة يكون عادة
 تحفظ أن جدا الصعب من ولكن لنواحي،ا من ناحية إلى الفرد انتباه صرف معيا يمكن بحيث
 أو الخوف بسبب يجيد مصحوبا يكون الذي والانتباه الوقت من طويمة لمدة موجيا الانتباه

 في الحقيقي الاىتمام عن المنبعث الانتباه أما. الغالب في سار غير انتباه ىو لممجاممة
 الآخرين انتباه جمب سر يكمن وىنا أيضا مثمرا ويكون بل فقط سار ليس فيو ذاتو الموضوع
 .انتباىو استمرار حينئذ يمكن الفرد اىتمام أثير فإذا. طويمة مدة بو والاحتفاظ

 أو التفكير لنوع صالح غير( منبو) مؤثر أي بأنو التشويش يعرف ان يمكن:  التشويش -5
 ذاتو في يحتوي ان لابد الاستمرارية عن الانتباه صرف عمى يعمل الذي فالمنبو الراىنة الغاية
 العرضي الانتباه تشويش جدا السيل فمن الفرد انتباه اتجاه لتغيير تكفي قوية صفات عمى

 .سابقيو من صعوبة أكثر تشويشو فان التمقائي الانتباه أما الطوعي، الانتباه.  الحال وكذلك

 عمى التغمب في الشائعة الطرق ىذه وأحدى طرق بعدة الانتباه تشويش عمى التغمب ويمكن
 في الكفاءة إلى والافتقار فالأغلاط ذاتو الواجب في أكثر طاقة تبذل أن ىي الانتباه تشويش

 التشويش عن ناتجة عادة أنيا إلا التحسن عمى القابمية عدم إلى يعزى إن يمكن واجب أي
 فإذا. نفسو الواجب في أكثر اىتمام إثارة بواسطة الفعالية، في أكثر طاقة بذل ويمكن الذىني
 الاصطناعية، الوسائل بواسطة الدوافع زيادة ىو عممو يستحسن الذي فالشئ ىذا، تعذر

 . والمكافآت كالجوائز
 


