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 . فيها النمو ومطالب الحياة مراحل

 السيولة ىو انما والدراسات الكتب بو تأخذ الذي الجوانب تمؾ بيف الفصؿ أف يتضح ىذا مف
 . فقط النظري الصعيد الأعمى يكوف اف يمكف ولا ، الا ليس والدراسة البحث

(  التمقيح لحظة)  تكوينو بداية مف ابتداءا الفرد الانساف تناولت التي الدراسات تعددت لقد
 تصنؼ اف يمكف الطويمة الحياة ىذه أف إلى الدراسات ىذه توصمت وقد ، بشيخوختو وانتياءا

 كؿ تحدد التي واىدافو النمو متطمبات مع وتمشيا ، الخصائص لبعض وفقا وفترات مراحؿ الى
 . نيايتو حتى تكوينو مشاية مف الفرد تطور خطوات مف خطوة

 المراحؿ ىذه مف مرحمة كؿ في النمو مطالب وتشخيص مراحؿ الى الانساف حياة تقسيـ اف
 تكوف بحيث المختمفة وانشطتو عممياتو توقيت وعمى ، دراستو عمى والمربي الباحث يساعد
 والمراحؿ المذكورة لممراحؿ تصنيؼ اشير يمي وفيما.  والمعمـ المتعمـ مف لكؿ ومنتجة مناسبة
 -:  تتضمنيا التي الجزئية

 :  الطفولة مرحمة - ا

 عشر اثنتي خلاؿ والتطور والنمو التكويف في أبعاده مختمؼ في النفسي النمو حركة وتشمؿ
 أربع تتميز المرحمة ىذه وفي والاكتماؿ والقوة الزيادة نحو حثيثا النمو سيري وفييا.  سنة

 - ؟ ىي جرئبة مراحؿ

 (( Prenetal period: ))  الميلاد قبؿ ما مرحمة - ا

 بالولادة وتنتيي الأخصاب لحفمة ، التكويف لحظة مف وتبدأ الجنينية المرحمة اسـ عمييا ويطمؽ
 ومف.  يوما(  ٠١٢ - ٠٥٢)  بيف ما أحيانا وتقع تقريبا قمرية اشير تسعة مدتيا وتكوف ،

 تحويؿ إلى يؤدي الذي النمو سرعة خصائصيا



 ما طولو ويصؿ ، تقريبا غراما كيمو ۳٫٥ وزنو يبمغ طفؿ الى الصغيرة سكوبيو المكر الخمية
 تطمبيا التي الأساسية الحيوية الوظائؼ بجميع القياـ عمى قادرا ويكوف سـ ٥٢ - سـ ٥٥ بيف

 . الولادة عند حياتو

 (( Babyhood))  الميد مرحمة - ب

 أكثر عند الرضاعة مرحمة المرحمة ىذه وتعتبر ، الثاني العاـ بنياية وتنتيي الميلاد مف وتبدأ
 بوالديو، الأنساف ووصينا ، الكريـ القرآف مف لقماف سورة في الييا الإشارة جاءت وقد الأمـ
 : المصير إلي ولوالديؾ لي اشكر اف عاميف في وفصالو وىف عمى وىنا امو حممتو

 Early childhood:  المبكرة الطفولة مرحمةج. 

 عمييا ويطاؽ ، الخامسة السنة نياية حتى وتمتد ، الثالث العاـ بداية مف المرحمة ىذه تبدأ
 المجتمعات في فييا الطفؿ يكوف الأغمب وعمى.  الابتدائية المدرسة قبؿ ما مرحمة البعض

 . بالروضة التحؽ قد المتحضرة

 : المتأخرة الطفولة مرحمةد. 

 اي الولد إلى بالقياس البنت عند مبكرة تبدأ التي المراىقة إلى السادسة السنة بداية مف وتمتد
 عشر الثاني العاـ ونياية ، البنت عند عشر الحادي العاـ بنياية تنتيي المرحمة ىذه اف

 .لمولد بالنسبة

 المراهقة مرحمة -2

 ، والرشد الطفولة بيف ما الفرد وتطور ونمو تكويف إلى تيدؼ التي النفسي النمو حركة وتشمؿ
 بمختمؼ البيئة مع تفاعموو  ، وتطوره ، ونموه ، تكوينو خلاؿ مف تواجييا التي والمشكلات

 يتجو والوظيفي البنائي جانبيو في النمو فاف الطفولة المرحمة في الحاؿ ىو وكما ، جوانبيا
 تميز وبسبب.  النقصاف مف أكثر دوما تكوف الزيادة اف اي والاكتماؿ والقوة الزيادة نحو



 ثلاث إلى تقسيميا الى المختصوف ذىب ، والنفسية ، الجسدية الخصائص بعض ووضوح
 : ىي مراحؿ

 المبكرة المراىقة مرحمة -أ

 أما.  البنات عند عشر الرابعة نياية حتى وتستمر ، عشر الثانية بداية مف المرحمة ىذه تبدأ
 . عشر السادسة ونياية ، عشر الثالثة بداية بيف فتقع السنيف عند

 الوسطى المراىقة مرحمة - ب

 عشر السابعة بداية ومف.  البنات عند عشر التابعة نياية الى عشر الخامسة بداية مف وتكوف
 .. البنيف عند عشر الثامنة نياية حتى

 المتأخرة المراىقة مرحمة -ج

 مف وتكوف ، البنات عند العشريف نياية حتى وتستمر عشر الثامنة بداية مف المرحمة ىذه تبدأ
 . البنيف عند العشريف نياية إلى عشر التاسعة بداية

 إلى بمد مف العمر مراحؿ في تختمؼ النمو خصائص مف الكثير فاف التقسيـ ىذا شيوع ورغـ
 . الجغرافي المناخ تغيرات بسبب آخر

 : الرشد مرحمة -٣

 جنبًا يسير حتى تدريجيًا السرعة قمة والوظيفي التكويني البناء حركة عمى يبدو المرحمة ىذه في
 :ىي جزئية مراحؿ ثلاث عمى وتكوف. فييما النقصاف مع جنب إلى

 الرشد مرحمة - أ

 المرحمة ىذه في والنمو العمر مف والثلاثيف التاسعة ونياية والعشريف الحادية بداية بيف تقع
 ىي واضحة مطالب ولو معينة أىداؼ لتحقيؽ تسعى



 

 .الفرد اختارىا التي المينة في الفعمي العمؿ بداية -١

 .الزوجية الحياة مف الثاني الطرؼ اختيار - ٠

 .الأسرة تكويف - ٠

 الأبناء تربية - ٥

 .البيت إدارة -٥

 الوطنية مسؤولية تحمؿ -6

 .نشاطيا في وتشارؾ ، الفرد وشخصية تتفؽ التي الإنسانية الجماعة اكتشاؼ -7

 البموغ منتصؼ - الوسطى الرشد مرحمة - ب

 المطالب المرحمة ىذه في والنمو العمر مف والخمسيف التاسعة ونياية الأربعيف بداية بيف تقع
 :أىميا

 .كاممة بصورة والاجتماعية، الوطنية بالمسؤولية القياـ إلى الوصوؿ - ١

 .عميو المحافظة عمى والعمؿ جيد، اقتصادي مستوى تكويف - ٠

 التاـ الاستمرار إلى يصموا حتى المرحمة ىذه ازمات اجتياز عمى المراىقيف الأبناء مساعدة -٠
 .. الرشد مرحمة في

 .الأصيمة والألفة الصحيح التفاىـ مف أساس عمى الزوجيف، بيف القائمة العلاقة تعميؽ -٥

 .الحياة مف المرحمة ليذه المناسبة اليوايات وتنمية تكويف -٥

 .ليا والتكيؼ المرحمة ىذه في تحدث التي الجسدية التغيرات تقبؿ - 6



 

 الصحية وحالاتيـ لأفكارىـ مناسبة بأساليب معيـ والتعامؿ والشيوخ البالغيف تقبؿ -7

 :المتأخرة الرشد مرحمةج. 

 تفوؽ يظير المرحمة ىذه وفي. والستيف الخامسة بنياية وتنتيي الستيف بعمر المرحمة ىذه وتبدأ
 -:كالاتي تكوف فييا النمو ومطالب. والوظيفي التكويني جوانب في البناء عمى النقصاف سرعة

 ىذه في الظيور في تأخذ التي الصحية والمتاعب الجسدي، لمضعؼ بالنسبة التكيؼ - ١
 .المرحمة

 .العائمي الدخؿ انخفاض أو التقاعد عمى لمحالة التكميؼ - ٠

 .زوج أو زوجة الحياة شريؾ فقد حدوث أو لتوقع التكيؼ -٠

 المرحمة ىذه في الصالحة لمحياة المناسب الجو تييئة -٥

 .والوطنية الاجتماعية الواجبات تقبؿ -٥

 اجتماعيا الأقراف بيف القائمة العلاقة وتعميؽ تنمية - 6

 الشيخوخة مرحمة ٤

 القدرات تناقص تستمر المرحمة ىذه وفي والستيف الخامسة في الأغمب عمى بدايتيا وتكوف
 خصائص أىـ ومف الموت وبالتالي الانحدار عمى فييا ويحصؿ الحواس ووظائؼ الجسدية
 :المرحمة ىذه في الافراد

 مف يمنع الذي المتطور المجتمع في مكانو عمى المحافظة في كبيرة صعوبة الفرد يجد -١
 .بو تواجيو التي لمتغيرات تكيفو سرعة تفوؽ بسرعة حولو



 وطاقاتو السموكية الفرد مظاىر جميع في النمو معدؿ عمى الفقداف معدؿ باستمرار يزيد - ۲
 .المختمفة

 التصوؼ نحو يتجيوف الأفراد مف الكثير فإف وبالتالي بالنياية العميؽ الشديد الشعور -

 متطرؼ بشكؿ بنفسو الفرد اىتماـ يزيد -٥

 الجديدة الآراء استيعاب عمى القدرة عدـ مف المرحمة ىذه في الفرد يعاني - ػ٥

 


