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 مقدمة  
من المتفق عل�ه ان ابناء الافراد في المجتمع واعدادهم للح�اة الاجتماع�ة بوصفهم اللبنات الاساس�ة 

�عّد من اهم ر�ائز تقدم الامم وارتقائها في عصر التقن�ة الذي لا   للمجتمع في تقدمه وازدهاره ،
یهدا س�اق الامم ف�ه حیث الاهتمام �أعداد الفرد علم�ا وسلو��ا وتر�و�ا لمواجهة متطل�ات الح�اة  
عند تخرجه في المؤسسات التر�و�ة وانتمائه الصادق للمجتمع الذي �ع�ش ف�ه . ان اعداد الفرد 

ون عن طر�ق التر��ة والتعل�م حیث تهدف الس�اسات التعل�م�ة �صفة عامة وتنم�ة شخصیته �ك
الى تعل�م ابناء المجتمع ومن ثم تعلمهم واكتسابهم المعارف والمهارات والاتجاهات الاجتماع�ة 

التفكیر الخلاق والمعرفة البناءة وتعمل على اكتسابهم للمهارات   ب السل�مة حتى ننمي ال�ه أسالی
الح�ات�ة التي تجعلهم اكثر قدرة على معالجة المشكلات والصعو�ات في المواقف المت�اینة ، ان 
من اهم ار�ان العمل�ة التر�و�ة والتعل�م�ة هو المدرس وللمعلم ادوار عدیدة منها ومن اهم ادواره 

، ولكون العلاقة بین الارشاد والتر��ة لا ینفصلان وفي هذه المحاضة نتطرق  هو المدرس المرشد  
 الى الإرشاد وانواع مناهجه وال�ة الارشاد واسالیب الارشاد 

 اولا : الجانب النظري : 
مجموع الخدمات التي تقدم للطالب بهدف مساعدته في حل مشكلاته الأسر�ة   :  الإرشاد التر�وي 

والاجتماع�ة والسلو��ة والمعرف�ة ( الأكاد�م�ة ) ،واكتشاف وتنم�ة إمكان�اته وقدراته لتحقیق التوافق 
التعل�م�ة   العمل�ة  الجوانب لتحسین  المتكامل في جم�ع  ، النفسي والتر�وي والاجتماعي  والنمو 

وعندما �كون بین المرشد والطالب �سمى �الإرشاد الفردي ، اما اذا �ان بین المرشد ومجوعة من 
 الطل�ة �سمى �الإرشاد الجمعي .

 • الحاجة للإرشاد ( مبررات الإرشاد )  �شكل عام والحاجة للإرشاد في الجامعة : 
 ضغوط الح�اة ، و�مكن تقس�مها إلى نوعین رئ�سین :   –أولا  

) 21  –  18المرحلة العمر�ة التي �مر بها الطالب تسمى المراهقة المتأخرة التي تمدد من (  -أ  
حیث یتمیز الطالب حیث یتمیز الطالب ب�عض السمات هي :  (الاعتداد �النفس ومحاولة سنة  

إث�ات الذات والحساس�ة الشدیدة للنقد والانطلاق والاندفاع�ة والسعي وراء الاستقلال الاجتماعي 
التي تعوق   للإح�اطاتوالتمرد على الأهل والالتفات حول الأصدقاء ) ونت�جة لذلك قد یتعرض  



. وهناك انواع للمراهقة منها : المتوافقة ، الانسحاب�ة حاجات معینة لد�ه في هذه المرحلة العمر�ة   
 المنطو�ة ، العدوان�ة المتمردة ، المنحرفة .

 
 ضغوط عامة :    –ب 
 الخ  .....منها دراس�ة وأسر�ة واجتماع�ة واقتصاد�ة    

– را�عا التغیرات الس�اس�ة خامسا    – التغیرات اجتماع�ة    –ثالثا      -    التغیرات الأسر�ة  –ثان�ا  
 . وسائل الأعلام والتقدم العلمي والتكنولوجي

 • الحاجة للإرشاد في المؤسسات التعلم�ة( الجامعة ) :  
 �ساعد في تخف�ف مشكلات  الطالب التي �عانیها .  – 1
 یرفع من رغ�ة الطالب في المذاكرة ، ودافعت�ه للدراسة ، و�التالي تحسن مستواه الدراسي .   – 2
 نمو الطالب من �افة الجوانب التر�و�ة والأسر�ة والاجتماع�ة والنفس�ة .   – 3
المبذول للأستاذ الجامعي   ونت�جة لما ذ�ر أعلاه یودى  -  4 ذلك إلى اختصار الوقت والجهد 

 المبذول في المحاضرة . 
 تحسین مخرجات العمل�ة التعل�م�ة . – 5

: الإرشاد  ذوي مجالات  مهن�ة،  وشخص�ة،  انفعال�ة   ،( دراس�ة   ) أكاد�م�ة  واجتماع�ة،  أسر�ة 
 .الاحت�اجات الخاصة 

 ك�ف نقوم �الإرشاد وتعدیل السلوك ؟
• آل�ة ق�ام المدرس المرشد �الإرشاد التر�وي او خطوات تعدیل السلوك  : من خلال المخطط 

 التالي :  
 
 
 
أ   ←العلاقة الإرشاد�ة المهن�ة       تحدید السلوك   - ( تحدید السلوك السیئ ) من خلال 

ب الطالب  - السیئ  قبل  من  تبن�ه  المطلوب  السلوك  السلوك    ←معرفة  اس�اب  معرفة 



( التحدث �صوت هادئ حازم وتجنب العصب�ة ، استعمال الجمل الا�جاب�ة  ماذا تقول  ←السیئ
ماذا    ←ن لا احب سلوك السیئ )  لكالخال�ة من النفي والنهي مثلا قولك ( انا اح�ك واحترمك  

معرفة مدى التحسن أي  التقو�م والمتا�عة (      ←تفعل :اخت�ار الأسلوب الإرشادي المناسب  
 التغییرات التي حدثت للطالب  

 ماهي  
لابد من معرفة ا�جاب�ات وسلب�ات استخدام الاجهزة الذ��ة والمطلوب – ، هل �مكننا مساعدتك 
 اخت�ار الاسالیب الارشاد�ة المناس�ة وتتمثل :  -تحدید الوقت والمحتوى  

 
استعمال   على الاسرة (الا�اء والامهات ) ان تضع قوانین في البیت ( قانون للنوم ، السهر  ، -

 �الشكل التالي :  ءان �كون قانون الاجهزة الذ��ة �ما حدد العلما  –الاجهزة الذ��ة ...الخ ) 
 الوقت المحدد المرحلة العمر�ة  

�منع منعا �اتا لان الدماغ �كون في حالة نمو   اقل من سنتین

 سر�ع 

 ساعة واحدة یوم�ا  سنوات6- 2من 

 

 ساعتان یوم�ا سنة  12 -6من 

 ثلاث ساعات یوم�ا  سنة   12اكثر من 

ساعات یوم�ا �عّد مدمن على الاجهزة الذ��ة ، ملاحظة و�لما قل الوقت   6اذا زاد عن  

 �كون ذلك افضل

 
ان تتم المناقشة والحوار بین الابناء والا�اء في ��ف�ة وضع جدول وقانون خاص في بیتهم  -

حول استعمال الاجهزة الذ��ة و�فضل ان �قترح الابناء ذلك القانون لیتسنى تطب�ق�ه ولا �كون 



ان �ضع في القانون الممنوعات تتمثل ان لا -( الارشاد �المناقشة والحوار ) مفروض علیهم

وقت  القانون  �ضع  وان  الجهاز  على  الاست�قاظ  وعدم  �ساعة  النوم  قبل  الجهاز  �ستعمل 

ان لا یترددوا الا�اء في    – الاستعمال ان لا یؤثر على الدراسة والاعمال الح�ات�ة الاخرى  

تنفیذ القانون مهما �انت نوع الضغوطات من الابناء وقد یواجه الا�اء في �ادئ الامر لكن  

خلق   تؤدي  والاستثناء  التردد  لان  ال�ه  �صبون  ما  تحقیق  ینكن  و�دون عصب�ة  �الإصرار 

الجر�مة شخص�ة ضع�فة لدى الابناء وتعزز السلوك السیئ وتساعده على تر��ة الانحراف و 

الرشوة مع  التعامل  الاحسن -مثلا  استعمال  في عمل�ة  نموذج  والمدرسین  الا�اء  �كونوا  ان 

تكو�ن علاقة جیدة   –عدم شراء الاجهزة الذ��ة للأطفال-( الارشاد �النموذج ) للأجهزة الذ��ة  

معرفة احدهما الاخر لأرقامهم السر�ة مما یودي الى تعز�ز    عبین الا�اء والابناء �حیث �ستط�

الذي  المحتوى  التجسس والاتهامات والمشار�ة في تحدید  الطرفین والابتعاد عن  بین  الثقة 

الاكثار –�شاهده في الجهاز و�كون حسب رغ�ة الابناء مع توجیهم نحو الاخت�ار الصح�ح  

 من الانشطة البیت�ة والاجتماع�ة لتعّود الابناء الابتعاد عن الاجهزة الا �الضرورة

 س : ��ف یتم استعمال الجهاز �معزز للدراسة ؟
نضع اتفاق مع الابناء في حال حصولهم على درجات عال�ة وتحصیل جید او ظهور سلو��ات 

وتنقص ساعات   ( الارشاد �التعز�ز )مقبولة  نز�د من الساعات التي وضعت في جدول العائلة  
استعمال الجهاز في حالة الاخفاقات والفشل في الدراسة او عمل اي سلو��ات غیر مقبولة الى  

التقو�م والمتا�عة مدى تحسن الطالب .( اسلوب تكلفة الاستجا�ة )درجة سحب الجهاز نهائ�ا  
 وال�حث عن الاخفاقات ان حدثت 

 

 


