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 الاسالیب التي �مكن استخدامها في خطة الارشاد وتعدیل السلوك؟ 

معززات ا�جاب�ة عند ق�ام الطالب �سلوك مقبول ، ولكي �كون التعز�ز فعال لابد من مراعاة   متقد�التعز�ز: -أ

 ، مقارنة الطالب بنفسه ،كم�ة التعز�ز  الجد�ة ، التنوع .  الشروط التال�ة :الفور�ة

 . نشاط�ة ، اجتماع�ة ، لفظ�ة ، ماد�ة س : ما هي انواع المعززات : 

 النمذجة : تقد�م نماذج ح�ة او رمز�ة تتسم �صفات ا�جاب�ة لیتسنى للطالب بتقلیدها . -ب

�قوم بها الطالب سواء تكون عقل�ة او اجتماع�ة او فن�ة او ر�اض�ة او    ت ممارسا الارشاد �الأنشطة :    -ت

، اضافة الى اللعب �أنواعه( اللعب الاجتماعي ، التمثیلي ، الفني التعبیري ، الثقافي ، البدني والحر�ي  لغو�ة  

 ....الخ، التر�یبي او الانشائي 

لانهما وسیلة لمساعدة   �عّدان مناهج انمائ�ة ووقائ�ة وعلاج�ة ،س ما الفائدة الارشاد �الأنشطة واللعب ؟  

الطالب في التعرف على میوله وقدراته وامكان�اته ، �ما انهما بیئة مناس�ة لتنم�ة تلك المیول والقابل�ات، مع 

 ر�غ الطاقات الانفعال�ة والبدن�ة السلب�ة . فت

: تحر�ر الطالب من الاضطراب النفسي والشعور �الذنب والاثم والخطیئة التي تهدد امنه   الارشاد الدیني  -ث

النفسي ثم �مكن تقبل ذاته واش�اع حاجاته وتحقیق التوافق النفسي والسلام النفسي ، وهناك فرق بین الارشاد 

�مان �القدر �الخیر والشر ، الدیني والوعظ الدیني ، ومن ال�اته : القصص الدین�ة ، التو�ة ، الاستغفار، الا

 تعالى( الا بذ�ر الله تطمئن القلوب )  الدعاء ، وطلب الرحمة من الله .من قوله 

 س : لماذا الارشاد الدیني ؟  

 لان الدین منبثق من واقع المجتمع العر�ي الاسلامي .-أ

من منطلق التر��ة الا�مان�ة انها قادرة على بناء فكر وتغییر سلوك وغرس معتقد �ونها تتعمق في نفس�ة  -ب

المسلم من جهة، و�ونه شر�عة متسامحة ومرنة من جهة اخرى ، (اذن القران الكر�م یلخص قواعد التر��ة لل�شر 

 . ( 



 

السیئ ، و�كون على نوعین عقاب مادي    ك تقد�م مثیرات مؤلمة من اجل اضعاف واخفاء السلو العقاب :    -ج

و�فضل العقاب المعنوي على   وعقاب معنوي ، ولا �فضل استعماله الا �عد استنفاذ جم�ع الوسائل الا�جاب�ة ،

 العقاب المادي .

: یؤدي الى التمرد ، النمذجة السلب�ة ، یؤثر سل�ا على العلاقات الاجتماع�ة س: ما هي سلب�ات العقاب  

والطالب ، لا �ساعد الطالب على تحمل المسؤول�ة والانض�اط الذاتي ، و�ؤدي الى شعور الطالب   المدرسبین  

 �الذلة والعجز والعنف ( للعقاب اثار سلب�ة اجتماع�ة وصح�ة وتر�و�ة ونفس�ة ) . 

- �ساعد على ا�قاف السلو��ات غیر المقبولة �سرعة لكن �شكل مؤقت . ب   -:أ  س: ما هي حسنات العقاب

 معاق�ة السلوك غیر المقبول �قلل من احتمال تقلید الاخر�ن له . 

للعلاج حالات    :هو  التنفیر-ح  وتستخدم   ، المقبولة  الاستجا�ة غیر  بهدف �ف  منفر  �شي  الاستجا�ة  ر�ط 

 الناتجة عن الشراهة في الطعام .  ةالتدخین ، الادمان على المخدرات ، وحالات السمن

: فقدان الطالب لجزء من المعززات  المتوفرة لد�ه التي لد�ه نت�جة ق�امه �سلوك غیر    تكلفة الاستجا�ة-خ

وغال�ا ما  مقبول لتقلیل او ا�قاف ذلك السلوك من امثلة ذلك ( العدوان�ة ، النشاط الزائد ، مخالفة التعل�مات )  

 �سمى هذا الإجراء في الح�اة الیوم�ة �الغرامة أو المخالفة 

مقبول �إزالة الأضرار التي نتجت عن سلو�ه مع  الق�ام الفرد الذي �سلك سلو�ا غیر  :    التصح�ح الزائد-د

العصیر وأ�ضا  فیها  التي سكب  المساحة  بتنظ�ف  الطالب  �أعمال أخرى إضاف�ة . مثال:  مطال�ة  تكل�فه 

 . تنظ�ف مساحة اكبر من المكان  المدرسي

: �طلب من الطالب ان �كرر السلوك غیر المرغوب ف�ه مما یؤدي الة شعوره �التعب   الممارسة السال�ة-ذ

 ، �مص الاظافر .ةوالممل حتى �صل الى مرحلة الاش�اع ثم ا�قافه ، و�فید للتخلص من اللازمات الحر��



الفقرات اعلاه في ارشاد وتعدیل سلو ثان�ا : الجانب العملي :  كیتم تطبیق ما تم دراسته في 

 :   للحالات التال�ة

 ؟ ك�ف نتعامل مع المراهقین والش�اب �شكل صح�ح حتى نجنبهم السلو��ات السیئة -اولا

مع   ناجعة  ارشاد�ة  منه�ة  علاقة  نكّون  السیئ(  –ابنائناان  السلوك  المراهقین نحدد  مع  التعامل  صعو�ة 

اس�اب السلوك السیئ (   –)  التعامل الجید مع المراهقین والش�اب) ونتبنى سلوك مقبول هو (  والش�اب   

ماذا تقول ؟ – الخ )  ، اس�اب اجتماع�ة......المعاملة الوالد�ة  تتعلقالفرد نفسه اس�اب ذات�ة ، او اسالیب  

– �ف ، انت لا تصلح ) بل نقول انحن نتأمل �ك خیرا ، هل �مكننا مساعدتك ع( لا تقل له انك فاشل انك ض

 اخت�ار الاسالیب الارشاد�ة المناس�ة وتتمثل :  -

لان ذلك �جعل الطالب �كره التر��ة  ترك المواعظ والعموم�ات والتأكید في الارشاد على الانشطة واللعب ..-

و�بتعد عن والد�ه ومعلم�ه  ولنا في رسول الله اسو حسنة حین قال ( ع�اس بن مسعود ( �ان النبي محمد (  

صل الله عل�ه وسلم ) یتخولنا في النصح ) اذن علینا ان لا نكثر النصح وان تكون هناك مساحة من الوقت 

ن في بدا�ة الثورة الجنس�ة والجسم�ة اضافة انه لا �ملك الوقت لسماع  بین نص�حة واخرى لان الشاب في �كو 

 النصائح لأنه جیل التكنولوج�ا والا�قاع السر�ع .والبدل التر��ة �السالفة ( امثلة توضح ذلك ) 

 من سماتهم الاعتذار �عد الخطأ ) اعطاهم فرصة للاعتذار ( لان-

حدوث خطا معهم لان ذلك �عطیهم احساس �أهمیتهم    ةق�ام المر�ین �الاعتذار من المراهقین والش�اب في حال-

 �أنفسهم و�التالي هم ا�ضا یتعلمون سلوك الاعتذار عن الخطأ .  مو�عزز ثقته

 اسلوب التجسس علیهم ، ونحترم خصوص�اتهم ، وعلینا �المراق�ة والمتا�عة المتزنة الحك�مة .  بنتجن-

عدم التسرع في اطلاق التصر�حات علیهم، لانهم یتراجعون عند الخطأ و�التالي اعطاء فرصة لهم للتراجع  -

عن الخطأ ، ولان التشدد یودي الى ردة فعل أسوء من الفعل نفسه ، وفي الوقت ذاته ان التشدد قد �عزز 

 السیئ لدیهم .  كالسلو 



نتقبل سخط المراهق وعدم استقراره ولا نحاس�ه وفق لط�اعنا وظروف زماننا، نوفر لهم الفرص للحصول على  -

 التجر�ة   خوض التجر�ة �أنفسهم . للتر��ة منهجین هما : التر��ة �الموعظة والنص�حة ، التر��ة عن طر�ق  

 ل�ة ل�كون اناسا متمیز�ن ومبدعین .و نوفر لهم الفرص ل�كونوا استقلالیین قادر�ن على تحمل المسؤ -

 .  التقو�م والمتا�عة مدى تحسن الطالب وال�حث عن الاخفاقات ان حدثت–

 

 : وفق الال�ة السا�قة :  ثان�ا :س: ��ف ننمي الثقة لدى طلابنا
 

ونتبنى   نحدد السلوك السیئ( ضعف الثقة �النفس )  –ان نكّون علاقة منه�ة ارشاد�ة ناجعة مع طلابنا    -

اس�اب    –ولابد من التمییز بین الغرور والثقة والعدوان�ة  سلوك مقبول هو ( زرع الثقة �النفس وتأكید الذات )  

ماذا –السلوك السیئ ( الفرد نفسه اس�اب ذات�ة ، او اسالیب المعاملة الوالد�ة او اسالیب تر�و�ة .. الخ )  

�ف ، انت لا تصلح ) بل نقول انحن نتأمل �ك خیرا ، هل �مكننا  ع( لا تقل له انك فاشل انك ضتقول ؟  

 اخت�ار الاسالیب الارشاد�ة المناس�ة وتتمثل :   –مساعدتك

ننمي جوانب القوة لد�ه والمتمثلة �قدراته ومواه�ه ومیوله و�كون ذلك   -   تحدید جوانب الضعف والقوة لد�ه ،-

قال رسولنا الكر�م ( صلى الله عل�ه  ه�التدر�ب و�الأنشطة المناس�ة و�التالي نتخلص من جوانب الضعف لد�

 وسلم ) "( الحلم �التحلم والعلم �التعلم ) .

نتجنب مقارنة الطالب مع    – والابتعاد عن النقد    ( تعز�ز)مدح ا�جاب�ات الطالب امام الطلاب واسرة الطالب  –

تكرار النجاح ( تكرار الا�جاب�ات التي نجح فیها ) لان النجاح یولد النجاح    –اقرانه بل مقارنة الطالب مع نفسه  

الحسنة   تولد  الاعلام   – والحسنة  من  والاستفادة  �النفس  �الثقة  تتمتع  جیدة  نماذج  للطالب  تقد�م   : القدوة 

)ونقوي علاقته �ا� والتو�ل على الله    ( ارشاد دینينقوي ا�مان الطالب �ا�  –( الارشاد �النمذجة )والاصدقاء 

بدون هدف وانه خلقك   ءونؤمن �القضاء والقدر سواء �ان خیرا او شرا  ونوضح ان الله عادل ولا �خلق شي

�قدرات وخلقك �أحسن صورة واحسن تقو�م  ومع ضرب الامثلة ( اي استشعار مع�ة الله احد وسائل لتعز�ز  

المختلفة    ةنشجعه الق�ام �الأنشط   –نعلق انجازاته وشهادته وفي غرفة الصف وفي لوحة الحائط  –الثقة �النفس  

لت  یناس�ه  ما  منوفق  )    خلص  واللعب  �الأنشطة  الارشاد   ) السلب�ة  والسخر�ة    –الطاقة  والذم  النقد  نتجنب 



التقو�م والمتا�عة مدى تحسن الطالب وال�حث –اعطاء فرصة للطالب ان �عبر عن نفسه وآرائه .  –والاستهزاء  

 .  عن الاخفاقات ان حدثت

 

وفق س:ك�ف نخلص ابنائنا من التعلق والادمان �الأجهزة الذ��ة والمؤثرة على دراستهم ؟ثالثا :

 الال�ة السا�قة :  

الأجهزة  والادمان على  التعلق  نحدد السلوك السیئ(  –ابنائناان نكّون علاقة منه�ة ارشاد�ة ناجعة مع    -

  –)  الاستعمال الامثل للأجهزة الالكترون�ة) ونتبنى سلوك مقبول هو (  الذ��ة والمؤثرة على دراستهم  

ماذا تقول –المعاملة الوالد�ة.. الخ )    تتعلق( الفرد نفسه اس�اب ذات�ة ، او اسالیب  اس�اب السلوك السیئ  

 �ف ، انت لا تصلح ) بل نقول انحن نتأمل �ك خیرا ع( لا تقل له انك فاشل انك ض؟ 


