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 مجالات وأنواع الإرشاد النفســـــــــــــــــــــــــــــي

 ھناك العدید من مجالات الإرشاد النفسي نورد منھا التالي : 

 الإرشاد التربوي :  -1
ھو عملیة مساعدة الفرد في رسم الخطط التربویة التي تتلاءم مع میولھ وقدراتھ وأھدافھ وأن  
یختار نوع الدراسة والمناھج المناسبة والمواد الدراسیة التي تساعده فى اكتشاف إمكاناتھ  
وعلاج   تشخیص  یتم  الإرشاد  من  النوع  ھذا  في  كذلك   , المستقبل  فى  والعملیة  العلمیة 

 سلوكیة للطلاب داخل المدارس مما یحقق توافقھ التربوي بصفة عامة .المشكلات ال 

 الإرشاد العلاجي : -2
نفسھ ومشكلاتھ  وتحلیل  وفھم  اكتشاف  في  العمیل  الإرشاد مساعدة  النوع من  ھذا  في  یتم 
الشخصیة والانفعالیة والسلوكیة التي تؤدي إلي سوء توافقھ النفسي والعمل على حل ھذه 
المشكلات بما یحقق مزید من التوافق والصحة النفسیة , وفي ھذا النوع من الإرشاد یتم 

 ككل حتى یمكن توجیھ حیاتھ بأفضل طریقة ممكنة . دراسة شخصیة العمیل 

 الإرشاد المھني :  -3

ھو عملیة مساعدة الفرد في اختیار المھنة الملائمة لقدراتھ واستعداداتھ ومیولھ كي یستطیع 
 تحقیق الرقي والتقدم والانسجام والتوافق المھني .

 الإرشاد الزواجي :  -4

ھو عملیة مساعدة الفرد في اختیار زوجة والاستعداد للحیاة الزوجیة والدخول فیھا وتحقیق  
الاستقرار والسعادة وحل مایطرأ من مشكلات زواجیھ قبل الزواج وأثناءه وبعده فھذا النوع  

 من الإرشاد یھدف إلي تحقیق سعادة الأسرة والمجتمع ككل .

 الإرشاد الأسري :  -5

ھو عملیة مساعدة أفراد الأسرة ككل على فھم الحیاة الأسریة ومسئولیاتھا لتحقیق الاستقرار  
والتوافق الأسري وحل المشكلات الأسریة ( حیث یھتم بالعلاقة بین الأبوین وعلاقة الآباء  

 بالأبناء ) . 

 إرشاد الأطفال :  -6

وھو عملیة المساعدة في رعایة نمو الأطفال نفسیا وتربیتھم اجتماعیا وحل مشكلاتھم الیومیة  
 ,حیث یھدف إلي مساعدة الطفل على تحقیق نمو سلیم متكامل وتوافق سوي .



 دراسة توضیحیة لدور الإرشاد النفسي في علاج التأخر الدراسي   -11

  أجراه   الذيالبحث    فيالدكتور عبد الباسط خضر    الأستاذ   نوضح في الآتي أھم ما أورده (
 ) علاج التأخر الدراسي " فيالنفسي  الإرشادتحت عنوان " دور 

  : الدراسي  الإرشاددور  أولا  التأخر  حالات  عن  الكشف  فى   :النفسي 
 

إجراء الاختبارات    النفسيلكي نحدد أن الطالب متأخر دراسیا أم لا یجب على الاخصائى  
 ) اختبارات التكیف الشخصي والاجتماعي  – اختبارات القدرات  – اختبارات الذكاء  ( الآتیة

 - : اختبارات الذكاء -أ
ویمكن الاستعانة بھا لتحدید أسباب تأخر الطالب وتوجیھھ الوجھة الصحیحة لنجاح العملیة   

والتربویة   . التعلیمیة 
 فماذا تكشف لنا اختبارات الذكاء ؟؟ 

 . تعرفنا الاختبارات إن كان تحصیل الطالب یتفق مع قدراتھ أم أقل -1
تساعدنا على تقبل نواحي النقص والضعف لدى التلمیذ فلا یضغط علیھ ولا یحملھ فوق     -2

للضیاع مستقبلھ  ویعرض  المدرسة  من  فیھرب   .طاقتھ 
 .توضح لنا الفروق الفردیة بین الطلاب التي یجب أن یراعیھا المعلم الناجح  -3
القدرات   -ب    :-اختبارات 

وھي تھدف إلى كشف المستوى الذي یمكن أن تبلغھ قدرات الطالب في مجال ما وفق قدراتھ 
میكانیكیة   كانت  سواء  الوجھة    – علمیة    – أدبیة    – موسیقیة    –ومیولھ  توجیھھ  یتم  حتى 

 . الصحیحة للنجاح بتفوق 
والاجتماعي   -ج الشخصي  التكیف    :اختبارات 

ھذا النوع من الاختبارات لھ أھمیة بالغة بالنسبة لعملیة التربیة والتعلیم وذلك لأن المعلم لا 
یستطیع أن یربي طلابھ التربیة الصحیحة ویعلمھم بسھولة ویسر إلا إذا فھم كل طالب فھما  
صحیحا من حیث قدراتھ ومیولھ والتعرف على كل المشاكل التي یتعرض الطالب لھا في  

 . مدرسة ویعمل على حلھا البیت وال
 

 :النفسي فى علاج حالات التأخر الدراسي الإرشادثانیا : دور 
 
 إن الكثیر من حالات التأخر الدراسي یعود كما أسلفنا إلى أسباب متعددة ولتحسین مستوى

تحصیل الطالب لابد من التشخیص الدقیق لنقاط الضعف لدیھ ولبحث عن الأسباب ومن ثم  
المناسب  العلاج  علاج   وضع  یتم  الدراس وعادة  :   يالتأخر  إطارین   في 



، صحیة أولھما   اجتماعیة  دراستھ سواء  في  الطالب  تخلف  أسباب  إلى  المعالجة  توجیھ   :
الخ   ..  . اقتصادیة 

: توجیھ المعالجة نحو التدریس أو إلى مناطق الضعف التي یتم تشخیصھا في كل مادة  ثانیھما
الفردیة الفروق  فیھا  یراعى  مناسبة  تدریس  باستخدام طرق  الدراسیة  المواد  وتكثیف   من 

الوسائل التعلیمیة و الاھتمام بالمھارات الأساسیة لكل مادة والعلاقات المھنیة الایجابیة بین  
والطالب  .المدرس 

ویتم تحقیق تلك المعالجات من خلال تحدید الخدمات الإرشادیة والعلاجیة المناسبة لكل  ***
 :  حالة ویمكن تقسیم ھذه الخدمات إلى 

 
الوقائیة ـــــــــــالخدم  – أولاً     :ات 

ھي ستة    وتھدف إلى الحد من العوامل المسئولة عن التأخر الدراسي وأھم ھذه الخدمات*  
 : في  نعرضھا   خدمات 

والتعلیمي -1 الأكادیمي  والإرشاد    التوجیھ 
والفني   العام  التعلیم  ومجالات   . والنفسیة  العقلیة  بالخصائص  الطلاب  تبصیر  في  وتتمثل 
التعلیم   نوع  أو  التخصص  اختیار  على  الطلاب  ومساعدة  والكلیات  والجامعات  والمھني 

  المناسب
التعلیمیة -2   الخدمات 

وتتمثل في توجیھ عنایة المدرس إلى مراعاة الفروق الفردیة أثناء التعلیم أو التدریس وتنویع  
التدری ً ــــــــــطریقھ  دراسیا المتأخرین  إھمال  وعدم   ، التعلیمیة  الوسائل  واستخدام   . س 

صحیة  -3   خدمات 
المحتاجین منھم   الصحیة بشكل دوري ومنتظم وتزوید  الطلاب  أحوال  متابعة  وتتمثل في 

التعویض أو ـــــــــــــبالوسائل  البصر  ضعف  لحالات  والسماعات  الطبیة  كالنظارات  یة 
وزتین والعیوب في الغدد الصماء ـــــــالسمع، وإحالة الطلاب الذین یعانون من التھاب الل

اللازم العلاج  المدرسیة لأخذ  الصحیة  الوحدات  أو  الصحیة  المراكز  إلى  التغذیة   . وسوء 
توجیھیة -4   خدمات 

وتتمثل في تقدیم النصح والمشورة للطلاب عن طرق الاستذكار السلیمة و مساعدتھم على  
الف أوقات   ــتنظیم  لدیھم  ـــــــ والاجتماعي  والدیني  الصحي  الوعي  وتنمیة  واستغلالھا  راغ 

من خلال المحاضرات أو المناقشات   وقد یتم ذالك ةوغرس القیم والعادات الإسلامیة الحمید
لال النشرات ــــالجماعیة أو برامج الإذاعة المدرسیة وخاصة في طابور الصباح أو من خ

  . والمطویات
نفسیة -5 إرشادیة    خدمات 

وتنمیة   والأسریة  المدرسیة  البیئة  مع  والتوافق  التكیف  على  الطلاب  مساعدة  في  وتتمثل 
بالعجز   الشعور  ومقاومة  والمدرسة  التعلیم  نحو  الایجابیة  والاتجاھات  الدراسیة  الدوافع 

خلال   من  ذلك  ویتم  النفــــــــسيوالفشل  أسلوب بأ  الأخصائي  أو  الفردي  الإرشاد  سلوب 



الحالة  دراسة  خلال  ومن  التأخر  حالات  حسب  الجماعي   . الإرشاد 
الأسریة -6 التوجیھ    خدمات 

وتتمثل في توجیھ الآباء بطرق معاملة الأطفال وتھیئة الأجواء المناسبة للمذاكرة ومتابعة  
 ــالأبناء وتحقیق الاتص ال المستمر بالمدرسة وذلك من خلال استغلال تواجد أولیاء الأمور ــ

عند اصطحاب أبنائھم في الأیام الأولى من بدء العام الدراسي وأیضاً من خلال زیارة أولیاء  
 .  الأمور للمدرسة بین فترة وأخرى وكذلك عند إقامة مجالس الآباء والمعلمین

 
الخدم العلاجیةــــــــــــثانیاً:   :ات 

خلال*   من  الدراسي  التأخر  عن  المسئولة  العوامل  إزالة  إلى   : وتھدف 
الاجتماعي  -1 النفسي -2                    . العلاج                                   . الإرشاد 
 

الاجتماعي   -1   :العلاج 
الأخصائي   ویستخدم ھذا الأسلوب إذا كان التأخر الدراسي شاملاً ولكنھ طارئ حیث یقوم

الدراسي  ـــــــــــبال  النفسي التأخر  إلى  أدت  التي  الاجتماعیة  البیئیة  المؤثرات  تركیز على 
 .ویقترح تعدیلھا أو تغییرھا بما یحقق العلاج المنشود

النفسي     -2  : الإرشاد 
بمساعدة الطالب المتأخر دراسیاً في التعرف على نفسھ وتحدید    الأخصائي النفسيوفیھ یقوم  

المدرسة  ــــــــــــمش إمكانیات  من  والاستفادة  واستعداداتھ  قدراتھ  استغلال  وكیفیة  كلاتھ 
النفس التوافق  لھ  یحقق  بما  والاجتماعي ـــــــــوالمجتمع  والأسري   . ي 

یلي ما  الجانب  ھذا  في  العلاجیة  المقترحات     :   ومن 
عقد جلسات إرشادیة مع الطالب المتأخر دراسیاً بھدف إعادة توافق الطالب مع إعاقتھ    -أ

تخلص من مشاعر الخجل والضجر ومحاولة الوصول بھ إلى درجة مناسبة ـــــــالجسمیة وال
الذات  وتقبل  النفس  في  الثقة   . من 

التعامل مع الطالب الذي لدیھ تأخر دراسي بسبب نقص جسمي أو إعاقة جسمیة بشكل   -ب 
الس دون  علیھـــعادي  التشدید  أو  منھ   .خریة 

التعلیم    -ج   نحو  شخصیتھ  في  السلبیة  دراسیاً  المتأخر  الطالب  اتجاھات  تعدیل  أو  تغییر 
وجعل والمجتمع  إـــوالمدرسة  أكثر  .ھا   یجابیة 

عنھ  -د ایجابي  مفھوم  وتكوین  الذات  عن  السلبي  المفھوم   . تغییر 
مساعدة الطالب المتأخر دراسیاً على فھم ذاتھ ومشكلتھ وتبصیره بھا وتعریفھ بنواحي    -ه

انفعالیة اضطرابات  من  یعانیھ  وما  الخاطئة  والأفكار   . ضعفھ 
ً   -و دراسیا التأخر  الطالب  نفس  في  الثقة  وخلق   ( التعلم  دافع  وخاصة   ) الدافع   . تنمیة 
إیجاد العلاقة الإیجابیة بین المعلم والطالب المتأخر دراسیاً وتشجیع المعلم على فھم نفسیة   -ى

 وفھم ما بداخلھ .الطالب المتأخر دراسیاً وتحلیل 



 

 
 


