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 الانتباه :

وعد الانتباه أحدد اموضودضتاا امتده و دته ب دا تنده امدنبو امتهبدضن لندا ودو  معضاود     

اموصاحبة معونوة امدتعنه ضامودرةهف هو دا  ودا وعدد املأده  الض  متعدهن الن دا  همد  بو تدا 

ضوا قبن ا حت  وت ن  ما امت ون وع ا ضا تغلام ا ضحواوة نب ا و  أخ اهها. هالانتباه هدض 

امعونودداا امعينوددةو هنددضلاه موددا ا ددت ان الن ددا  أ  و ددع  أض وب دده أض  ال دداو هدده  ددا ه

لأ ودد  اللأددوايو هددتعنه أن لأددهي وأددن قبدد   دد  لأددهي أ  ننتبددا هموددا  وتددر ه أض وددتعنه لأددو ا

 (. 1١1: 2١13)ح و و ضنده ا

تددها اموده ددة امبنا وددة ضودد  ووةنو ددا )توتلأدده( أ  الانتبدداه تونوددة اختواهوددة تعتوددد تندد     

املأعضه بوةوه أض حدث وعو  و  دض  غوههِ و  اموةوهاا الخدها. أودا نةدهف  امته وه أض

)ضموه أووو(  امرن وعد و  أضا   تنواي امنبو هه امعصه امحدوث امرو  اهتودضا بدها دة 

تونوة الانتبداه ه دض ودها أ   د  ودا ندر هه أض نتدر هه ودا هدض هلا نتدان تونودة الانتبداه ضأ  

موا ملألأواي أض أضانن ود  املأدهي خدلا  تعاونندا وع دا بددلالأ ود  الانتباه هض امتأ ود امرن نض

 (.114:1411) أضنو ونا تونوة بو  اله اه اموختنبة  ض

 

الانتباه موو تونوة وحددف مو تضا ضاحد وحص  هو ا الانتباه أض لا وحص و بد  هدض تونودة 

 -ت ض  تن  و تضا تربرن بو  ن اوتو  :

ضن اودة قصدضا وته ده امعيد  هده  ::ن اوة دنوا و ض  هو ا امعي  هه اق  حامة و  امته وه  

 املأئ امرن ونتبا هموا ته وها لأدودا..وةا  تن  هاتو  امو تضواا .

 نهاٌة دنٌا: طالب شارد الذهن فً الصف.• 

 نهاٌة قصوى: جرّاح ٌركز بدقة أثناء العملٌة.•  

 .( 14 :2١١1) اميو هو ن التركٌز والتشتت.تذبذب: قارئ كتاب ٌتنقل بٌ•  

 

 :فهوم الانتباه وتعرٌفه م

الانتباه  ةاههف وعههوة أخرا ام ةوده ود  اهتوداه تنوداي امدنبو اموعههده تندد امحددوث    

ت  وحاضمة امته وده تند  وةوده ودا ضودا وعانودا امدبعت ود  تلأدتا الانتبداه تندد ته ودههه 

 تن  وةوه وعو  أةناي تونوة امتعنه.

 الانتباه هض أض  تونوة وعههوة نواه  ا تند امتعاو  وع وةوهاا امبو ة امح دوة وا وعد     

) قبد  الدها  ( حودث وصدبو أض  هددن مندا هدض امتعدهن تند   بوعدة اموةودهاا ضوحدث 
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ضوعامأت ددا  اموتددضههف هدده امنةدداه امح دده منبددهد امتيهودده أن اموةوددهاا  ددوته الاهتودداه ب ددا

 ضهدها  ا. 

الن ددا  وضووددا الان اموةوددهاا امح ددوة ودد  خددلا  امحددضاو امخو ددة ضلا صددتيب   وددا و    

 امأ ووة أ  وتعاو  وع    هره اموةوهااوضامعينوة  اقاتا امت وو ما 

وعو  ضودف وعونة تختنن ود   امبهد حو  انتباها هه لأئ وعونا و ض  ما ا تيهاه ه  لأعضه

 .حو  هم  اخهضو  وضوضن هم  وضوضن ضو  ههد هم  اخه

هددارا  انددا تضاودد  أددرن الانتبدداه قضوددة هانددا و ددتوه  ودددف أ ددض  أوددا هرا ة ددها تضاودد   

داخنوددة أض خاهأوددة تلأددتا الانتبدداه ضتتعددا و وددع تضاودد  أربددا هددا  الانتبدداه وتغودده حوددث 

ووعن محةة ضويضا هه محةة أخدهاو هودلا تد  الانتبداه وتغوده هده ودتدا هت دض  ودتدا 

ضدضاهعدا ضت دض  ودتدا اقصده تنددوا تتحدض  دضاهدع أ ض  هرا اتص  ببعت حاأاا امبهد 

امبهد و  اموضوضن ام ابقو ووان هم  رم  أ  اميدهف تن  حصه الانتباه بوضوضتتنوض 

 بنوض امعوه.

أن أ  قدهف ام ب  تن  ته وه انتباها ت ض  وعوبة ضتيضا  نوا تيدده ام بد  هده امعودهو  

( دقويددة 15 - 2١ضم ددرا هددا  دهضو هوددات ال بددا  تتحدددد بددهو  قصددوه وتددهاض  بددو  )

( دقويدة ضتدهداد وددف امددهو 4١ - 45بونوا ت ض  ودف امدهو هه اموده دة الابتدا ودة بدو )

ضهبودا أ ةده تندد امحاأدة ضقدد ودردن امتودهو  ضاموواه دة  ( دقويدة5١هه امأاوعة هت ض  )

 ضةوبة  بوهف هه نوض هره اميدهف.

ه  تده الانتباه هم  لأئ وعو  وعنه ه  امبهد تنبدا همد  لأدئ أخده لا  امبدهد لا وو د  ا    

و ض  غوه ونتبا لن لأه هلا هه حامة غوان ضتوا هه امودهت أض هده امندضه. ضهدرا وعنده 

تده انتباه امتنوور هم  وضوضن امددهو لانتباهدا همد  لأدئ أخده داخد  امصدن أض خاهأدا. 

 ة امودهو ضوتابع ا أض ونتبا همد  صدضتا ض هويدة ن يدا منحدهضن هيد ونتبا امتنوور هم  حه

 . ويدوة ضلا ونتبا هم  وعن  وا ويضماو أض تباصو  اموضوضن امرن 

 كٌف ٌحدث الانتباه :

وبديا الانتبداه تنددوا تنتيد  امحدضاو منبدهد وةودهاا وعوندة  دضاي ود  بو دة  طبٌعة الانتباه :

ضهه بتن  اموةوهاا ضوه ه تن  بعود ا ض و ود  داخنوة أض خاهأوة ضهيا مضته امبهد ضلأع

امبعت الآخه ضاموةوهاا امته لا وه ه تنو دا هده امغامدن توةد  أهوودة بامن دبة مدا ضت دض  

هه برهف لأعضهه....أوا اموةوهاا امته لا وه ده تنو دا هيدد لا ت دض  م دا نبدو الهوودة هده 

بدهد باملأدهي مدرن ونتبدا مدا تن  امنحةة ضقد دما نتا ج البحاث تن  أنا  نوا  ا  ضتده ام

 وحددا ضضاوو  نوا  ا  الانتباه اموبنه تنوا أ ةه ته وها.
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أ  الانتباه موو وعناه تأهود "ته  وهص " لأدهي وعدو  ضهصدنا تد  بيودة  و  هنا ن تنتج

اللأواي الخها أهي ون او هنودا هدض ته وده لأدعضهن هده لأدهي وعدو  خدلا  هتدهف وعوندة 

ه تن  امبيهف وضت ض  بيوة اللأواي هه هاوش املأعضه ضقد ووة  هرا املأهي برهف املأعضه ه

ونتي  الانتباه و  بو  وةوهاا الخها ضهيا محاأداا امبدهد ضاهتواواتدا هودا  دا  هده بدرهف 

امعتضه وش هده ضقدا اخده ضه درا ضامع دو صدحوو)ملأعضه هه ضقا ودا قدد وصدبو هده هدا

 ( 2١١4و

 علاقة الانتباه بالإحساس والإدراك :

بهد و  خلا  امحضاو اموختنبة امعدود و  اموعنضوداا اض اموةودهاا  دضاي ود  و تيب  ام   

امبو ة امخاهأوة اض و  امبو ة امداخنوة هووا وعهن بعونوة الاح او و ضويضه امبهد بامتعهن 

 تن  هره اموعنضواا اض اموةوهاا بوا وعهن بعونوة الادها  .

اض تدده الا دتوهاه هده تضأودا ضتودا ضبرم  و ت وع امبهد اتخار قهاه  دضاي بالا دتوهاه  

نحض وةوهاا اض وعنضواا وحددف و  بدو  هدره اموعنضوداا اموده دة و ضالادها  تبعدا معددد 

 اموةوهاا ضاموعنضواا اموحددف.

 مترابطاة ومتسلسالة فاً معالجاة المعلوماات مفااهٌممن هنا لا بد لنا أن نمٌز بٌن ثلاثة 

 .والإدراكوهً عملٌة الانتباه وعلاقتها بالإحساس 

 

 الإحساس والانتباه والإدراك :

ا دتيبا  أتوداي امحدو )امعدو و الر و الندنو امن دا و امأندد( منوةودهاا ود   الإحساس: .1

اموضأدداا امصددضتوة تبدده الر  حتدد  تصدد  همدد  امدددوا  تندد  لأدد   مثاال انتقااال   امبو ددة.

 نبواا تصبوة.

امضاصددنة  تونوددة اختودداه اموةوددهاا امو وددة ودد  بددو  ام دده ام ا دد  ودد  اموعنضودداا الانتباااه: .2

 مندوا و ضتأاه  غوه امو ه ون ا.

عههدهو تب وه اموةوهاا امونتبَا م دا ود  خدلا  امتحنود  ضامتهووده داخد  امنةداه امو الإدراك: .3

 (. 1١5و 13:  2١١4لنتان الا تأابة امونا بة) امعتضه و
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  منها: الانتباةتعارٌف 

هض ت ور رهنده مدردها  امح ده ضهدض ووةد  ا دتعداد خداا داخد  امبدهد وضأ دا نحدض  -  

 (.1444املأهي امرن ونتبا هموا م ه وده اوهض ته وه ضانتياي أض اختواه)امهواداا و

هددض اميدددهف تندد  امتعاودد  وددع  وودداا وددددف ودد  اموعنضودداا ونتيدداف ودد   دده ها دد  ودد  -

اموعنضواا امته تهضدنا ب ا امحضاو أض امرا هف.  وا ولأدوه تنوداي امدنبو اندا تنددوا نه ده 

 (. 3١١3و sternberg اقاتنا امعينوة خلا  أداي و وة وا) 

الاهتوداه ض را املأئ قده بدضهف هض تضأة املأعضه ضته وهف نحض لأه وعو  بحوث وصبو ه- 

 (. 13و 2١١4احا و ة )اميو ه و

هددض تونوددة ويددضه ب ددا امبددهد باختودداه وةوددهاا وحددددفو ضته وددهه تندد  هددره امونب دداا امتدده -

 (.15و 2١١4هض اختواه ت ور رهنه)امعتضه و وضأ  ا هه حواتا

 

 الانتباه والتعلم 

 محدضث الدها  امبعا .وعد الانتباه لأه ا أ ا وا منتعنه امأود لنا لأه  

ضوهی تنواي امنبو اموعاصهض  ضامو توض  بوأدا  امتعندوه ضامدتعنه أندا هرا مده ونتبدا امبدهد 

هانا لا وتعنهو حوث ور د هرلاي امعنواي تند  أهوودة تونودة الانتبداه بامن دبة معونودة امدتعنهو 

اموحاهةة تند  هدرا  هن ه وحدث امتعنه لا بد و  تضاهه الانتباه بامدهأة الضم و ضلا بد و 

لأ. ضبدض  الانتباه لا و ت وع امبهد أ  وتر ه أض وتخو  أض وب ه أن لأهي. ضمرم   الانتباه ةانوا

ها  ام نبدة امدرو  وعدانض  ود  ولأدا   هده ته وده الانتبداه غامبدا ودا وعدانض  صدعضباا هده 

وحييدا امتعنه معدده قددهت ه تند  الا دتبادف ود  وةودهاا ضوضاقدن امدتعنه بدنبو اميدده امدرن 

ام امددن امعددادن.  وددا أ  هددض لا ال بددا  ولأدد نض  تا يددا أودداه اموعندده امددرن وحدداض  تضأوددا 

 تونوة امتعنه هه امغههة امصبوة امعادوة متلايه أووع ام نبة

ضميد حاض   ةوه و  اموهبو  أ  وضةبضا أووة الانتباه هه تونواا امتعنه ضامتعندوه. هامتلاوودر 

ضمرم   ا  و  اموهضهن أ  وتي  اموعنه و داهاا ا دتةاهف  وتعنوض  هي  وا ونتب ض  همواو

 وٌشاٌر جانباهاهتواه امتلاوور ضأرن انتباه ه منوادف امتعنوووة ضوضوضتاا امتعنه امأدودد. 

همدد  وددهضهف اأتددران انتبدداه امتنووددر ضتضأو ددا نحددض اموعنضودداا امو ددت دهة هدده اموضقددن 

ض دددا   وختنبدددة  دددامتنضو  ضه ددده امتعنووددده ضامتعنوددده ضأ  اموعنددده و دددت وع تحيودددق رمددد  ب

امخ ددض  تحددا امعبدداهاا امو ددت دهة أض تغوودده نبددهاا امصددضا أض امتضأوددا امنبةدده ب نددن 

 (. 46: 2١١4)امعتضه و.نتباه لوه وعو  أض ناحوة وعونةالا
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 : خواص الانتباه- 

: هنوو و  اموو   الانتباه هم  ونبا ضاحد ب و  موده الانتباه عملٌة متنقلة )متحولة( -1

ضنةها م بوعة الانتباه اموتنينة ها  الانتباه وتأة  - ضونق و  امهو   ضأ ةه اللأواي وعيده 

 هم  ناحوة وعونا و  املأه موده قصوهف ةه وتحض  هم  امنضاحه الخها.

أ   عة الانتباه ضامرا هف امعاونة  :لا ٌمكن الانتباه لاكثر من شًء واحد فً ان واحد  -2

اموعنضواا بامت ن   لا بامتضاهن؛ أن ونتي  ب هتة بو  امو اه  وحدضدفو ضامدوا  وعامج

 بد  امته وه تنو ا وعلأاولا  الانتباه ونتي  تن  تأ  و  وةوه ام  وةوه اخه .

هال بددا  وعأددهض  تدد  الانتبدداه ملأددئ ضاحددد وددده  :توجااد حاادود لاسااتمرارٌة الانتباااه - 3

هدرا امهودادف همد  امتودهو  تند    ضونةو ضم د  هدره امحددضد تدهداد ودع تيدده امعوده ضتعدها

 الانتباه أض هم  ت ضو  تاداا هه الانتباه.

ا   :د معااٌن لعاادد المنبهااات التااً ٌمكاان  دراكهااا فااً عماال انتباااهً واحاادٌوجااد حاا -4

ام بوعددة امأضههوددا ملانتبدداه هدده الا ددت لان أض الا ت لأددان هددنح  تدد   هوددق الانتبدداه 

 .(11: 2١١4)اميو ه والا ةهالهووة ن ت وع ا تلأان وحو نا ضهوأاد اللأواي راا 

 :أنواع الانتباه 

  الانتباه القسري : - ١

هر وحدددث الانتبدداه حونوددا تبددهت بعددت امونب دداا امخاهأوددة أض امداخنوددة رات ددا تندد  امبددهد 

هوضأددا انتباهددا همدد  اموةودده هغدده ههاداتددا. هددامبهد ونتبددا تددادف هغدده ههاداتددا همدد  الصددضاا 

اميضوة  صضا انبأاه أض تندوا وحص  أمه وباأئ هه امأ هو ضهدرا امندضن ود  الانتبداه لا 

لأ ود   امبدهدو ضبامتدامه ه دض ولأدد الانتبداه مونب داا لأددودف ضوبدهت امونبدا وت نن أ دأ رهنوا

لأ ضوهغوا تن  اختواهه ضامته وه تنوا دض  غوهه و  امونب اا.  نب ا تن  امبهد ههوا

 الانتباه التلقائً : - ٢

هر وحدث الانتباه هه امعادف همد  اللأدواي امتده تيدع ودو  اهتواودا ضامتده تتبدق ودع تاداتدا 

بد  امبدهد لا وبدر  هودا أ ددالأ ودر ه و واتا. ضوتووه هرا امنضن و  الانتبداه بدأ ضووضما ضاهتوا

وووه هموا   لا لندا ويدع ودو  اهتواواتدا ضووضمدا. هاموض دوي و ودةلالأ ونتبدا همد  تهتودن 

لنددا ولأددعه باموتعددة دض  امحاأددة همدد  بددر  وأ ددضد  بوهوامنغودداا امتدده تصددده تدد  غوددهه 

لأ  لأ  ضولا أحوانا  هه الا توان هم  اموض وي .تندوا ويوه ضقتا
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 الانتباه الإرادي : -٣

هر وحدددث الانتبدداه تندددوا نتعوددد باهاداتنددا همدد  لأددهي وددا أض وضوددضن وددا وةدد  الانتبدداه همدد  

لأ ضو تنهه الا توهاه هه الانتبداه موددف  ووحاوهه ضوت نن هرا امنضن و  الانتباه أ دالأ رهنوا

داهع قضن مدا امبهد ضا توهاه بر  امأ د هه الانتباه ودف  ضونة وودا وضمدد   ضونة ضهضأضد

 املأعضه بامون  ضام أه ضقد ولأهد رهنا .

 

 

 : العوامل المؤثرة فً الانتباه وتقسٌم  لى- 

 

امتدده تددرةه بلأدد   وبالأدده تندد  الانتبدداه ضامتدده  :)الخارجٌة (موضااوعٌةأولاً : العواماال ال

 اموضوضتوة ضةهضن اموضقن.تتعنق بخصا ا امونبا 

امتدده ت وددئ امبددهد ملانتبدداه همدد  وضوددضتاا وحددددف أض  :)الداخلٌااة(ذاتٌةثانٌاااً : العواماال ال

 خاصة.

 

 

 :أنواع المؤثرات فً جلب الانتباه 

هناااك عاادد كبٌاار ماان المااؤثرات التااً تجلااب الانتباااه. كمااا ان الانتباااه بطبٌعتااه عملٌااة 

 انتقائٌة.

       نددددضتو  امعضاودددد  اموضوددددضتوة ضامعضاودددد  امراتوددددة ضنعندددده  تني دددده امدددد امونب دددداا ا  

صدددباا اللأدددواي ضامحدددضادث امتددده تأندددن الانتبددداه  (/ الخارجٌاااةبالعوامااال الموضاااوعٌة)

تند  امصددباا  ( / الداخلٌاةبالعوامال الذاتٌااةبصدهن امنةده تد  الهادف ضامددتعنهو ضنعنده )

امته تيهه تضأودا الانتبداه هده  : العوامل الموضوعٌةمته تعتود تن  حامة امبهد نب ة ...ا

تنَ  امنضاحه منونب اا اموحو وة امته وة ده ه  م دا قدضف تند  أندن انتبداه  د  ود  ام بد  

 ضامهالأد بصهن امنةه ت  أن تعنه أض حت  ت  أوة هغبة و  أانن امبهد ضهه:
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 :العوامل الموضوعٌة 

امونب دداا اموتغوددهف تنددهن همدد  أنددن انتبدداه امبددهد ضالاحتبدداة بددا ضنيددده  -تغٌاار المنبااه:  -١

لأدداهن ه ددوو هدده ودونددة ودد  اموددد  هاللأدداهاا اموددض وة ام  هبا وددة  -وةددالا تندد  رمدد  :

امدا وة امتغوه ت و ه تن  الانتباه بتغوهها امو توه ضتندوا نأنو هه غههة نيدهأ ضوأندن 

ا  انا و توهف تند  دقات دا مده تأندن انتباهندا هلا انتباهنا هأأف تضقن  اتة امأداهو هحونو

 أ  تضقن امدقاا امصضتوة امونتةه  ا  تاولا ورةها مأنن انتباهنا.

وت نن امونبا املأدود انتباها هاموضي املأددود أض امبدهو ضامصدضا امعدامه  -شدة المنبه: -٢

تدة أض الصدضاا ضامها حة اميضودة تأندن الانتبداه ضتحدتبة بدا أ ةده ب ةوده ود  الندضاه امباه

 امضا  ة أض امهضا و امغاووة.

 ه  امت هاه امةابا منبو امونبا وأنن الانتباه هه الخوه. -تكرار المنبه : -٣

 هض صبة وضوضتوة قضوة هه تضأوا الانتباه. الشئ غٌر الاعتٌادي أو الجدٌد: -4

 امودب ه ضامغوده :ت ض  أ ةده أنبدا ملانتبداه ود  اللأدوايالأشٌاء المحددة الشكل والهٌئة  -٥

 . اموحددف

نتبدددا امودددهي همددد  اللأددواي امتددده تتعندددق بامحاأددداا ال ا دددوة أض  .الحاجااات الاساساااٌة :٦

املأدد ضاا هاللأددواي امتدده تتعنددق بامحاأدداا امأ ددووة ال ا ددوة  ددامأضن ضامةوددأ ضامحددهاهف 

 2١١4ضامبددهضدف ضامددتخنا ودد  المدده توندد  تضاودد  قضوددة هدده أنددن انتبدداه امبهد)اميو دده و

:16). 

 :ثانٌاً : العوامل الذاتٌة/ الداخلٌة.

منحاأاا امعوضوة أهووة  بودهف هده تضأودا انتباهندا همد  اللأدواي  -الحاجات العضوٌة: -١

 ضاموضاقن ضالحداث امولا وة للأباتباو ه ه تأع 

لأ هه حامة تضتهو ضهرا امتضته ودردن همد  امبحدث تودا وو د  أ  ولأدبعاو هامصدا ه  امبهد دا وا

أووددع أصددنان ال عوددة امتدده تضأددد أواودداو ض ددرم  همدد  امددهضا و امونبعةددة ودد  ونتبددا همدد  

امو اته هه املأضاهن أ ةده ود  انتباهدا همد  ام ةوده ود  امونب داا الخدها اموضأدضدف هده 

 املأاهن.

ويصد با أ  م   ههد اهتواواا خاصة با تلأغ  وعةه تب ودهه حتد   -التهٌو الذهنً : -٢

 تأون م   اموةوهاا امتده تحدو  ب داو ضم ن دا تصدحض ب دهتة ضهض نا هو هاله امنا وة لا ت

هرا  وعا صضا  بن ا امصغوه حتد  ضمدض  دا  هدرا امصدضا أقد  لأددف ود  صدضا أخده 

  امتنباه أض امهادوض ضام بون ح او م وان هنو  أهو امتنبض  مولأ.
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أض  أ  انتبداه املأدخا مدبعت وضودضتاا امبو دة اموحو دة بدا -الاهتمامات والمٌاول :ـ ٣

لأ وتنا ددن وددع ووضمددا ضقووددا  الحددداث امتدده تحدددث حضمددا هنوددا تتحدددد ودد  خددلا  اهتواوددا

ضخصا صددا ضةياهتددا ضو نتدددا. هدداموعنه وبوددد  قددهايف اموضوددضتاا امتددده تتعنددق ب دددهو 

 امتدهوو امحدوةة أ ةه و  قهايتا منوضوضتاا امته تتعنق بامبواي.

بة همد   د  اموضاقدن ام اودة ضامتده ت ددد ضهض ا تعداد امبهد ملا تأا -الدوافع الهامة :ـ ٤

حواتاو هاملأخا امرن ووده هده لأداهن توده ام دواهف و دهتة هودا و دض  أ ةده انتباهدا وندا 

 تندوا و وه هه لأاهن غوه وأهض  بام واهف.

وددهتب  امتددوية ضالانتبدداه بامهاحددةو هدده حددو  وددردن امتعددن همدد  نبددار  -الراحااة والتعااب :ـاا ٥

عن اميددهف تند  ته وده الانتبداهو هام امدن امدرن مده وندد  ام اقدة امأ دووة ضامعصدبوةو ضود

 حةا ضاهها و  امنضه ضامهاحة و ض  أق  انتباها داخ  غههة امدها ة.

 

 

 المصادر :

  ،للفشوور المسورر  دار  ١ط المعرفوو   الوفس  علو (: ٢٠٠٤)  يمسوو  عونان  العتوم 

 .والتمزيع

   العبركوون  دار   ١ط - 2 التربووم   الووفس  علوو (: ٢٠٠٢) محموومد رؤوف القرسوو 

 .السعمدية الرينض  والتمزيع  للفشر

   المعرفووة كفوومز دار  ١ط التربووم   الووفس  علوو (: ٢٠١٣) حسوور  هفوون  السلسلوو 

 .عمن  للفشر 

  للفشوور الكتوو  عووا  ١ط التربووم   الووفس  علوو (: ٢٠٠٥) راشوون موورزو  راشوون 

 .السعمدية الرينض  والتمزيع 

 

 


