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 مقدمة :

أحدددمن لدددا  غددد  ة   صاددد   يعدددص لحدددتغذ ة الميددد  ة لسادددصه ادددص ةاددداععسا  ة عغددد   ة  الع يددد   
  غدد   ة زياءدددعن   لدددا مدد  أحددددذ لز  لدددع ندد  صسةادددعس  غددد  ة دد ز    عحددد  نددد  ادددي     ي  

( أ  ا ددددس لحددددتغ   Reinforcementة ددداعغ  تم اا ع  دددد   لسءدددعس ة دددداعغ  ا ددددس لز ددد    
  اص  صهع Reward and pumishmentة ل عنأه  ة اعاءا(    

ةس ة علغيدد  أهليددد  ندد  ا عيددأ ة دداعغ  ألددع  صياددد   (   لع ادد  أرمددس ة لاليددس Ausbel ة ابدد  
Dececco  نيعابسهددع أن دد  لاليددس أ   علدد  يازددسص ص ا سيددس  ندد  ة ادديتسه  غدد  ةرااددع )
 ة ل عسةس.

تا اعددصي  ة الميدد  ة لساددصه  غامليددم يةدد    عيعدد  أاعاددي  لددا  عددعبأ  غ دد  ة دد ز  ة اسبدد     
اعد ي  أ لدع     أ ةدتا   لدا  دم    د     أ   بص لا ا نيس   غلاعغليا  ا  يعسند ة  يزيد 

يحدددصس  لدددا هددد  أرمدددس  بدددسه  ة غددد  لددد     دددلا ل اعددد  ة عغلددد .  سسددد  أهليددد  اعدددصي  ة الميددد  
ة لساددصه  غتغددد  نددأا لعسندد   دد ا ة الميدد  ة لساددصه ة عدد  ي يدد  أا يعددصل ع ة لددصس  ندد  ة حدد  

  اامعسه ة لاعغ  ه  ةلأرمس أهلي .

   ر   ددع  ددعلمن ل لددعن   عاددلعن ندد  ا صيددص  زددعنه ة لدداعغ    تا ة الميدد  ة لساددصه لددعهسه أاعاددي
ن ددمن  ددا أ  ددع ندد  ة  اددس  زادد  لاليددسةن ل لددعن ندد  اعدد ي  ة اددغ ذ ة اصسءادد  صة دد  ة حدد  تم 
ياددددا صل ع ة لصسادددد ا  اعدددد ي  تسةبددددأ  أاددددع ي   ار ي ددددعس اصسءادددد    اددددصسءب  . تم يل ددددا أا 

   ة اغ ذ ة اصسء . يحعس ت   ا صيص أ تعن ة تغد  أ  ل ةتا ة  ع  ن

 -مفهوم التغذية المرتدة : 

ي ال  لز    ة المي  ة لسادصه ند  ة د د ل ة ا سءبيد  ت د  ل دع  لعسند  ة  ادعبم  ل دع  لعسند  
 ة  اعبم ي   لع ييا  لز    ة المي  :
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تا ة داعغ  يداصةص يادسنة  ديا ي بدس ة لدداعغ  ند   د   تد ه دع اعدص  ة دم  ي دسا     هددمة  أولهما::
    لعسن  ة  اعبم لسةصنعن  لز    ة   عح  ة زةي  .ي ع  لز 

مة  وث:نيهم::  تا ة اعغ  ياصةص ا      يا ي بس ة لاعغ  نيلع تمة  ع دس ةادا عدعا  حد ي    ة 
 ددد  اردددا حددد ي   ي بدددس دأاددددع  ة  تدددعن.  اددد ص  هدددم  ة لعغ لدددعس ت ددد  ة احددد يذ  ة دددا    
 ة دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددمةا  نددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ة ادددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددغ ذ

: ت  ددع  لغيدد  اا ءددص ة لاعغلدديا دلعسندد  تعريفاا:ت منهاا:وقااد قاادمت التغذيااة المرتاادة  اا   اادة 
 ادعبم  لغ دد   لددع  سنددس دأ  ددع ة لعغ لددعس ة لاع د   غتع دد   ة ادد  ا عدد  لددا ة لل ددا لععس دد  
أصةب  ة زعغ  لع أصةن لعيعس      سنس أي دع: ت  دع ة لعغ لدعس ة لادا صل   غ  د  أ   الييدس 

 .ة صسةا  ة علغيعس  ة  اعبم دعص ة اعيي  ن    عي  ة لعسس

 التغذية المرتدة والتعزيز :

 يل دددددددا ة الييدددددددا بددددددديا ة الميددددددد  ة لسادددددددصه  ة اعاءدددددددا  دددددددعم أا ة الميددددددد  ة لسادددددددصه ا  دددددددص  غددددددد 
  ع ددد  ة لعغ لدددعس نددد   لغيددد  ة ددداعغ  نددد   ددديا أا ة اعاءدددا ي  دددص  غددد  ادددأميس ة ل عندددأه نددد 

صه اعدد   ب ليزدد   لغيدد  ة دداعغ     اددص  ددعا ة ددسأ  ندد  بصةيدد  ةلألددس يةدديس ت دد  أا ة الميدد  ة لسادد
ة اعاءددا أ  اءددعصه ة الددع   ددص ل ة اددا عد  ة حدد ي   ت  أا هددمة ة ددسأ  اددس عا لددع ا دد   
ت دددد  ا دددددع   ة الميددددد  ة لساددددصه. ب حدددددز ع اءدددددعصه ة الدددددع  أا يا دددد   ة لددددداعغ  ت ددددد  ة ادددددا عد  
ة حدد ي   دعددص أصةبدد  سيددس ة حدد يذ   عدد  ة  ليزدد  ةلأاعاددي   غالميدد  ة لساددصه. هدد  احدد يذ 

 .عغ  ندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ة ا ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددع  ة حدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد يذلاددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددعس ة ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا
 اددص ةاددا ص  لحددتغذ ة الميدد  ة لساددصه ندد   غدد  ة دد ز  أ   ةلألددس لسادتددع دأ  ددعن ة  ددد  
  دددم ذ اددددليس ة الميدددد  ة  اددددي    ألددددع سأ  دعدددا ة عغلددددعن ندددد  أا لعسندددد  ة  اددددعبم  ة اعاءددددا 

الميد  ي اليعا ت   ة المي  ة لساصه ة  اي  ت  أ   اس عا لع اليس همة ة سأ   أحدذ لز    ة 
 .ة لساصه لحتغ ع أرمس ةي  عن 

 



 
4 

 نواع التغذية الراجعة:

ل   ا ة المي  ة سة ع  لا ة ل    عس ة ل ل  ند  ل دع  ة داعغ  ة  س د    تم أا ة اعدس  
 غ  أ  ةا ة المي  ة سة ع   لعسن   يزي  ةاا صة       ا ل  ع يايذ  غععب  دع علغيد  ة اعغيليد  

دع حدددد سه ة ادددد  امبدددد  ة ل ددددعسةس أ  ةلأ عددددع  ة سءع ددددي   ة ل ددددع   اددددازعصه لددددا هددددم  ةلأ دددد ةا
 ة ل اغز       ا  ة احعح .

 ةا ا صيدددص أ ددد ةا ة الميددد  ة سة عددد  ادددص اددددعيا باددددعيا أسةن ة عصيدددص لدددا لدددا ة عغلدددعن  ة ددددع ميا 
 ءس ددع هددمة ة ادددعيا ت دد  ة الددعصه   غدد  أادد   لدددعصل لادعي دد  أ  ل اغزدد  يددا   غدد   دد ب ع 

ة سة عدد  نلدد    لددا ة الددص  غدد  لبددصأ لحددصس ة لعغ لددعس ة ادد  ي حدد   ا صيددص أ دد ةا ة الميدد 
 غي ددع ة لدداعغ  ب دددص  اعددصي  ةادددا عدعا  ة  س يدد   اددص  دددصصس أ دد ةا ة الميددد  ة سة عدد  ة الدددعصةن 

 نو ين هم: : غ  همة ة لبصأ ت   

 التغذية الراجعة الخ:رجية: -اولا 

لدا لحدعصس  عس يد  ادص ارد ا ه   ليع ة لعغ لدعس ة اد  ي حد   غي دع ة  د  ة  ة لداعغ  
 لدعةدسه ة  لادأ سه  اعغيلددعس ة لدصس  ة  ة لددصس  ة اد  ادأا  لددا لحدعصس ة ددس  لمد   اددعب 
ة  م   يل ا اعصي  هم  ة لعغ لعس اب  ة صةن ة  ةم عن ة صةن  ة  ص  لا هم  ة المي  هد  

 سحص   ا ة  تأ  اح ي    ا ايا لاا   ة صةن ة  ة   عا.

 الراجعة الداخلية:التغذية -ث:ني: 

هددددد  ة لعغ لدددددعس ة اددددد  ي حددددد   غي دددددع ة م ددددد  لدددددا لحدددددصس صة غددددد   مةا (  اع ددددد  
لعغ لعس اأا  لا لحعصس  اي  صة غي  أ  اةاسذ ني ع  صه ل ل لعس  حبي  اد مس 

 ن  ة ايتسه  غ  ة  س   أ  ة ل عسه لم  ة ا ةاا .
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 -الاتية:تنقسم التغذية الراجعة وحسب زمن تقديمه: الى الانواع 

 التغذية الراجعة المب:شرة )الانية(:-1

ه دددددعذ دعدددددا ة ل دددددعسةس ااتغددددد  ةادددددا صة  هدددددمة ة ةددددد   لدددددا ة الميددددد  ة سة عددددد  نزددددد  
ة ل ددددددددددعسةس ة ادددددددددد  يل ددددددددددا ةاددددددددددا صة  ة الميدددددددددد  ة سة عدددددددددد  ة صة غيدددددددددد  ة  يدددددددددد   لددددددددددسا 
ة احدددددد يذ  ة ددددددا    دددددددعلأصةن  ندددددداا أ  اددددددأ يس   ادددددد   دددددد   ددددددعا ة  ددددددان لددددددا ة مع يدددددد  

غدعن  غددددددد  ةلأصةن  ادددددددص  اددددددد  نددددددد  هدددددددمة ة ل دددددددع  أا ة د دددددددد ل نددددددداا م دددددددذ يددددددد مس اددددددد
 ة ل اغز  ة ا  صساس اأ يس ت تعن ة المي  ة سة ع  ة صة غي   ة  اي (

تمة  ع دددددس ادددددلعي  أ  دحدددددسء   ادددددص ا حدددددغس ة  ادددددعبم  زاددددد ع   أا أ  ادددددأ يس اددددد   
 ي ص  ت   تسبعذ ن  ة اغ ذ ة  س  .

  اعص   غلاعغ  أ  ة م   لدعةسه   ع ا  :

:  اعدددددص   م ددددد  ة ردددددسه ة تدددددعبسه لدددددمم ابددددد  ص   ددددد  ة لغعددددد   باااااع الفعاااااع الحر ااااا ق
لدعةددددسه    ددددص ةاددددابصة   لددددع اليدددد   دددد  ندددد  ة ةدددد   ب ددددع لتغدددد   ل دددد  أ  لددددا المبدددد  

  لغ  .

 ه  اغذ ة لعغ لعس ة ا  اعص   م   دعدص للعصساد   لغعد  ة ردسه  بعد الفعع الحر   :
تم اعدددص   ددد  الميددد  سة عددد  لدعةدددسه دعدددص ةلأصةن  ة تدددعبسه لدعةدددسه دعدددص ةادددابصة   باليددد   ددد 

  اح يذ أ تعن  أم عن ايس ة غع  ن  ة ة   .
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 التغذية الراجعة النه:ئية )المتأخرة(:-2

 هددددددد  ة لعغ لدددددددعس ة اددددددد  ي حددددددد   غي دددددددع ة م ددددددد  ة  ة لددددددداعغ   دددددددا  اي ددددددد  ة صةن 
 اددددددأا  هددددددم  ة لعغ لددددددعس  ددددددا تسءددددددأ  عادددددد  ة دحددددددس  نع ددددددصلع يم دددددد  ة م دددددد  ة  

غ   ددددص  ص دددد   ة رددددسه ندددد  ة  ددددص  د ددددسه ة عددددص  لددددمم اعددددص  اي دددد    عبيدددد   ددددمصةن ة لدددداع
أ  ادددددأا   دددددا تسءدددددأ ة ددددددعس ة لدددددصس  ة  ة لدددددصس  ة م ددددد  ة  ة لددددداعغ  دعدددددص  ة صاددددد  

 ن  ة صةن.

ا ة الميدد  ة سة عدد  ة  عس يدد  ة   عبيدد  اعتدد  ة زددسص لعغ لددعس دعددص ة ا ددعن ة ل ع  دد  أ    ة 
س  ددد   ة  اي ددد  دعدددص ةلأصةن لدعةدددسه   يل دددا أي دددعن ةلأصةن   دددعصه اأ دددم ةددد   ة لعغ لدددع

اددأ يس ت تددعن هددم  ة لعغ لددعس. تا ت تددعن ة الميدد  ة سة عدد    لدد  ا ادد  ة م دد  دعددص 
 ةلأصةن ة لدعةسه.

 

  م: تم تصنيفه: ايض: ا تم:دا  لى مبدأ الحواس الى:

ة الميدددددددد  ة سة عدددددددد  ة اددددددددلعي  :  اع دددددددد  اغعدددددددد  ة لعغ لددددددددعس  ددددددددا تسءددددددددأ  عادددددددد  -1
 ةلإما (.ة الع   

ة الميددددد  ة سة عددددد  ة دحدددددسء  : اع ددددد  اغعددددد  ة لعغ لدددددعس  دددددا تسءدددددأ  عاددددد  ة دحدددددس   
 ة عيا (.

ة الميدد  ة سة عدد  ة ل اغتدد    ة اددلعي   ة دحددسء  ( :  هدد  اع دد  اغعدد  ة لعغ لددعس  ددا 
 تسءأ  عاا  ة الع  ة دحس .
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 التغذية الراجعة حسب المنعم او المتلق  :

عس ة اددددددد  ياغععهددددددددع ة م دددددددد   ددددددد   ةاددددددددا عبا  أ  أصةبدددددددد  ة زسصيددددددد : هدددددددد  ة لعغ لدددددددد -أ
 دح سه نسصي .

ة  لع يددددددددد : هددددددددد  لعغ لدددددددددعس ياغععهدددددددددع ة م ددددددددد   ددددددددد   ةادددددددددا عبا   أ  أصةب ددددددددد   -أ
 دح سه  لع ي .

 ة المي  ة سة ع   ا  تبيعا ع :

 ة المي  ة سة ع  ة    ي : -أ

 اع   تةععس ة م   دأا ةاا عبا  ح ي   أ  سيس ح ي   .

 ة سة ع  ة رلي  :ة المي   - 

اع ددددد  اا ءدددددص ة م ددددد  دلعغ لدددددعس أرمدددددس ازحددددديمن  صاددددد   ددددد   ةادددددا عبا   هددددد  أرمدددددس 
 نعع ي  لا ة المي  ة سة ع  ة    ي .

 ة المي  ة سة ع   ا  اعميسهع .

 ة المي  ة سة ع  ة ل عيصه : -1

 هددددد  سيدددددس حدددددسء       اعددددد   ددددددع      غددددد  ادددددغ  يعس   أصةن ة ةددددد   تمة  دددددعا 
دنددددددع    ء  حددددددس ص سهددددددع ندددددد  تااددددددسةح ة  غدددددد   لأ دددددد  ا ادددددديا   اتدددددد ءس اددددددغدنع أ  تي ع

 .ةلأصةن
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هددددددددد  ة لعغ لدددددددددعس ة اددددددددد  ياغععهدددددددددع ة م ددددددددد  أ   ة الميددددددددد  ة سة عددددددددد  ةلإي عبيددددددددد : -2
ة لدددداعغ   دددد   ةاددددا عبا  ة حدددد ي    هدددد  ااءددددص لددددا  لغيدددد  ةادددداس ع     بسةادددد  ندددد  

 ة ل ةا  ةلأ س  .

 ددددددد   لعغ لددددددعس  ددددددد   ةادددددددا عبا  اع ددددددد  اغعدددددد  ة م ة الميدددددد  ة سة عددددددد  ة اددددددغبي : -3
 ة  عتب   للع ي ص  ت   أصةن  س   أن  .

 ومن خلال م: تقدم يم ن إجم:ل أهمية التغذية الراجعة بم: يأت :

اعلدددددددددددد  ة الميدددددددددددد  ة سة عدددددددددددد  ب   ي ددددددددددددع ة ددددددددددددصة غ   ة  ددددددددددددعس    غدددددددددددد  اعاءددددددددددددا  -1
ة ادددددددا عدعس ة  س يددددددد   اادددددددسءع  لغيددددددد  ة ددددددداعغ    ا عدددددددص لدددددددا أهددددددد    ةلددددددد  ةراادددددددع  

 س  ات ءسهع.ة ل عسة

ا تغددددددددع ة م دددددددد  أ  ة لدددددددداعغ   غدددددددد   اددددددددعبم أصةبدددددددد   ادددددددد ةن  ع ددددددددس حدددددددد ي   أ   -2
  عتب   للع ياع ص   غ  اعيي  لاا ة .

اادددددددع ص نددددددد  احددددددد يذ ةلأ تدددددددعن  اعاءدددددددا ةلأصةن ة حددددددد يذ لدددددددا  دددددددم  اردددددددسةس  -3
 ة اا عدعس ة  ع     ا    ارسةس ةلأ تعن.

 ةادددددددالسةس  نددددددد  ة ددددددداعغ   تم تا لعسنددددددد  ااءدددددددص لدددددددا صةنعيددددددد  ة م ددددددد  أ  ة لددددددداعغ   -4
 لاا   ة اعص  اة ع   غ  ا ايا أصةب .

اعدددددداا ة ا ةحدددددد  بدددددديا ة لددددددصس  أ  ة لددددددصس   ة م دددددد  أ  ة لدددددداعغ   للددددددع يادددددد    -5
 ن  ا ايا ة اغ ذ  ةلأصةن.

ااددد   نددد  ا ليددد  ة  ع ددد  ة دددمه   لدددا  دددم  اعاءدددا ة ز ددد   ة ا غيددد   ة از يدددس نددد   -6
 .ةلأصةن ة  س  

 



 
9 

 خلاصة :

 ص س لددا   ددع  لددع ة اعغيليدد   ة علغيدد  ندد  ةلأاعاددي  ة س ددعبا لددا ة سة عدد  ة الميدد  عددصا  
 اددددا ص ن دددد .  ةا عهددددعا    ل ددددعسةا   لعددددعسن    اتدددد ءس ة تغددددد  اعغدددد  ا ادددديا ندددد  ل دددد 

 للددع  ة  ددع   ة عدد ه   ة دد   دد   ابدديا أصةبدد   لاددا     ددا  ة دد   دلعغ لددعس ة لدداعغ 
 صةنعيدد  سنددع ندد  اادد    لددع. ة حدد يذ ةلأصةن  اعاءددا ةلأ تددعن احدد يذ  غدد  ياددع ص 
 .ة ح  صة   ة زع غ  ة لةعس    غ   اة ع دع  ز   ة مع   اءعصه ة اعغ  

ددع ة سة عدد  ة الميدد   ادد ص   بيبدد   ا يبدد   ة لدداعغ   ة لعغدد  بدديا ة ا ةحدد  اعاءددا ت دد  أي ن
  ة ز ددد  ة از يدددس ا ليددد  نددد  ياددد   للدددع ة لادددالس   ة اعددد ي  ة ا  يددد   غددد  اعبلددد  اعغيليددد 
 نددد  أاعادددينع   حدددسنة  ء عغ دددع  نع غيددد   د زدددعنه ة اعغيليددد  ةلأهدددصة   ا عيدددأ ة عليدددأ 
دع ت د  اعاءدا ة ا ةحد    ة داعغ  ة اعغدي   لغي    صه ا ايا  اد ص  ة الميد  ة سة عد  أي ن

بدديا ة لعغدد   ة لدداعغ    ا يبدد  بيبدد  اعغيليدد  اعبلدد   غدد  ة ا  يدد   ة اعدد ي  ة لاددالس  للددع 
ة از يددس  ة ز دد  ة عليددأ   ا عيددأ ةلأهددصة  ة اعغيليدد  د زددعنه  نع غيدد   يادد   ندد  ا ليدد  

  ء عغ ع   حسنة أاعاينع ن  ا ايا   صه  لغي  ة اعغي   ة اعغ .

 

 


