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 مرحلة الرضاعة ) من الميلاد حتى نهاية السنة الثانية (. 

ي ) التغذية ـ  ي ينتقل عندها من وضع الاعتماد الفسيولوجر
تعتير ولادة الطفل هي اللحظة التى

التنفس ـ الإخراج .... ( الكامل على الأم إلى حالة محدودة من الاستقلال ، فقد كان جسم الأم 

ن الجسمية والفسيولوجية ، أما بعد الولادة فإن الوليد لا  فيما مضن يتكفل بكل احتياجات الجنير

ي إشباع حاجاته
 . بد أن يقوم بالاعتماد على نفسه فن

ات الحياة الجديدة ،  ن إلى وليد ، يتطلب تكيف مع متغير عندما يولد الطفل يتحول من جنير

ن على الرضيع  أن يقوم بها ي يتعير
 وأهم ملامح التكيف التى

ن   ة المحيطة به ، فبعد أن كان الجنير ات المناخية ودرجات الحرارة المتغير أ ـ التكيف مع التغير

ي تستقر عند 37 درجة مئوية ، 
ي درجة حرارة ثابتة هي درجة حرارة جسم الأم والتى

يعيش فن

2025-2026



ة  ي الطقس والهواء ودرجات الحرارة والرطوبة المتغير
ات المعتادة فن يتعرض بعد الولادة إلى التغير

ن يوم وأخر ووقت وآخر  . بير

ي القيام بعمليات ) التنفس ( أو ) الشهيق والزفير (  
ب ـ يضطر الوليد إلى الاعتماد على نفسه فن

ن عن طريق المشيمة والحبل السري  .بعد أن كان يحصل على الأكسجير

ا فسيولوجيا على  ة تفسير ي هذا السياق يفسر العلماء الصرخة الأولى للوليد بعد ولادته مباشر
وفن

ن   . أساس اندفاع الهواء إلى الرئتير

ي التغذية عن طريق المشيمة 
ي تناول الغذاء عن طريق الفم بعد أن كان يعتمد فن

ج ـ يبدأ الوليد فن

 . والحبل السري

ي القيام بوظائفها بعد الولادة نتيجة لعمليات التغذية والهضم
 . د ـ تبدأ عمليات الإخراج فن

ن  ن الأوليير  مظاهر نمو الطفل خلال العامير

 . أولا : النمو الجسمي 

ي نهاية 
يبلغ متوسط طول الطفل العادي بعد ولادته ) 50 سم ( تقريبا ، ويصل طول الطفل فن

ي نهاية العام 
ي الشهر الواحد ( وفن

العام الأول ) 74 سم ( تقريبا أي بزيادة تبلغ حوالىي ) 2 سم فن

ي 
ي الطول ينخفض فن

ي يبلغ طول الطفل حوالىي ) 84 سم تقريبا ( أي أن معدل الزيادة فن
الثانن

ي إذا ما قورن بمعدل الزيادة خلال العام الأول من عمره
 العام الثانن

ن  متوسط وزن الطفل العادي عند الولادة يبلغ )من 3 كج إلى 3,5 كج تقريبا ( وتوجد فروق بير

ي نهاية 
ي فن

ن الذكور والإناث لصالح الذكور ، ويزداد شعة النمو الوزنن متوسطي الوزن والطول بير

 . السنة الأولى إلى حوالىي ) 9 كج (، ويصل إلى ) 12 كج تقريبا ( مع نهاية السنة الثانية

ي الشهر الثالث من عمر الرضيع ظهور الأسنان اللبنية ) المؤقتة (
 ويبدأ فن

 . ثانيا ـ النمو الحسي 

ن الراشد ، وتكون درجة  ن أصغر وأقل سمكا من شبكية عير الإبصار : ويولد الطفل و شبكية العير

ب درجة حساسية الشبكية من درجة  حساسيتها للضوء ضعيفة ، ومع نهاية العام الأول تقيى

ي الشهر الثالث ، ويستطيع أن يرى 
حساسية الراشد ، ويستطيع الرضيع إدراك الألوان العادية فن

ة ي الشهر العاشر بعد أن كان لا يرى إلا الأشياء الكبير
ة الحجم فن  . الأشياء صغير

السمع : وتعتير حاسة السمع أقل الحواس اكتمالا عند الولادة ، لدرجة أن الوليد لا يستجيب 

للأصوات الخافتة الضعيفة ويستجيب فقط للأصوات الحادة المفاجئة العالية ويرجع ذلك إلى 

ي قناة ” استاكيوس
ي فن

 . ” وجود السائل الأمنيونى



ي الأسبوع 
حاسة التذوق : تكون أكير اكتمالا من حاسة السمع أو البصر ، ويستطيع الطفل فن

ي أن يستجيب استجابات إيجابية لمحلول السكر واستجابات سلبية لمحلول الليمون
 . الثانن

 . ثالثا : النمو الحركي 

ن النمو الحركي لطفل هذه المرحلة بما يلىي   : ويتمير

ن   . أ ـ تدرج الحركات من أعلى إلى أسفل أي من الرأس إلى القدمير

ي أداء الحركات المختلفة ، وهو ما يمثل اتجاه النمو من العام 
ك جميع أعضاء الجسم فن ب ـ تشيى

ة الأولى من حياته بأنها عشوائية عامة تشمل  ي الفيى
ن حركات الطفل فن إلى الخاص ، حيث تتمير

 . الجسم كله

ن حركات الرضيع  ج ـ التصلب الزائد للأعضاء عند القيام بالاستجابة الحركية ، حيث لا تتمير

 بالانسيابية ،

 . أ ـ انتصاب قوام الطفل

يمر تطور انتصاب القامة بالنسبة للرضيع بعدة مراحل تبدأ من وضع الرقود على الظهر ثم 

ن إلى ما تحت  الجلوس ثم الانبطاح على البطن ثم الزحف الذي يستطيع منه أن يجذب الساقير

البطن ليتمكن من الوصول إلى وضع الحبو ، ثم يتطور النمو فيستطيع الطفل الوقوف من 

وضع الحبو وذلك يمسك بعض الأشياء مثل جوانب السرير أو الكرسي وبذلك يصل الطفل إلى 

ي 
ا لتعلم الطفل المسر  . وضع انتصاب القامة أو الوقوف ، والذي يعتير تمهيدا مباشر

ي 
 . ب ـ المسر

ي سن 12 
ي فن

ي هذه المرحلة العمرية ، ويستطيع الطفل المسر
ي هو أهم إنجاز حركي فن

يعتير المسر

ـ 14 شهرا تقريبا ، وتظهر هذه المهارة عندما يستطيع الطفل الوقوف بمفرده بمساعدة القبض 

على الأشياء ومحاولة التحرك بخطوات جانبية وذلك بنقل قدم خطوة واحدة تجاه الجانب 

ويتبعها بنقل القدم الأخرى بنفس الجانب ، وبتوالىي المران والتكرار يستطيع الطفل الانتقال 

من مكان إلى آخر ، ومع نهاية العام الأول يستطيع الطفل القيام بأول خطوة عادية ، ويتم ذلك 

ن مثلا أو من شخص إلى آخر ، وباستمرار المران يستطيع الطفل  ن كرسيير بمحاولة الانتقال بير

ي والانتقال من مكان إلى آخر
 . بعد أسابيع قليلة أن يتقن مهارة المسر

 . رابعا : النمو العقلىي 

ي خلال السنوات الأولى من عمر الطفل يصعب علينا دراسة خصائص النمو العقلىي عند 
فن

ي دراسة القدرات العقلية عند الأطفال الأكير 
الرضيع باستخدام الأساليب الفنية المستخدمة فن



سنا ـ مثل استخدام اختبارات الذكاء والقدرات العقلية التقليدية ـ لذلك فإننا نستدل على النمو 

ات الحسية المختلفة ن المثير ن بير  . العقلىي من قدرة الطفل على التمير

 . النمو العقلىي 

 : ويقسم " بياجيه " التطور ” الحس حركي ” إلى ستة مراحل هي 

 : ـ مرحلة الأفعال المنعكسة 1

وتمتد من الولادة إلى الشهر الأول ، يكون سلوك الطفل مجرد ردود أفعال بسيطة ، مثل الطفل 

ي تلمس راحة يده
 . الذي يقبض على الأشياء التى

 : ـ مرحلة الأرجاع الدورية الأولية 2

وفيها يكون سلوك الطفل مجرد ردود أفعال بسيطة بغرض التكرار فقط ، كأن يفتح قبضة يده 

 . ثم يغلقها بصفة متكررة ، وتستمر هذه المرحلة حتى الشهر الرابع

 . ـ مرحلة الأرجاع الدورية الثانوية 3

ي هذه المرحلة يكرر الطفل الحركة 
وتمتد هذه المرحلة من الشهر الرابع إلى الشهر السادس ، وفن

ب بالونه معلقة  . بقصد الحصول على نتائج تجلب له السرور والمرح ، مثل الطفل الذي يصرن

ن الأرجاع الثانوية 4  . ـ مرحلة التآزر بير

ي 
تمتد هذه المرحلة من الشهر السابع إلى الشهر العاشر من عمر الطفل ، حيث يبدأ الطفل فن

ن ، مثل البحث عن  ي اكتسبها للحصول على غرض معير
هذه المرحلة استخدام الاستجابات التى

ي المرآة
 . لعبة تحت الوسادة ، أو الاستجابة لصورته فن

 . ـ مرحلة الأرجاع الدورية 5

تمتد هذه المرحلة من الشهر الحادي عسرر إلى الشهر الثامن عسرر وفيها يجرب الطفل 

استجابات جديدة بالمحاولة والخطأ ، وتكون استجابات الطفل ليست مجرد تكرارات ، وإنما 

ي الأداء بهدف الوصول إلى نتائج جديدة
 . ينوع الطفل فن

اع وسائل جديدة 6  . ـ مرحلة اخيى

ي هذه المرحلة يستطيع الطفل أن يقدر فعالية 
تبدأ هذه المرحلة من الشهر الثامن عسرر وفن

ي هذه المرحلة 
الاستجابة قبل أن تصدر عنه ، وتعتير هذه بدايه بعد النظر كما يستطيع الطفل فن

ي برجا من أربــع مكعبات
ن الطبق والكوب ، كما يستطيع أن يبتن ن بير ن الأشياء ، كأن يمير ن بير  التميير

. 

 . خامسا : النمو الانفعالىي 



تبدأ انفعالات الطفل : بالحب ، والغضب ، والخوف ، ويتخذ الخوف مظهر البكاء والصراخ 

واللجوء إلى ذراعي أمه وذلك عندما يسمع صوتا عاليا ، أو يظهر شخص غريب ، أو الشعور 

ن كالأم مثلا  . بفقدان شخص معير

ويظهر الغضب بوضوح عند إعاقة نشاط الطفل بتثبيت قدميه أو يديه أو عند منعه من الحركة 

 . ، كما يظهر الغضب على الطفل إذا ترك بمفرده أو أخذت منه لعبته

أما انفعال الحب فيكون موجها نحو الوالدين ، ويظهر عند مداعبه الأم له ، ثم تتسع دائرة 

ي صورة ابتسامته لهم
ن به وتظهر فن  . الحب لتشمل الآخرين المحيطير

ي النمو الانفعالىي فيما يلىي 
 : ويمكن تحديد أهم العوامل المؤثرة فن

 : ـ الذكاء 1

ي مظاهر التعبير عن انفعالاتهم ، كما 
يرى علماء النفس أن الأطفال الأكير ذكاء هم أكير تحكما فن

ي يستجيب لها الأقل ذكاء
ات أكير من تلك التى  . أنهم يستجيبون انفعاليا لمجموعة من المثير

 . ـ الحالة الصحية للطفل2

ي التأثير على شدة ومدى انفعالات الطفل ، 
تلعب الحالة الصحية العامة للطفل دورا هاما فن

ي 
فالطفل الذي يتمتع بصحة جيدة تكون مستوى إنفعالاته وشدتها أقل من الطفل الذي يعانن

ي من حالة ضعف عام
 . من تكرار الإصابة بالأمراض أو يعانن

 . ـ إشباع حاجات الطفل 4

ن كالصراخ أو البكاء فإنه يكرر هذا  إذا حصل الطفل على ما يريده من خلال سلوك إنفعالىي معير

ي حالة جوع ثم تلتر 
ي حاجة معينه ، فالطفل الذي يصرخ عندما يكون فن

السلوك عندما يكون فن

 . له حاجته للطعام ، فإنه سوف يصرخ دائما عندما يكون جوعان

 . ـ المناخ الأشي 5

عن طريق عمليات التنشئة الاجتماعية ومن خلال ما يتعرض له من أساليب المعاملة الوالدية ، 

قل هدوءا
ٌ
 . وكلما كانت المعاملة الوالدية والمناخ الأشي سويا كانت الانفعالات أ

 سادسا : النمو الاجتماعي 

ي  تشبع رغباته وحاجاته 
ي حياة الطفل هي علاقته بأمه ، فهي التى

تعتير أول علاقة اجتماعية فن

ان  ة أو تؤجل إشباعها ، ثم تتسع دائرة هذه العلاقات لتشمل الأخوة والجير الأولية مباشر

والأقارب ، وتعتير ابتسامة الطفل تعبير عن علاقة اجتماعية مع الآخرين ويبدأ أول ابتسامة 

ن  ي الأسبوع السادس ، وتظهر بدايات اهتمام الرضيع بالناس ويبكي حير
اجتماعية حقيقية فن



ي الشهر الثالث
كونه فن  . ييى

ي والقدرة على التحرك 
ي اتساع دائرة الطفل الاجتماعية تعلمه المسر

ي تسهم فن
ومن العوامل التى

ي اتساع علاقاته 
من مكان إلى مكان آخر ، كما أن تعلم الطفل الكلام واللغة يكون سببا فن

ن من حياته ن الأولير  . الاجتماعية خلال العامير

ي يمارسها الطفل 
ويعتير اللعب من مظاهر النمو الاجتماعي للطفل ، ويتوقف نوع الألعاب التى

ن به ،  ي مهاراته الحركية وما يتوفر لديه من إمكانات وعلى تشجيع الآخرين المحيطير
على النمو فن

ي يقوم 
ي العام الثانن

ي العام الأول من حياة الطفل صورة اللعب الإنفرادي ، وفن
ويتخذ اللعب فن

ي نفس الحجرة ، إلا أن كل منهما ويعمل بمفردة ويطلق على هذا 
الطفل باللعب مع طفل آخر فن

 " النوع من اللعب " اللعب المتوازي


