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 نظرية العلاج العقمي العاطفي

 albert Ellisالبرت الس 

 37نبذا عن حياتو ص

 الافتراضات الرئيسية لمنظرية

عقلاني فانو فعالا .ان الانسان عقلاني ولاعقلاني في ان واحد فعندما يفكر ويتصرف يشكل 1
 وسعيدا ونشيطا

.التفكير الغير عقلاني متعمم من سن مبكر لدى الطفل من الأسرة والثقافة المجتمع الذي 2
 يعيش فيو

 .يتأثر الافراد بافكار الاخرين وبالعواطف السمبية )القمق. الشعور بالذنب.الحقد(3

 يما البعض .. ان التفكير والعاطفة ىما عمميتان لايمكن فصميما عن بعض4

 .يعتبر الانسان حيوانا لفظيا يعبر عن مشاعره وافكاره بالفاظ كلامية.5

.سبب الاضطرابات العاطفية التفكير اللاعقلاني واللامنطقي وما يقولو الفرد لنفسو من كممات 6
 او جمل خاطئو . اي نتيجة التفكير الداخمي الخاطئ لدى الفرد وىذا يؤدي الى العصاب .

داث الخارجية ليست ىي المسؤولة بشكل مباشر عن اضطراباتنا النفسية ولكن . ان الاح7
 طريقة تفكيرنا اتجاىيا ىي المسؤولو عن ذالك الاضطراب.

_حدد الس الافكار غير العقلانية واللامنطقية في المجتمع الغربي والتي تؤدي الى ىدم الذات 
 وانتشار العصاب وىذه الافكار ىي :

 كون الشخص محبوبا اومقبولا من جميع الافراد فيما يقول وما يفعل..من الضروري ان ي1
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. ان تصرفات الناس خاطئة او شريرة او مجرمة وذالك يجب لوم او عقاب الناس الذين 2
تصدر عنيم التصرفات عقابا شديدا.اما الشخص العقلاني فيقول ان العقاب لايقمل من 

سوأ وانو يحاول تغيير سموكيم وتحسينو عن الاضطرابات العاطفية وربما يقود الى سموك ا
 طريق الاقناع.

.ان من المصيبة الفادحة ان تأتي الامور عمى غير مايتمنى الفرد اما الشخص العقلاني 3
فيشير الى تجنب المبالغة في الامور الغير السارة ويعمل عمى تحسين المواقف والظروف او 

 تقبميا ان لم يكن تحسينيا ممكنا.

اسة الفرد من ظروف خارجية لايستطيع السيطرة عمييا او التحكم بيا اما الشخص .تنشا تع4
 العقلاني فيدرك ان التعاسو تاتي من تفكيره وموقفو تجاه ىذه الظروف والحوادث الخارجية .

. ان من الطبيعي ان يشعر الانسان بقمق او بالتوتر عندما تحدث لو اشياء خطرة وسيئو 5
ي يدرك امكانية المخاطره وان القمق والتوتر الدائم لايمنع تمك الاحداث .بينما الشخص العقلان

 وانما يزيد منيا.

 مفيوم الس عن الشخصية

 (A.B.Cيعبر الس عمى الشخصية بالرموز )

A تعني الحادث او خبرة او النشاط. 

Bتعني افكارومعتعقدات الفرد. 

C.تعني النتيجة الانفعالية. 

ىي   (B(والحقيقة ان بينيما افكار ومعتقدات )Cالانفعالات ) (تسبب ظاىرياAان الاحداث )
( ليست ىي السبب في A( بمعنى ان الاحداث او النشاطات )Cالمسؤولة عن الانفعالات )

( A(لكن الافكار والمعتقدات التي تكونيا عن الاحداث او النشاطات )Cالانفعالات العاطفية )
(ىي السبب A( وليست )Cىي السبب في ) Bان  (.ايCىي المسببة للانفعالات العاطفية )

 (.Cفي )
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 دور المرشد في العممية الارشادية 

الانسان كائن عقلاني لدية القدرة عمى تجنب او ازالة التعاسة والاضطرابات العاطفية وذلك عن 
طريق تعمم التفكير المنطقي .وليذا فان ميمو المعالج ىي مساعدة المسترشد عمى التخمص 

 اىات والافكار اللامنطقية والاستعاضة عنيا بافكار منطقية وتعريفو بما يميمن الاتج

 .ان الصعوبات التي يعاني منيا نتيجة تفكيره اللامنطقي وتشوة ادراكو.1

.اكسابة التفكير العقلاني واعادة تنظيم افكارة ومدركات وذلك من اجل ازالة الصعوبات التي 2
 يعاني منيا.

 خطوات العلاج التي يتبعيا المرشد حسب نظرية الس فيي 

جعل المسترشد واعيا لافكاره اللامنطقية وتفكيره الداخمي اي اقناعو بان تفكيره غير  .1
منطقي والتوضيح لو ان السبب في اضطرابو ىو سمسمو الكممات التي يقوليا لنفسو 

ر غير المنطقي في وكذلك الكشف عن التفكير الداخمي اليادى لمذات او التفكي
 الماضي وحاظر المسترشد.

تغير تفكير المسترشد الداخمي اللامنطقي وتعميمو كيف يتحدى يياجم ويعيد ويستبدل  .2
كمماتو  الداخمية مرة اخرى .حتى يصبح تفكيره الداخمي اكثر منطقية والنظرية العقمية 

 ولابد من مساعدتو العاطفية تؤمن بان المسترشد لايستطيع تغير افكاره بدون مساعده 
 يناقش المعالج مع المسترشد الافكار اللامنطقية بشكل عام وفمسفتو في الحياة. .3

 
 اساليب العلاج .

 42التنفيذ الاقناع:الشرح في ص .1
 43الواجبات والميمات البيتيو.ص  .2
 43التقميد ولعب الدور:ص  .3
 44الضبط الاجرائي لمتفكير الوجداني.ص .4
 44.صالتدريب عمى استخدام الميارات .5
  44التغذية الراجعة .ص .6
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 تقييم النظرية.

ان نظرية العلاج العقمي العاطفي ذات فمسفة واضحة وىي منطقية ومتكيفة مع 
الظروف الواقع فيي تجعل الانسان شيئا ميما وبامكانو ان يصنع سعادتو ويحقق 

ذاتو وان مايقول لنفسو عنيا ىو المحدد لنتائجيا العاطفية وليست الاحداث 
 ا عي المؤثره فية.نفسي

 اما بالنسبة للانتقادات الموجيو لنظرية الس فيي 
.العلاج العقمي العاطفي خال من العواطف عقلاني الى حد بعيد ويعتمد بشكل 1

 كبير عمى الالفاظ .
. استخدام العقل من المخاوف المرضية عند الافراد محددة  ولايمكن ان نخمص 2

 لال علاجا نفسيا سطحيا.الافراد من مخاوفيم المرضية من خ
 . يعتبر العلاج العقمي العاطفي علاجا نفسيا سطحيا.3
.العلاج العقمي العاطفي اسموب مباشر بدرجة كبيرة وىو يخضع الفرد لمعلاج 4

 بدون مراعاه لمعتقداتو ومفاىيمو .
 

 )ان اشاءالله واجب المحاضر القادمو الفصل الرابع طرق الارشاد النفسي(       

 
 

 


