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 الاسس التي يقوـ عمييا الارشاد النفسي والتربوي

 تصنؼ الاسس التي يقوـ عمييا الارشاد النفسي والتربوي عمى الشكؿ الآتي:

 اولآ:الاسس العامة

السموؾ بالاتجاه الذي  وتعديؿاف السموؾ ثابت نسبيا وىذا الثبات يجعؿ الفرد قادرا عمى تغيير 
 اف ثبات السموؾ النسبي دفع الميتميف في التربية وعمـ النفس والارشاد يجعؿ السموؾ مقبولا.

 والعلاج النفسي إلى ابتداع أفضؿ الطرائؽ التي تخمص الانساف مف السموؾ الشاذ.

 وقد حدد السموؾوىنالؾ منطمقيف مف مبدأ مرونة السموؾ الانساني وقابميتو عمى التغيير. 

 بما ياتي:

: وىو محصور في الفرد ولايحتاج إلى  Reflexive behaviorأ. السموؾ الانعكاسي 
 ارادي وغير اجتماعي. استخداـ المراكز العقمية العميا في الجياز العصبي ومعظمو وراثي لا

جتماعية الجماعة وبيف الفرد والبيئة الا ويتضمف علاقات بيف افراد:ب. السموؾ الاجتماعي 
 اجتماعيا. ومحدود ويتضمف اتصالا اجتماعيا وىػو ارادي

 ومف الاسس العامة التي يعتمد عمييا الارشاد التربوي

 ىو مبدأ استعداد الفرد قيؿ انو مف الممكف اف نقود حصانا لشرب الماء -1

الذي  نقوؿ الانساف الا اننا لا نستطيع اجباره عمى اف يشرب مف خلاؿ ىذا المثؿ نستطيع اف
لـ يتولد لدية الاستعداد الكافي واذا لـ توجد لديو دافعية لايستطيع المرشد التربوي مساعدتو 

حؿ مشاكؿ الطمبة باسموب سميـ وبمساعدتيـ مف  لأنيا تتطمب الرغبة والدافعية حتى يمكف

 .خلاؿ عممية الاستعداد
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 مستمزمات فتقبل الطالب المشكل من قبل المرشد واجب.. وىو أحد التقبؿ : -2
وعندما  الارشاد التربوي. اذ ان اتيان المسترشد إلى المرشد طالبا العون في مشكمة

يكون غير مبال دمث  يأتي، والسبب الأساسي ىي سموكو الشاذ غير المقبول فقد
واليندام وقد يسمك سموكا يتعارض  الخمق لا ييتم بمظيره الخارجي من حيث النظافة

لمقيم والدين فمن الواجب عمى المرشد تقبل  السموك منافيا وقيم المرشد وقد يكون ىذا
في مجادلة أو معارضة أو منافسة مع صحاب  الحالة عمى علاتيا دون الدخول

التخمص من مشكمتو لكن ذلك لا يمنع من توجييو نحو  الحالة لان ذلك قد يبعده عن
 السموك السميم.

 العامة في مجاؿ الارشادمف الاسس  حؽ الفرد في تقرير مصيره بنفسو.3

لو نظرنا  )ماسمو(. كما نعمـ اف ىناؾ حاجات عند كؿ انساف يسعى إلى اشباعيا وكما حددىا
لرأينا اف اشباع الحاجات يأتي  إلى الحاجات التي حددىا ماسمو بالنسبة لحؽ الفرد في الارشاد

ـ وىذه جميعيا تعبر ومأمف وتقدير واحترا مف قبؿ توفير ما يحتاجو الانساف مف مأكؿ وممبس
واماف.. وىنا يمعب الارشاد دورا اساسيا في اشعار الفرد  عف حؽ الانساف في العيش بسلاـ،

والوصوؿ بو إلى تقدير نفسو ونصؿ بالفرد إلى اف يكوف قادرا عمى تقرير  باىميتو وتقديره
 بنفسو. مصيره

 ثانياً: الاسس النفسية والتربوية والمينية.

الشخصية  والارشاد التربوي والنفسي عمى اسس نابعة مف خلاؿ تكويناتيقوـ التوجيو 
إلى الاسس التي تتمثؿ  الإنسانية وما تتحمى مف مميزات واف دراسة الطبيعة الانسانية تشير

 بالفروؽ الفردية 

الاغريؽ  اف الاىتماـ في موضوع الفروؽ الفردية لو جذور منذ القدـ، فقد اىتـ بيا
 :ؿ ذلؾ فيوالروماف وقد تمث
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الأخرى بمقدار  حيث قسـ الناس في جميوريتو إلى فئات وكؿ فئة تختمؼ عف :افلاطوف -1
 . ما لدييا مف سمات وقدرات

والخمقية وكاف يعزو  .كما قاـ ارسطو بتحديد الأجناس والطبقات الاجتماعية والفروؽ العقمية2
 الاختلاؼ بيف الجنسيف إلى عوامؿ وراثية.

الله عميو وسمـ( تناوؿ الفروؽ الفردية وقاؿ: )عامؿ( الناس عمى . والرسوؿ محمد صمى 3
 قدر عقوليـ.

لا يؤخذ الغمماف  .ويشير الغزالي في كتابو )احياء عموـ الديف حوؿ التربية الخمقية: )انو4
العلاج والتيذيب، وانما يجب اف يختمؼ  جميعا بطريقة واحدة، واف لا يعامموا معاممة واحدة في

ؼ امزجتيـ وطبائعيـ واسنانيـ وبيئتيـ وفي ىذا يقوؿ وكما اف الطبيب لو علاجيـ باختلا
مف كؿ ذلؾ نستنتج اف الفروؽ الفردية بيف  عالج جميع المرضى بعلاج واحد لقتؿ اكثرىـ(

 واستعداداتيـ ومميزاتيـ الشخصية ىي حقيقة لا غبار عمييا. الاشخاص مف حيث قدراتيـ
الامكانات والقدرات وىذا  التربوي اف يعامؿ الطمبة قدر تمؾفمف الواجب عمى المدرس والمرشد 

مما يدفع بالمدرسة الحديثة التفكير بالفروؽ الفردية واعطائيا دورا اساسيا في بناء الانساف 
وتطبيقا عمميا عف طريؽ المنيج والكتاب وطريقة التدريس التي يعامؿ بيا الطمبة حتى اعداد 

ف يستوعب ىذه الفروؽ ويوصؿ المادة العممية والمعرفية المعمـ يخضع لذلؾ لكي يستطيع ا
إلى طمبتو. بالاضافة إلى ذلؾ ىناؾ فروؽ في داخؿ الفرد تختمؼ باختلاؼ المراحؿ العممية 

 والحالة النفسية أو الظرؼ الاجتماعي فمف الواجب عمى الارشاد التربوي

 ثالثاً: اسس فمسفية أخرى

الاساسية اذ اف كثيرا  تحتاج إلى دراسة المنطؽ وقواعدهلقد حدد )زىراف( اف عممية الارشاد 
التفكير العقلاني المنطقي الذي يقوـ عمى  مف المناقشات في المقابلات الارشادية تحتاج إلى

ومعتقدات غير عقلانية والتخمص منيا ، واعادة  تحديد اسباب السموؾ المضطرب مف افكار
 المسترشد إلى التفكير العقلاني.

 الفمسفية التي يجب مراعاتيا مف قبؿ المرشد ىي:الأسس 



 المحاضرة الثانيالارشاد التربوي/ 

الناس أو  اف المرشد التربوي لو فمسفتو في الحياة قد تكوف واضحة مف خلاؿ سموكو مع -1
 ىذه الفمسفات. قد تكوف مزيجا مف عدة فمسفات تدفعيا وتوجييا الوجية التي تممييا

 مع ما يؤمف بو للارشاد التربوي فمسفة ومناىج قد تتناقض كميا أو جزئيا 2

 المرشد مف الواجب عميو اف يوفؽ بيف فمسفتو وبيف فمسفة الارشاد أو يضع

 فمسفتو جانبا ويتعامؿ مع المشاكؿ في ضوء فمسفة الارشاد.

تنطمؽ مف  ىناؾ اتجاىات فمسفية للارشاد التربوي نابعة مف الاتجاه الرأسمالي التي -3
عمى قيمة الفرد والايماف   لرأسمالي لا تركز بالاساسالاتجاه الديمقراطي الميبرالي في العالـ ا

يحاولوف ارجاع الارشاد والتوجيو إلى الديمقراطية  بو واحترامو لذلؾ نرى مربي الدوؿ الرأسمالية
 كفمسفة.

أو الامر  يرى الاتجاه الاشتراكي في اف عممية الارشاد لا تقوـ عمى الاكراه أو الارغاـ -4

تييئة الجو المناسب الذي يسمح د عظ ونصح انما وظيفة المرشػوالنيي وليس ىي بعممية و 
فترفع بالفرد إلى ان يكتشف بنفسو  لمقوة الخيرة في الانسان ان تحرر من عقاليا

 تمكنو من التكيف تكيفا سميما. اتجاىاتو النفسية وقدراتو واستعداداتو التي

  رابعاً: الاسس الاخلاقية لمتوجيو والارشاد:

 التقبؿ -1

 اسباب نجاح الجمسة الارشادية التي تجمع بيف المرشد والمسترشد اف مف

مع المسترشد  يتقبؿ المرشد المسترشد دوف النظر إلى أمور أخرى كالديف، والقومية، والتعامؿ
الثقة بنفسو والاطمئناف، لكي  بصورة جيدة، لانو يرغب في أف يفرغ ما بداخمو إلى مف يمنحو

بيا إلى المرشد، لغرض طمب العوف  جاثمة عمى صدره ويبوحيستطيع اف يزيؿ اليموـ ال
الرفض. والتقبؿ يجب اف ييتـ بكؿ جوانب الشخصية  والمساعدة والتقبؿ عكس السخرية أو

 المعمومات لأف المسترشد عندما يأتي إلى الارشاد يرغب في أف يجد انسانا وليس بجزء منيا.



 المحاضرة الثانيالارشاد التربوي/ 

الانفعالي والتوافؽ  تساعده في العودة إلى الاتزافيشاركو مشاعره ويحافظ عمى اسراره التي 
 يستطيع اف يكوف سويا.  الاكاديمي والاجتماعي، فمف خلاؿ تفريغ الشحنات الانفعالية

 سرية المعمومات ىي مف اداب مينة التوجيو والارشاد ولا يمكف البوح .2

ىذيف الحاليف  فيمكف فيباسرار المسترشد الا اذا كانت سببا في اضرار مباشر بو أو بالمجتمع 
تقديره ويری شنايدر اف  البوح بالسرية. وتقرير مدى السرية متروؾ لحكمة المرشد وحسف حط

الحالات، منيا حالات العدواف المباشر عمى المرشد أو عمى  حؽ السرية يسقط في بعض
عمى الاضرار بو ومنيا الحاؽ الضرر بطرؼ ثالث بريء، ومنيا العدواف  سمعتو ومكانتو أو

 العاـ، وحقوؽ المجتمع. الصالح

 ترؾ القرار النيائي لمفرد: 3

والاجتماعي  اف الارشاد والتوجيو التربوي ىو مساعدة الفرد لموصوؿ إلى التوافؽ الذاتي
والتخمص مف المشكلات التي تعترض تقدـ الفرد. فدور المرشد اذا المساعدة في ايجاد الحموؿ 

يجبر المسترشد عمى اختيار حؿ معيف وانما يترؾ الخيار  لممشكلات فمف الواجب عميو اف لا
لممسترشد في التوصؿ إلى القرار النيائي لكؿ مشكمة. فعندما يصؿ المرشد مع المسترشد إلى 

المرحمة التي تتضح فييػا جميع امكانياتو وجميع احتمالات النجاح والفشؿ بالنسبة لبدائؿ 
رصة لممسترشد حتى يتخذ مف القرارات ما يراه الحموؿ يصبح مف واجب المرشد اف يترؾ الف

 لك.ملائما لو دوف أي ضغط أو الزاما ويتحمؿ نتيجة ذ


