
 /الارشاد التربويالمحاضرة الرابعة

 

 

 

 

 عنوان المحاضرة طرق الارشاد النفسي              

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 /الارشاد التربويالمحاضرة الرابعة

 

 طرق الارشاد النفسي

لقد تعددت وجيات النظر في حقل الارشاد وتبعيا تنوع في اساليبو  ووسائمة نظر لتعدد 
 47المشكلات الانسانية وتعقيدىا من جية ومرونو السموك الانساني من جيو اخرى....ص 

 من اىم طرق واساليب الارشاد النفسي 

اولا:.الارشاد الفردي:ىو ارشاد المسترشد واحد وجيا لوجو في كل مرة وتعتمد فعاليتو اساسا 
 عمى العلاقة الارشادية المينية بين المرشد والمسترشد اي انو علاقة مخطط بين الطرفين.

 من الوظائف الرئيسة للارشاد الفردي 

 _تبادل المعمومات

 _اثارة الدافعية لدى المسترشد

 _تفسير المشكلات

 _وضع حطط العمل المناسية.
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 وتستخدم الوظائف في الحالات الاتية :.

.المشكلات ذات الطابع الفردي والخاصة جدا كما في حالات وجود موضوعات 1
 ذات طبيعة خاصة في مفهوم الذات الخاص .

 لى نتائج مرضية مع المسترشد .حالات التي تحتاج مدة كافية لمتوصل ا2

 ثانيا :.الارشاد الجماعي 

هو ارشاد عدد من المسترشدين الذين يفضل ان تتشابة مشكلاتهم واضطراباتهم معا 
في جماعات صغيرة كما يحدث في جماعات ارشادية يتراوح عدد اعضائها بين 

 افراد.10_7مسترشدآ ويرى البعض ان العدد الامثل هو 5_3

 

 اساليب الارشاد الجماعي 

 51.التمثيل النفسي المسرحي)السيكو دراما(:. ص 1

 53.المحاظرات والمناقشات الجمعية.ص 2

 54. 53.النادي الارشادي الخاص .ص3

 اسموب الارشاد  الغير مباشر 

من ابرز دعا هذا الاسموب )كارل روجرز( ويسمى باسموب الارشاد المتمركز حول 
في المقابمة والمرشد فقط مستمتع جيد وكلامه  محدود ويقتصر  المسترشد لانه فعال

عمى استخلاص لب حديث المسترشد ومساعدته في التعبير عن نفسه ولايتدخل في 
قرارات المسترشد ولايعطي اي نصائح لان لدية ثقة بمقدرة المسترشد عمى حل 

بحرية وصراحة  مشكلاته وهنا يشعر المسترشد بالارتياح والثقة والتعبير عن نفسية
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والمرشد ىنا لاييتم بالماضي بل يتركز جيده في مساعدة المسترشد عمى الكلام وع فيمك 
نفسو كما يتجنب المرشد في ىذا الاسموب تقديم نصائح لممسترشد او التدخل في اتخاذه 

 لقرارتو ويتجنب كذالك استخدام الاختبارات الا اذا طمبيا المسترشد نفسو .

سموب نمو الفرد واستقلالو وتكاممو اكثر منو اىتماما بحل مشكمة المسترشد ويستيدف ىذا الا
وبذلك تصبح وظيفة المرشد الاساسية ىي تييئة الجو الذي يتيح لممسترشد ان يدرك 

اتجاىاتيوان يتخذ قراراتو ويؤدي ىذا كمو بالمسترشد الى ان يختار الحل الذي يراه ملائما لو 
 والمصير الذي يقرره لنفسو.

 الواجب البيتي

/ماىي اىم الاسس  النفسية والجماعية التي يقوم عميو الارشاد الجماعي ؟ 1س
 وماىي استخداماتو في العيادات ومراكز الارشاد النفسي .

 / كيف تتمخص السيكو دراما ومن ىو مبتكر ىذا الاسموب وكيف يراه؟2س

المسرحي وماذا / من ىي العناصر التي تشارك في عممية التمثيل النفسي 3س
 تمثل الادوار فييا؟

 / ماذا عالج التمثيل الأجتماعي المسرحي )السوسيو دراما(4س

 /من ىو صاحب الارشاد المباشر او الموجة وكيف ييتم المرشد بالمسترشد؟5س

/ ماذا سمي وليامسون الاسموب في الارشاد المباشر وماىي الخطوات الست 6س
 التي اتبعيا.

 

 


