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 نظريات الإرشاد

 يتفؽ المشتغموف بالتوجيو والإرشاد عمى أف المرشد التربوي بحاجة كبيرة

 لمتعرؼ عمى النظريات التي يقوـ عمييا الأرشاد النفسي والتوجيو التربوي، وذلؾ

 تطبيقيا أثناء الممارسة المينية لمعمؿ الإرشادي، حيث أف ىذهيعود لأىمية 

 النظريات تمثؿ خلاصة ما قاـ بو الباحثوف في مجاؿ السموؾ الإنساني والتي

 وضعت في شكؿ إطارات عامو تبيف الأسباب المتوقعة لممشكلات التي يعاني منيا

ريات في الأرشاد المسترشد كما ترصد الطرؽ المختمفة لتعديؿ ذلؾ السموؾ.اف النظ
النفسي والتوجيو التربوي تعطي صورا عف الشخصية وخصائص النمو الإنساني 

ومراحمو ومشكلاتو عمى المرشد التربوي أف يستفيد منيا في ممارسة عممو المينى 
 المتخصص بما لا يتعارض مع عقيدتو وقيمو وآداب مجتمعو.

يييا بالغابة الكثيفة الاشجار، ىذه النظريات كثيرة مما حدا باحد عمماء النفس بتشب
الرئيسية  ولكننا اخترنا بعض ىذه النظريات حيث روعي في عرضيا الاشاره للأفكار

التي تقوـ عمييا النظرية وتطبيقاتيا العممية لتحمؿ بعض الأمثمة أساليبو مف واقع 
ع الممارسة الإرشادية ليختار المرشد التربوي ما يتناسب مع وطرقو التي يستخدميا م
المسترشد، ومف ىذه النظريات )نظرية التحميؿ النفسي، ونظرية الذات، والنظرية 

 السموكية(.

اولًا: نظرية الذات لقد ظيرت فكرة ألذات بشكؿ جديد في مجاؿ عمـ النفس عمى يد 
( حيث قاؿ عف الذات أو كما سماىا )الانا العممية( وىي 0981)ويميامجيمس( عاـ )

اف أو ما يستطيع أف يقوؿ انو لو جسمو، سماتو، قدراتو، مجموعة ما يمتمكو الإنس
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ممتمكاتو المادية، أسرتو، أصدقاءه، أعدائو، مينتو... اصبحت الخ. ولقد تطور 
-Self-as( في عمـ النفس المعاصر، بحيث الذات كموضوع Selfمفيوـ الذات )

Objectأي كمشاعر واتجاىات وميوؿ : 

 تعني جانبيف ىما:

 لنفسيا كموضوعومدركات وتقويـ 

الذات كعمميو: فالذات ىي فاعؿ بمعنى أنيا تتكوف مف مجموعة نشيطة مف 
العمميات كالتفكير والتذكير والإدراؾ ... الخ. مفيومات ملاحظات المرء لبعض 

 نواحي السموؾ.

تمثؿ نظرية الذات محاولة جديدة لتفسير بعض الظواىر واف تصوغ في أسيامات 
د النفسي أسيمت ىذه النظرية في مجاؿ الإرشاد النفسي النظرية في مجاؿ الإرشا

والعلاج النفسي، وقد بدأ ذلؾ واضحا مف خلاؿ البرنامج الذي طرحو کارؿ روز 
(Carl Rogers الذي تمثؿ بالإرشاد غير المباشر. منطمقا مف أساس عممي وىو )

موؾ أف ألذات الموجودة داخؿ الفرد لا يمكف الوصوؿ إلييا لمعرفة أسباب الس
الإنساني إلا مف خلاؿ ذات الفرد. لأنيا تعد حجر الزاوية في بناؾ شخصية 

 الفرد.وقد حدد روجرز ذات الإنساف في انيا المحرؾ الأساسي لمسموؾ، لماذا؟.

 وتتكوف الذات عنده مف

ألذات الواقعية: وىي مجموعة القدرات والإمكانيات التي تحدد الصورة الحقيقية  -
 لمفرد.

جتماعية : ىي مجموعة مدركات وتصورات يحمميا الفرد مف خلاؿ الذات الا -
 تعاممو مع المجتمع.
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 أهداف الإرشاد في نظرية الذات:

 ج اف اليدؼ الاساسي للارشاد في ضوء نظرية الذات ىو مساعدة المسترشد

 لموصوؿ الى معرفة ذاتو ومحاولت صياغة ىذه الذات عف طريؽ ازالة العقبات

 استطاع المسترشد مف معرفة ذاتو يستطيع اف يتحرر مف التي تعترضو، واذا

 السموؾ المتعمـ وغير المنسجـ مع ذاتو ومع مجتمعو، والذي يؤدي الى اعاقة ميولو

الفطرية تجاه تحقيؽ الذات. ولذلؾ فانو يستطيع تحقيؽ ذلؾ مف خلاؿ خمؽ الظروؼ 
اجتماعياً. واف تدخؿ  الملائمة التي تساىـ في تكويف وتنظيـ سموكو الايجابي المقبوؿ

المرشد في وضع الاىداؼ لمساعدة المسترشد سيعوؽ تحقيؽ العممية الطبيعية 
 الاساسية لو.اف الذي صاغ ىذه النظرية واولاىا الكثير مف الاىتماـ وبنا مف خلاليا

 مف خلاؿ عممو كمعالج Car Rogersالعلاقة مف الارشاد كارؿ روجز 

 خصية وتأثير بعض النظريات عمى الشخصيةاستطاع اف يمزج بيف تجربتو الش

 والعلاج وفي بداية حياتو عمؿ في معيد توجيو الاطفاؿ وفي ىذا المعيد كانت

 ( تحوؿ مف عممو في0891بداية عممو كمعالج وبدا بتجاربو ىناؾ، وفي سنة )

 الجمسات العلاجية الى ادارة جامعة ولايو اوىايو وىنا استطاع اف يختبر بتجاربو

 ( كتب مف0811خلاؿ عممو مع الاخريف في النظرية والعلاج وفي سنة )مف 

 خلاؿ افكاره تجاربو كمعالج.

والاساس  روجز بنى نظريته الشخصية حول ثلاثة اسس مقومه، الكائن الحي
 الظاهري والذات(.
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 الكائف الحي : ىو الفرد بافكاره وسموكو وتكوينو الفيزياوي.

رب الفرد وكؿ ما يكوف التعبير فيو مف تجارب المجاؿ الظاىري: فيو كؿ تجا -
العالـ الخارجي. الذات فانيا تميز جزءا مف المجاؿ الظاىري وىي سمسمة خاصة مف 

المدركات والقيـ حوؿ الشخص.اما اىـ شيء عند روجز بالنسبة لمشخصية فيي 
مفيوـ الذات(. فيو اساس الشخصية والذات نمت خارج اطار تفاعؿ الكائف الحي 

المحيط، كما انيا تخدـ الاتحاد مع قيـ الآخريف وىي قد تدمر بعض ىذه مع 
القػبالشخصية، ىي نتاج استمرار التفاعؿ بيف الفرد ومجالو الظاىري و الذات. 
إلى  والشخصية غير مستقرة وانما ىي مستمرة بالتغير وفي نظريتو اف كؿ فرد ياتي

 العالـ ومعو الحوافز الموروثة.


