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 علالة الإنسان بالبٌئة :

فً التغٌٌر البٌبً والإخلبل الطبٌعً البٌولوجً،  علبلة ٌعتبر الإنسان أهم عامل حٌوي علبلة الإنسان بالبٌبة      

ً فً  فٌإثر وٌتؤثر بالبٌبة . فمنذ وجوده وهو ٌتعامل مع مكونات البٌبة، وكلما توالت الأعوام ازداد تحكماً وسلطانا

ً لازدٌاد  البٌبة، وخاصة بعد أن ٌسر له التمدم العلمً والتكنولوجً مزٌداً من فرص إحداث التغٌر فً البٌبة وفما

 حاجته إلى الغذاء والكساء.

وهكذا لطع الإنسان أشجار الغابات وحول أرضها إلى مزارع ومصانع ومساكن، وأفرط فً استهلبن المراعً      

فعالة فً بالرعً المكثف، ولجؤ إلى استخدام الأسمدة الكٌمابٌة والمبٌدات بمختلف أنواعها، وهذه كلها عوامل 

 الإخلبل بتوازن النظم البٌبٌة، ٌنعكس أثرها فً نهاٌة المطاف على حٌاة الإنسان،

فالإنسان أحد الكابنات الحٌة التً تعٌش على الأرض، وهو ٌحتاج إلى أكسجٌن لتنفسه للمٌام بعملٌاته الحٌوٌة،      

ي الذي لا ٌستطٌع الحصول علٌه إلا من وكما ٌحتاج إلى مورد مستمر من الطالة التً ٌستخلصها من غذابه العضو

 كابنات حٌة أخرى نباتٌة وحٌوانٌة، وٌحتاج أٌضاً إلى الماء الصالح للشرب لجزء هام ٌمكنه من الاسمرار فً الحٌاة.

وتعتمد استمرارٌة حٌاته بصورة واضحة على إٌجاد حلول عاجلة للعدٌد من المشكلبت البٌبٌة الربٌسٌة التً من      

 -شكلبت ثلبث ٌمكن تلخٌصها فٌما ٌلً:أبرزها م

 كٌفٌة الوصول إلى مصادر كافٌة للغذاء لتوفٌر الطالة لأعداده المتزاٌدة. .  أ

كٌفٌة التخلص من حجم فضلبته المتزاٌدة وتحسٌن الوسابل التً ٌجب التوصل إلٌها للتخلص من نفاٌاته  .  ب

 المتعددة، وخاصة النفاٌات غٌر المابلة للتحلل.

 ٌفٌة التوصل إلى المعدل المناسب للنمو السكانً، حتى ٌكون هنان توازن بٌن عدد السكان والوسط البٌبً.. ك ت

ومن الثابت أن مصٌر الإنسان، مرتبط بالتوازنات البٌولوجٌة وبالسلبسل الغذابٌة التً تحتوٌها النظم البٌبٌة،      

ى حٌاة الإنسان ولهذا فإن نفع الإنسان ٌكمن فً وأن أي إخلبل بهذه التوازنات والسلبسل ٌنعكس مباشرة عل

 المحافظة على سلبمة النظم البٌبٌة التً ٌإمن له حٌاة أفضل.

 وسائل تحمٌك المحافظة على سلامة النظم البٌئٌة:

 . الإدارة الجٌدة للغابات: لكً تبمى الغابات على إنتاجٌتها وممٌزاتها.1

لمحافظة على المراعً الطبٌعٌة ومنع تدهورها وبذلن ٌوضع نظام . الإدارة الجٌدة للمراعً: من الضروري ا2

 صالح لاستعمالاتها.

الإدارة الجٌدة للؤراضً الزراعٌة: تستهدف الإدارة الحكٌمة للؤراضً الزراعٌة الحصول على أفضل عابد كما  -3

 النظم الزراعٌة،ونوعاً مع المحافظة على خصوبة التربة وعلى التوازنات البٌولوجٌة الضرورٌة لسلبمة 

مكافحة تلوث البٌبة: نظراً لأهمٌة تلوث البٌبة بالنسبة لكل إنسان فإن من الواجب تشجٌع البحوث العلمٌة   -4

 بمكافحة التلوث بشتى أشكاله.

. التعاون البناء بٌن المابمٌن على المشروعات وعلماء البٌبة: إن أي مشروع نموم به ٌجب أن ٌؤخذ بعٌن الاعتبار 5

ام الطبٌعة، ولهذا ٌجب أن ٌدرس كل مشروع ٌستهدف استثمار البٌبة بواسطة المختصٌن وفرٌك من الباحثٌن احتر

 ً التغٌٌرات المتولع حدوثها عندما ٌتم  فً الفروع الأساسٌة التً تهتم بدراسة البٌبة الطبٌعٌة، حتى ٌمرروا معا



لمحتملة، وٌجب أن تظل الصلة بٌن المختصٌن والباحثٌن المشروع، فٌعملوا معاً على التخفٌف من التؤثٌرات السلبٌة ا

 لابمة لمعالجة ما لد ٌظهر من مشكلبت جدٌدة.

. تنمٌة الوعً البٌبً: تحتاج البشرٌة إلى أخلبق اجتماعٌة عصرٌة ترتبط باحترام البٌبة، ولا ٌمكن أن نصل إلى 6

بٌبة و تعلمه أ، حموله فً البٌبة ٌمابلها دابماً هذه الأخلبق إلا بعد توعٌة حٌوٌة توضح للئنسان مدى ارتباطه بال

 واجبات نحو البٌبة، فلٌست هنان حموق دون واجبات.

وأخٌراً مما تمدم ٌتبٌن أن هنان علبلة اعتمادٌة داخلٌة بٌن الإنسان وبٌبته فهو ٌتؤثر وٌإثر علٌها وعلٌه ٌبدو      

 جده ضمن بٌبة سلٌمة لكً ٌستمر فً حٌاة صحٌة سلٌمة.جلٌاً أن مصلحة الإنسان الفرد أو المجموعة تكمن فً توا

 التربٌة البٌئٌة فً مرحلة ما لبل المدرسة:

وتسعى رٌاض الأطفال، فً مجال حماٌة البٌبة، إلى تجذٌر التوجٌهات التً بدأتها الأسرة فً مجال استكشاف    

ا من خلبل أسالٌب التربٌة البٌبٌة لطفل البٌبة ومعرفة مكوناتها وما تعرضت له من مشكلبت وكٌفٌة المحافظة علٌه

 ما لبل المدرسة:

 أسالٌب تحمٌك أهداف التربٌة البٌئٌة فً مرحلة ما لبل المدرسة:

ومن  أن ٌكون الآباء ومعلمات رٌاض الأطفال لدوة فً السلون والتعامل الرشٌد مع عناصر ومكونات البٌئة،. 1

أمثلتها تجنب الاستعمال السٌا للمٌاه، وخصوصًا فً مناطك صنابٌر المٌاه المخصصة للخدمة العامة، ومنع إهدار 

المٌاه وترشٌد استهلبكها، كالتؤكٌد على إغلبق الصنابٌر بعد استعمالها، وتنبٌه الأطفال إلى ذلن، والعناٌة بالطابع 

ل ودور الحضانة والحدابك والشوارع والطرلات؛ حتى تكون مثالاً أمام الجمالً للبٌبة، مثل لاهتمام بنظافة المنز

الأطفال، وامتناع الآباء عن التدخٌن فً الأماكن المغلمة وغٌرها من الممارسات الخاطبة الأخرى. وٌتطلب ذلن عمد 

ار، والتً تنتمل لماءات دورٌة للآباء ومعلمات رٌاض الأطفال مع بعض المٌادات التربوٌة؛ لمنالشة سلوكٌات الكب

إلى الأطفال عن طرٌك التملٌد والمحاكاة، وتدارس سلوكٌات الأطفال والطرق المثلى لتعدٌلها، وعلبج ما لد ٌشوبها 

من لصور أو أخطاء تجاه البٌبة، فالتربٌة البٌبٌة لٌست لاصرة على الأطفال فمط، وإنما ٌنبغً أن تبدأ أٌضًا بالكبار، 

ن كل المرارات الخاصة بالإنتاج والاستهلبن واستغلبل الموارد.... الخ، وإهمال التربٌة خاصة وأنهم هم الذٌن ٌتخذو

البٌبٌة للكبار معناه أن تظل الممارسات البٌبٌة الخاطبة هً السابدة؛ حتى ٌؤتً جٌل واعٍ بؤسلوب التعامل مع البٌبة. 

 بة من الكبار.وهذا الجٌل ربما لا ٌؤتً أٌضًا؛ نظرًا لأنه ٌتلمى أسالٌب تنشبة خاط

توفٌر موالف حمٌمٌة تساعد الأطفال على الانطلاق فً البٌئة والحصول على المعلومات والحمائك من خلال . 2

والاتصال المباشر وإدران الظاهرات فً إطارها الكامل وموالعها  حب الاستطلاع والرغبة فً الكشف والارتٌاد،

ً حٌاتهم وحٌاة أسرهم، وتتحكم فً حاجاتهم الضرورٌة من مؤكل الطبٌعٌة، والتً تجذب انتباه الأطفال، وتإثر ف

وملبس ومسكن ومواصلبت وترفٌه. والمهم هو أن ٌنجح الآباء ومعلمات رٌاض الأطفال فً إثارة اهتمام الأطفال 

ًٌا بؤهمٌة حماٌة الأشجار وبجمال الأزهار حتى تكون فً بٌبتها ال طبٌعٌة بالبٌبة ومشكلبتها، فالطفل الذي ٌصبح واع

 لن ٌمدم على لطفها أو إتلبفها، وهذا النوع من الحساسٌة البٌبٌة ٌؤتً من خلبل التفاعل الحسً للطفل مع البٌبة.

. استخدام أسالٌب غٌر تملٌدٌة فً غرس المٌم والاتجاهات لدى الطفل تجاه البٌئة بما ٌتناسب ومستوى إدراكه. 3

لعب الأدوار؛ لتمٌٌم بعض الأعمال التً ٌموم بها الطفل وما  ومن بٌن هذه الأسالٌب التصوٌر الدرامً، خاصة

ٌواجهه من مشكلبت فً البٌبة، واستخدام المصص ذات النهاٌات المفتوحة؛ لتنمٌة المٌم البٌبٌة ولغرس السلون البٌبً 

ف الدروس المستفاد ة منها، الرشٌد لدٌه، وٌتم ذلن فً صورة حوار مع الطفل، حتى ٌصل إلى نهاٌة المصة وتعرُّ

وتشجٌعه أو مكافآته عندما ٌعبر عن اتجاه مرغوب فٌه، مما ٌإدي إلى تؤصٌل الاتجاهات الإٌجابٌة تجاه البٌبة. ومن 



أمثلة ذلن أن ٌضع الطفل الممامة فً الموضع المخصص لها، وأن ٌرفع الممامة الملماة على الأرض، وأن ٌغسل 

دواته عند استعمال الألوان، وأن ٌحترم زملببه، وٌحرص على ٌدٌه لبل الأكل، وأن ٌحرص على نظافة ملببسه وأ

 ألا ٌتحدث معهم بصوت مرتفع، وأن ٌشعر بالخطؤ فٌما ٌصدر عنه من سلوكٌات غٌر رشٌدة تجاه البٌبة.

، مثل زراعة النباتات والزهور، سواء فً المنزل المشاركة النشطة للأطفال فً تجمٌل البٌئة التً ٌعٌشون فٌها. 4

الحضانة، وزراعة الأشجار فً الشارع؛ مما ٌإدي إلى شعورهم بملكٌة ما شاركوا فً زراعته أو رٌه  أو دور

بالماء أو العناٌة به، وبؤنهم جزء من البٌبة المحلٌة؛ مما ٌإكد على انتمابهم إلٌها، وٌشجعهم على المشاركة الفعالة فً 

فً الأماكن التً  –أثناء العطلبت  –ل توعٌة الأطفال منالشة مشكلبت البٌبة، وعلى الآباء ومعلمات رٌاض الأطفا

ٌتجمعون فٌها بؤهمٌة المحافظة على جمال ونظافة البٌبة من حولهم، والاستمتاع بالزهور والنباتات، بدلاً من العدوان 

المكان،  علٌها وإتلبفه، والمشاركة فً جمٌع ما لد ٌوجد بها من الأوراق والعلب والأكٌاس الفارغة التً تشوه جمال

ووضعها فً السلبل المخصصة للممامة، ولفت نظر الأطفال للممارنة بٌن جمال المكان لبل وبعد تنظٌفه، 

وتخصٌص أسبوع للبٌبة ٌساهم فٌه الأطفال بؤنشطة بٌبٌة مختلفة، مثل جمع المعلومات البٌبٌة عن طرٌك المشاهدة 

 ة وحماٌتها من التلوث.والخروج منها بتعمٌمات ومبادئ عامة تتعلك بنظافة البٌب

، وتشتمل جوانب التعلم الثلبثة: صٌاغة دروس وبرامج بٌئٌة مناسبة للأطفال مستمدة من بٌئاتهم وخبراتهم. 5

الاتجاهات وتموم على فكرة أن البٌبة نعمة من الله وإفسادها ٌتعارض مع شكر الله على  –المهارات  –المعرفة 

رامج مستوى نضج الأطفال، وكذلن اللغة والأسلوب الذي تمدم بهما، مع نعمه، وأن ٌراعى فً هذه الدروس والب

الاستعانة بالصور والأفلبم والرسوم الثابتة والمتحركة والأشكال التوضٌحٌة التً تركز على السلون البٌبً الرشٌد، 

 وتدعو إلى نبذ السلوكٌات الخاطبة فً التعامل مع البٌبة.

 : مظاهر الاهتمام بالتربٌة البٌئٌة

عندما شعر الإنسان أن الأخطار البٌبٌة بدأت بالتؤثٌر على حٌاته وبمابه على هذه الأرض، سارع إلى عمد      

المإتمرات والندوات الداعٌة إلى حماٌة البٌبة، فالأخطار البٌبٌة باتت تهدد حٌاته. ونتٌجة لذلن بدأت الدعوة إلى 

لم أجمع بدرجة لم ٌسبك لها الٌوم تحظى باهتمام دول وشعوب العاضرورة الاهتمام بالتربٌة البٌبٌة، والتً أصبحت 

التابعة للؤمم  UNEPفعلى الصعٌد الدولً برز الاهتمام بالبٌبة والتربٌة البٌبٌة من خلبل تشكٌل منظمة ، مثٌل

دافها تشجٌع المتحدة، والتً سارعت إلى تطوٌر برامج لدعم التربٌة البٌبٌة على النطاق الدولً والتً كان من أهم أه

التعاون والتخطٌط المشترن لوضع الأسس العملٌة لبرنامج دولً للتربٌة البٌبٌة. كذلن دعم عملٌة تبادل المعلومات 

مواضٌع البٌبة والأفكار وتشجٌع البحوث ووضع برامج ومناهج وتدرٌب العاملٌن وتمدٌم خدمات استشارٌة فً 

ثم مإتمر  1792للبٌبة عمب مإتمر البٌبة البشرٌة فً استكهولم عام  ثم ما لبث الإعلبن العالمً والتربٌة البٌبٌة.

دول عربٌة والذي نادى بضرورة  7دولة كان من بٌنها  66والذي حضرته  1799تبلٌسً فً الاتحاد السوفٌتً عام 

وبضرورة اتخاذ الإجراءات اللبزمة لتطوٌر الجانب التربوي وتوفٌر التربٌة البٌبٌة لجمٌع الأعمار والمستوٌات 

كذلن تم تؤسٌس العدٌد من المنظمات المهتمة بالبٌبة والتربٌة البٌبٌة والتً   لمواد الدراسٌة للمضاٌا البٌبٌة.تضمٌن ا

منظمة الأغذٌة / المنظمة العالمٌة للؤرصاد الجوٌة./ منظمة العمل الدولٌة / منظمة الصحة العالمٌة ) من أبرزها:

منظمة الأمم المتحدة للطفولة / منظمة الٌونسكو/ الاستشارٌة البحرٌة بٌن الحكوماتالمنظمة / والزراعة الدولٌة.

 .(كالة الطالة الذرٌة/ و)الٌونٌسٌف(

 مظاهر الإهدار البٌئً :

هو الإكثار فً استهلبن الموارد التً تإدى إلى نمصها كما فً الموارد الغٌر متجددة أو للة تواجدها فً  دار:ــالإه

 دى إلى الانمراض .البٌبة وهذا ٌإ



الانمراض: هو تنالص أعداد أفراد النوع الواحد باستمرار مع عدم المدرة تعوٌض ذلن التنالض بالتكاثر حتى تختفً 

  تماماً . 

)الطبمة المابلة  هً إزالة الطبمة العلٌا من سطح التربة وتستخدم فً صناعة الطوب الأحمر  تجرٌف التربة:

 .(للزراعة

 ه:ــابـبـــأس النباتً:استنزاف الغطاء 

المطع الجابر للؤشجار ، الرعً الجابر ، الحرابك ، الكوارث الطبٌعٌة )براكٌن ، جفاف ( تإدي هذه العوامل      

 وغٌرها إلى تغٌٌر مواطن النباتات ودمارها ، فٌنمرض كثٌر من النباتات ، أو تتهدد بالانمراض .

أشجار الغابات المطرٌة ، الذي ٌإدي أن التربة التً كانت ذات ٌوم  مثال على استنزاف الغطاء النباتً : لطع   

كثٌفة الخضرة تغدو فً غضون سنتٌن أو ثلبث سنوات من التلبع الأشجار فمٌرة بالمغذٌات ، بحٌث لا تإمن العشب 

 الوفٌر لرعً الماشٌة وتصبح معرضة للبنجراف فٌإثر ذلن فً المناخ .

 ه :ـــابـبـــأس استنزاف الحٌوانات البرٌة:

صٌد الحٌوانات بنسبة تفوق نسبة تجددها طبٌعٌا، واخطر ما ٌكون الصٌد الجابر فً حالة صٌد  الصٌد الجائر :

 الحٌوانات فً مواسم تكاثرها.

 ٌإدي إلى تغٌٌر مواطن الحٌوانات وبٌباتها، ومن أمثلة ذلن : وث :ــلـالت

 الطٌور .أ( تؤثٌر المبٌدات الحشرٌة فً أنواع كثٌرة من 

روبا الشمالٌة على ب( تلوث الهواء بالأمطار الحمضٌة، ٌإدي إلى استنزاف عدد أنواع الأسمان فً بحٌرات أو

 استنزاف الحٌوانات البرٌة : تعرض الفٌل الإفرٌمً إلى الانمراض .:  سبٌل المثال 

بً؛ ولا ٌمصد به الأنظمة مفهومه : مجموعة العملٌات التً تإدي إلى انخفاض إنتاجٌة أي نظام بٌ :التصحر

 بطبٌعتها . المتصحرة 

 تصحر المناطك المطبٌة ( -. تصحر الأنظمة المابٌة  -)تصحر الأراضً  أنواعه :

 وهذه الأنواع من المناطك لد تتعرض إلى تصحر جزبً أو كلً .

التؤثٌرات المناخٌة  / السكانٌة.الزحف العمرانً بسبب الزٌادة / لطع الأشجار المستمر  /الرعً الجابر  ) ه :ـبابــأس

الأنشطة الإنسانٌة، / مثل : انجراف التربة وتعرٌتها، وانحباس الأمطار، وارتفاع درجة الحرارة أو انخفاضها .

 .(والملوثات التً ٌطرحها الإنسان فً النظام البٌبً 

على المحافظة على دوام عاشت البشرٌة لبل الثورة الصناعٌة التصاداً ٌمدم  إهدار المصادر الطبٌعٌة :ـ

 مصادرها الطبٌعٌة ، فمد كانت جزءاً من المخطط الطبٌعً أو من الطبٌعة ذاتها ولم تكن سٌدة لها ، منفصلة عنها .

لٌام المدن ونشوء مجتمعات تعتمد على الزراعة المكثفة التً تحمك فابض فً وهً  باب انتهاء هذه الفترة :ــما أس

أدى ذلن إلى تغٌر فً شعور و السكان أدت إلى التوسع فً الإنتاج وبلوغه مرحلة التصنٌع .زٌادة عدد ان  الإنتاج .

الإنسان إلى الطبٌعة وأصبح مالكاً لها ٌسٌطر علٌها وٌتحكم فٌها وٌستغلها بطرٌمة غٌر متوازنة . أن هذا التصرف 

 غٌر الواعً هو الحالة السابدة الٌوم.



اع التلوث البٌبً على تلوث الهواء، وتلوث الماء، وتلوث التربة، والتلوث تشتمل أنو وث البٌئً :ـواع التلـأن

 الناتج عن المخلفات الصلبة والمخلفات الخطرة والتلوث بالضجٌج.

ٌعنً اختلبط الهواء بمواد معٌنة، مثل ولود العادم والدخان. وبإمكان تلوث الهواء الإضرار بصحة  :تلوث الهواء

رٌب المبانً والإنشاءات الأخرى. وتمدر منظمة الصحة العالمٌة أن ما ٌمرب من خمس النباتات والحٌوانات، وتخ

 سكان العالم ٌتعرضون لمستوٌات خطرة من ملوثات الهواء.

هو اختلبط الماء بمٌاه المجاري أو الكٌمٌابٌات السامة أو الفلزات أو الزٌوت أو أٌة مواد أخرى. وفً  :تلوث الماء

ٌإثر فً المٌاه السطحٌة، مثل الأنهار والبحٌرات والمحٌطات، كما ٌمكن أن ٌإثر فً المٌاه ممدور هذا التلوث أن 

التً فً باطن الأرض، والمعروفة بالمٌاه الجوفٌة. وبإمكانه أٌضًا أن ٌسبب الأذى لأنواع عدٌدة من النباتات 

نوٌاً، بسبب تجرعهم ماءً خص سوالحٌوانات. ووفمًا لمنظمة الصحة العالمٌة، ٌموت ما ٌمرب من خمسة ملبٌٌن ش

وٌإدي ذلن إلى نمص مستوى الأكسجٌن فً الماء مما ٌتسبب فً موت الكثٌر من النباتات المابٌة وكذلن   ملوثاً.

 الحٌوانات.

هو التدمٌر الذي ٌصٌب طبمة التربة الرلٌمة الصحٌة المنتجة، حٌث ٌنمو معظم غذابنا علٌها. ولولا :تلوث التربة

 ة لما استطاع المزارعون إنتاج الغذاء الكافً لدعم سكان العالم.التربة الخصٌب

تعتمد التربة الصحٌة على البكتٌرٌا والفطرٌات والحٌوانات الصغٌرة لتحلٌل المخلفات التً تحتوٌها، وإنتاج      

العضوٌة التً فً المغذٌات. وتساعد هذه المغذٌات فً نمو النباتات. ولد تحد الأسمدة والمبٌدات من لدرة الكابنات 

التربة على معالجة المخلفات. وبناء علٌه، فإن فً ممدور المزارعٌن الذٌن ٌفرطون فً استخدام الأسمدة والمبٌدات 

 أن ٌعملوا على تدمٌر إنتاجٌة التربة.

من ربما تكون أكثر أشكال التلوث ظهورًا للعٌان. ففً كل عام ٌلُمً الناس ببلبٌٌن الأطنان : المخلفات الصلبة

المخلفات الصلبة. وتسُهم المخلفات الصناعٌة بنصٌب وافر من هذه المواد المطروحة. وتسمى المخلفات الصلبة 

الصادرة عن المنازل والمكاتب والمخازن المخلفات البلدٌة الصلبة، وتشمل الورق والبلبستٌن والموارٌر والعلب 

خرى خُرد السٌارات والمعادن ومخلفات العملٌات الزراعٌة والنفاٌات الغذابٌة ونفاٌات الحدابك. ومن المخلفات الأ

أٌضا الإشعاع ملوث غٌر منظور ٌمكنه تلوٌث أي جزء من البٌبة. وٌنتج   التعدٌن المسماة نفاٌات الحُفر. ومخلفات

 معظم الإشعاع عن مصادر طبٌعٌة مثل المعادن وأشعة الشمس، كما أن فً وسع العلماء إنتاج العناصر المشعة فً

 معاملهم. ولد ٌسبب التعرض لكمٌات كبٌرة من الإشعاع تلف الخلبٌا، ولد ٌإدي إلى الإصابة بالسرطان.

كذلن الفلزات الثمٌلة تشمل الزببك والرصاص. ولد تطلك عملٌات التعدٌن وحرق المخلفات الصلبة والعملٌات     

ٌمتد أثر الفلزات الثمٌلة لفترات طوٌلة، وبإمكانها الصناعٌة والمركبات الفلزات الثمٌلة إلى البٌبة. ومثل المبٌدات 

الانتشار فً البٌبة. ومثل المبٌدات أٌضًا، لد تتجمع هذه الفلزات فً عظام وأنسجة الحٌوانات. وفً البشر لد تإدي 

هذه الفلزات إلى تدمٌر الأعضاء الداخلٌة والعظام والجهاز العصبً. وٌمكن للكثٌر منها أن ٌإدي إلى الإصابة 

 بالسرطان.

ٌنتج عن الآلات، مثل الطابرات والمركبات ومعدات الإنشاءات والمعدات الصناعٌة. ولا : التلوث بالضجٌج

ٌسبب الضجٌج اتساخ الهواء أو الماء أو الٌابسة، لكنه لادر على تنغٌص الحٌاة وإضعاف السمع لدى البشر 

 والحٌوانات الأخرى.

 فً بٌئتنا المعاصرة -ئً التلوث الغذا -لغذاء وأهمته للإنسان ا



ٌطلك عملٌاً على جمٌع ما ٌتناوله الإنسان من المواد الجافة من طعام نباتً أو حٌوانً عضوي أو خلبفه ،  -الغذاء :

أو المواد السابلة المختلفة المتمثلة بالماء والمشروبات الأخرى، ٌشكل الغذاء للئنسان كغٌره من الكابنات الحٌة التً 

المصدر الربٌسً للطالة، هذه الطالة التً تإمن للجسم المٌام بمختلف العملٌات الحٌوٌة اللبزمة  تعٌش على الأرض

للبماء ، وٌتم ذلن بالاستعانة بؤوكسجٌن الهواء الذي ٌحصل علٌه بعملٌة التنفس للمٌام بعملٌاته الحٌوٌة. وٌحتاج 

لح للشرب كجزء هام فً عملٌة البماء الإنسان أٌضا كؤي كابن حً الى عنصر حٌاتً أساسً وهو الماء الصا

ودأب  سبة للؤحٌاء وعلى رأسها الإنسان.واستمرار وجوده، حٌث تشكل هذه العناصر الثلبثة جوهر الحٌاة بالن

وٌمكن تجاوزا اعتبار جمٌع المخاطر التً  الإنسان للمحافظة على حٌاته من خلبل العناٌة بهذه المصادر باستمرار،

ى بــ التلوث أو التلوث الأمراض تسلن إحدى الطرق الثلبث سابمة الذكر. من خلبل ما ٌدع ٌتعرض لها الإنسان من

ٌمثل الغذاء عموماً جمٌع ما ٌتناوله الإنسان من المواد الجافة من طعام نباتً أوحٌوانً عضوي أو خلبفه ،   البٌبً .

 وكذلن السوابل المختلفة المتمثلة بالماء والمشروبات الأخرى .

ٌمصد بالتلوث الغذابً أو تلوث الأغذٌة وصول الكابنات الحٌة الدلٌمة أو أي أجسام غرٌبة غٌر   الغذائً: التلوث

ً إذا احتوى على جراثٌم ممرضه أو تلوث بالمواد  مرغوب بوجودها فً المادة الغذابٌة، حٌث ٌعتبر الغذاء ملوثا

ا ٌسمى التسمم الغذابً ، لهذا فان التلوث الغذابً ٌا المشعة أو اختلط بمواد كٌمابٌة السامة، وتسبب ذلن فً حدوث م

أو غٌر صالحة للبستهلبن  خد أشكالاً عدة. مما ٌعجل فً ظهور علبمات الفساد علٌها وبالتالً جعلها غٌر مرغوبة

ٌاً أو والتلوث الغذابً ٌحدث بصورة مختلفة تبعاً لنوع المتسبب فً هذا التلوث، فهو لد ٌكون تلوثاً مٌكروب   البشري.

 تلوثاً كٌمٌابٌا ً أو تلوث بالأشعة الذرٌة .

 أنواع التلوث الغذائــً:

ٌحدث هذا النوع من التلوث الغذابً عن طرٌك الأحٌاء  التلوث الغذائــــــــــً المٌكروبـــــــــً ) الجرثومً (: -1

لهواء والماء، إضافة إلى الإنسان والحٌوان، الدلٌمة والتً عادة ما توجد فً البٌبة المحٌطة بالمادة الغذابٌة كالتربة وا

تحدث الإصابة بالمرض عن طرٌك تناول غذاء ٌحتوي على أعداد كبٌرة من المٌكروبات وعندما تصل هذه 

 المٌكروبات إلى الأمعاء الدلٌمة للئنسان فإنها تتكاثر وتنتج سموم وبالتالً تظهر أعراض المرض .

ٌحدث هذا النوع من التلوث الغذابً عند وصول أي مادة كٌمٌابٌة  الكٌمـــــــــــــــاوي :التلوث الغذائــــــــً -2

خطرة أو سامة إلى المادة الغذابٌة، مما ٌجعلها ضارة وغٌر صالحة للبستهلبن البشري، ولد ٌإدي استهلبكها 

سمم الغذابً الكٌماوي وهو ٌنتج كما أن تلوث الغذاء بالكٌماوٌات ٌإدي إلى ما ٌعرف بالت للئصابة بتسمم غذابً.

كنتٌجة لتعرض الغذاء للمواد الكٌماوٌة مثل المبٌدات الحشرٌة التً تستخدم لمكافحة الآفات الزراعٌة وعند رشها 

بكمٌة كبٌرة ٌإدي إلى تعرض المنتجات الزراعٌة إلى التلوث إضافة إلى ذلن ٌمكن أن ٌتعرض الغذاء من الخضار 

والتلوث الكٌمٌابً للؤغذٌة ٌحدث بطرق ووسابل . ٌابً عن طرٌك الأسمدة الكٌمٌابٌةكٌموالفواكه إلى التلوث ال

متعددة، فهو لد ٌحدث عن طرٌك الخطؤ والإهمال، أو عن طرٌك الاستخدام الخاطا وغٌر السلٌم للمواد الكٌمٌابٌة 

 المختلفة.

د رشها بالمبٌدات مباشرة لعدم الغسٌل وٌحدث نتٌجة تناول خضروات أو فاكهة بع التسمم بالمبٌدات الحشرٌة :* 

 الجٌد لها ، وٌحدث أٌضاً التسمم بالمبٌدات الحشرٌة المنزلٌة نتٌجة إساءة الاستخدام.

* كما أن الأغذٌة المحفوظة تتعرض للتلوث الكٌمٌابً بواسطة المواد الحافظة التً تضاف إلٌها مثل النٌترات إضافة 

حث بفعل المواد الحافظة آو تحلل الأوعٌة الحافظة أو نتٌجة لانتمال مثل هذه إلى بعض المعادن الثمٌلة التً لد ت

 المعادن فً الهواء إلى الغذاء المكشوف.



* كما أن تخزٌن المواد الغذابٌة لرٌبة من المواد الكٌمٌابٌة لد ٌكون أحد الأسباب فً تلوث المادة الغذابٌة كٌمٌابٌاً، 

سٌمة على صحة وحٌاة المستهلن. وهنا ٌجب الإشارة إلى أنه لد ٌحدث مما لد ٌتسبب فً حدوث أخطار صحٌة ج

هذا النوع من التلوث فً المنازل نتٌجة الإهمال أو الخطؤ، وذلن عند تخزٌن المنظفات والمبٌدات الحشرٌة المنزلٌة، 

لملح فً خزانة خاصة التً توجد فً صورة مساحٌك مع المواد المستخدمة فً إعداد الوجبات الغذابٌة كالتوابل وا

واحدة، حٌث إنه لد تضاف هذه المساحٌك إلى المادة الغذابٌة عن طرٌك الخطؤ أو السهو، مما سٌترتب علٌه أمور 

بالغة الخطورة على أفراد العابلة، كذلن فإن استخدام أوانً الطهً المصنعة من مواد تحتوي على مركبات أو معادن 

 الأغذٌة بهذه المركبات أثناء الطهً. ضارة كالرصاص، لد ٌكون لها دور فً تلوث

أما الأحٌاء البحرٌة كالأسمان والمشرٌات، فكثٌراً ما ٌتم تلوثها بالمواد الكٌمٌابٌة بسبب تصرٌف مخلفات المصانع * 

المختلفة والتً عادة ما تحتوي على مواد ومركبات كٌمٌابٌة خطرة فً المسطحات المابٌة كالبحار والأنهار، إضافة 

ترمٌه السفن العابرة وناللبت البترول من مخلفاتها فً البٌبة المابٌة، وبالتالً تصبح هذه الأحٌاء البحرٌة مواد إلى ما 

إضافة لما سبك فهنان ملوثات كٌمٌابٌة أخرى لد تصل للمادة الغذابٌة بطرق مختلفة  ابٌة استهلبكٌة ملوثة كٌمٌابٌاً.غذ

م والألبان عند استخدامها فً علبج الحٌوانات والمعادن الثمٌلة والمضافات كبماٌا العمالٌر البٌطرٌة فً منتجات اللحو

 الغذابٌة غٌر المصرح باستخدامها دولٌاً وغٌرها.

 التلوث الغذائـــــً الإشعاعــــــــــً-3

حالات  ٌحدث التلوث الغذابً بالإشعاع نتٌجة لتعرض الغذاء أو المنتجات الغذابٌة الزراعٌة للمواد المشعة فً     

أو النشاطات  تسالط الغبار الذري على النباتات والتربة الزراعٌة أو نتٌجة لتلوث الهواء والماء بمخلفات التجارب

فمد كثرت فً أٌامنا هذه التجارب النووٌة فً مناطك مختلفة من العالم ومنها ما لم ٌكن كتجربة   النووٌة أو الذرٌة.

والتلوث الإشعاعً لا ٌمتصر   حدث فً الحرب العالمٌة الأخٌرة.سه كما أو بالأحرى كان تجربة على الإنسان نف

على الإنسان نفسه بل إن الغبار الذري والأشعة النووٌة المنتشرة تسبب تغٌرات وطفرات جٌنٌة فً كل ما هو حً 

ن البٌبً، فً طرٌمها وتودي بالتالً إلى أمراض غٌر مؤلوفة والى تغٌرات جذرٌة فً الموانٌن الأساسٌة للتواز

 وإلحاق أضرار بالسلسلة الغذابٌة التً تشكل أحد أهم ممومات الحٌاة البشرٌة .

ٌعتبر هذا النوع من التلوث من ألدم أنواع التلوث التً عرفها الإنسان وأكثرها انتشاراً.    التلوث البكتٌرى : -4

 والطعام الملوث بالبكتٌرٌا الضارة )الحمى

  

 

 


