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 السقدمة

ا الشػع مغ التمػث الحي يكػف البرخي ومجى مخاشخ ىحشارت العجيج مغ الجراسات بسا يخز التمػث أ  
حوؽ العاـ تجاه البيئة الحزخية بدبب انعجاـ جسالية والإفي التحكع في سمػكيات الانداف  واضح   خث  ألو 

ولا تتغيخ مسا  سلائسة الدائجة بيغ سكاف السجيشة مسا جعميا ثػابت لا تخفسالغيخ والتعاير مع السذاىج 
ثار التي تتعخض ليا الآ عغ فزلاثار الشفدية والرحية والدمػكية ميجدة كياف الانداف ولج الكثيخ مغ الآ
  :ثار لمتمػث البرخي عمى الانداف والبيئة ىيآية مسا يفقجىا جساليا وىشاؾ عجة بيئة السجيشة الحزخ 

 الأثار الشفدية والرحية للتلوث البرري  -اولا:

ذا ما إيذكل خصخا عمى السجف  وفي البيئة الحزخية لمسجف مسا جعم ميسا   ايسثل التمػث البرخي عشرخ   
مغ غيخ أؤ لى تجميخ الحوؽ العاـ وخجشو عسجا إالسجيشة مغ السشطخ الجسيمة يؤدي  مػ  خ فإف  تع تجاركو 

 في حياتو، وتفاصيميا وباتت شيء معتاد عميلَّ قرج وانتذار مطاىخ القبح والقبػؿ بالرػرة القبيحة بك
لحياة الانداف وسلامتو الشفدية والدمػكية والرحية والتي  كثخ مطاىخ التمػث البرخي تيجيجا  أوتعج مغ 

 ثار ما يمي :ومغ ىحه الآ(1)مخاض القمب والدكخي أوقج تدبب ، تدداد وتتفاقع مع مخور الدمغ

الجدج الشفدية والدمػكية  فعالياتالجماغ ىػ الجدء السدؤوؿ عغ  أفَّ بسا  التأثير الشفدي: -1
مغ  فَّ وإ ة التي تعكذ انفعالاتو مع شخرو أو مع مغ يحيط بو وبيئتو.آ والحخكية فقج تعج الشفذ السخ 

                                                             
عمى مػقع الاعلاـ الدػري  مقاؿ ،0202 ،مخض خصخ يريب البيئة بكل عشاصخىا، سػرياديشا عبج، التمػث البرخي (1)

 https:// m.facebook.com.الخقسي
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تشاسق وتػافق بيغ  يػجج   لافشلاحظ عشجما  والاندعاج و ..الخ، ،والغزب ،والفخح ،تعابيخ الشفذ البيجة
 عربيا   ا  وانييار  ا  وتػتخ  انفدي ا  يػلج ضغص فإنوررة الحات ومخكدىا بسختمف تفاصيميا وأندجتيا الستخ

ماـ معخفة أ ا  ل عائقوعجـ الاىتساـ الصبي لتمظ الحالات مسا شك   مسا يؤدي الى الغزب بدبب الإىساؿ
الصب يذخز السخض العزػي ميسميغ  ف  وتذخيز ىحه الحالات الشاتجة عغ التمػث البرخي، لأ

نخى بعس  أف  ندتصيع  مخض عزػي، لذلظ السخض عمى شك   ا  عخاضأ خ ػتطي ف  ألى إالعامل الشفدي 
فخاد بدبب تأثيخ السحيط العسخاني والبيئة حجاث والسذاجخات بيغ الأالتأثيخات الشفدية والدمػكية الأ

انخفاض مؤشخات الخاحة والأماف لدكاف السجف التي تتخاكع فييا تمظ الأثار ومشيا ما  أفَّ كسا (1)الحزخية
 يأتي:

ء واجيات يقرج بالتشاشد المػني: وىي السذاىج السذػه برخيا، والتي تزع شلا  اللوني:  ةالتذو  -2
مختمفة وصاخبة لا تذعخ العيغ بخاحة عشج مذاىجتيا مع انتذار  ألػافذات  السباني في السجيشة بأصباغ  

 لتأثيخ عمى شكل  في ا ا  ميس للألػاف دورا   فَّ إ .(0)علانية التجاريةلإالألػاف السبيخجة ضسغ المػحات ا
ر عكدية عمى نفدية ثا  أغيخ مشدق يكػف لو  استخجاميا بذكل   لمترسيع فأف   ا  مسيد  ا  عصائيا شابعإ السجيشة و 

شخاص الحيغ يعانػف مغ حالات الاكتئاب لأنداف لحا استخجمت الألػاف الستػىجة لعلاج الإا
ليا أثخ صحي عمى الانداف قج  لػف   شعاعات يعكديا كل  إوالاضصخابات الشفدية بدبب احتػائيا عمى 

وىشاؾ علاقة مػجبة بيغ . (3)لى الحدف و اليأس والكخه إو يتعخض أتدبب لو البيجة والفخح والخاحة 
دوف مغ  لى الألػاف الشاصعة إغمب الشاس يسيمػف أ  أف   الشرػع والدخور التذبع والدخور لحلظ نجج

الألػاف  أما  والبشفدجي  ،والأخزخ ،تزع الألػاف الأزرؽ  و الغامزة فالألػاف اليادئةأالألػاف الجاكشة 
حدب الييئة التي تطيخ بتذسل المػف الأحسخ والأصفخ والبختقالي مع احتساؿ  تمقيشا للألػاف فالحارة 

خخى مػجبة وتذعخنا أ  ثار سمبية و عمى نفدية الانداف، فسشيا ما تكػف ليا ا   ا  كبيخ  ا  للألػاف أثخ  ف  أ)*(بيا
                                                             

 .140ص، خ التمػث البرخي في مجيشة البرخة، مرجر سابق، مطاىعمي مرصفى ميػس الربيح (1)
 .180ص ،شكخي ابخاهيع الحدغ، التمػث البيئي في مجيشة البرخة، مرجر سابق (2)
 ،الدػداف لمشذخ والصباعة والتػزيعدار جامعة  ،ا التمػيغ، الدػداف، الخخشػـ، ىاروف ىجػ، تكشػلػجيأحسج فاضل (3)

 .9ص ،0211
 :داجية  للإنداف  وىي كسا يميالس وضحت الجراسات السخترة في علاقة المػف وارتباشيا بالحالات)*(
 الاسػد= حديغ ، قػي ، يائذ. -        .اليف ىادي، حشػف، الأزرؽ =أمغ،-
.رالبختقالي=عجـ الاستقخا -                     صفخ= مبتي  ،فخح.الأ-  ، ميسػـ
                         الارجػاني =مبجل .-
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في راحة الانداف وشعػرة في الخاحة والبيجة التي تدببيا  ر ميع  دو   ف  خخى بالحدف، كسا لمػ أبالفخح و 
خزخ الألػاف الكاشفة عكذ الألػاف الجاكشة التي تترف بالجسػد والكأبة، فشلاحظ استخجاـ المػف الأ

حة اوالخ  يا تزيف الى السكاف اليجوءن  وغخؼ العسميات ومكاف الانتطار لأ ،زرؽ في غخؼ الشػـوالأ
 .(1)يا مدتسجة مغ الألػاف الصبيعة ن  يجابية في جدع السخيس لأإثار أالشفدية  التي ليا 

مغ خلاؿ السذاىجة السيجانية ليحه الطاىخة نلاحظ تعجد الألػاف السكػنة لسذيج السجيشة واختلاؼ الألػاف    
التي تع شلاء الػحجات الدكشية بيا مسا سبب تمػثا  برخيا فزلا عغ وجػد أكثخ مغ ثلاثة ألػاف في 

مغ ضاىخة التمػث المػني في  الػاجية الػاحجة فزلا عغ تغميف السباني بسختمف انػاع التغميف مسا زاد
 أحياء السجيشة بدبب اجتيادات صاحب البشاية غيخ مباؿ  بأثار تمظ الألػاف عمى مجتسع السجيشة. 

 التذوه الزوئي: -3

يقرج بو التمػث الحاصل بدبب الاستخجاـ السفخط في وضع الانارة في الذػارع والبشايات داخل        
سمبية  ا  ثار لمتمػث الزػئي ا   وإف  السذاكل الرحية والبيئية لمدكاف ،  مغ تالي تدبب الكثيخالالسجف وب

زػء اثشاء الميل مسا يدبب اضصخابات في الشػـ وكحلظ متشعكذ عمى سكاف السجيشة مشيا التعخض الدائج ل
 )التجاريةنارة الصخؽ والسحاؿ إعلانية و لإنارة الرادرة مغ المػحات الإعجـ الخؤية الميمية لمدائقيغ لكثخة ا

  (:التذوه الحجسي )الكتلي -4

فقجه جػىخة  وتشاسقو  وتشافخ أجداء السكػنة لمبشاء العسخاني مسا ىػ الاختلاؼ في شكل وحجع الأ     
وجػد مثل ىحه الكتل تختمف عسا يحيط بيا  ف  إجدائو  مدبب لو تشاشدا عسا يحيط بو مغ بشاء عسخاني فأ

مغ عجـ التجانذ  شيئاوالييئة الذكمية برػرة مختمفة يػلج  ،العامػديمغ كتل بشائية  مغ حيث الارتفاع 
 .(1)والاستقخار الشفدي

                                                                                                                                                                                              

  .خالاحسخ =حاـ، مثي-
الحدغ، التمػث البيئي في مجيشة البرخة، اشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية الآداب، جامعة البرخة، يشطخ: شكخي ابخاهيع 

 .195ص ،0211
تػفيق عبج الخحسغ تػفيق جبخيل، أثخ المػاف في الفخاغات الجاخمية عمى الشذاط التدػقي لمسخاكد التجارية، حالة دراسة (1)

 . 68، ص0213قدع اليشجسة السعسارية،  ،اليشجسة غدة، كمية –الاسلاميةالجامعة  السخاكد التجارية في مجيشة غدة،
 :https://mawdoo3.com، مقاؿ مشذػر عمى السػقع الإلكتخوني ىجيل تيديخ شخاري، ما ىػ التمػث الزػئي (1)

 .148خ التمػث البرخي في مجيشة البرخة، مرجر سابق، ص، مطاىعمي مرصفى ميػس الربيح(1)
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 تذوه العلاقة الذكلية والخرائص السظهرية: -5

مى ع تحميل الارتباشات الذكمية والخرائز السطيخية في البيئة الحزخية التي ليا دور مؤثخ   إف         
ثار سمبية عمى ا  و ي خمل في ذلظ الشطاـ سػؼ يكػف لأ فَّ فإلحلظ  ،شخاص في السجفنفدية وسمػؾ الأ

حياء القجيسة مسا يدبب معساري حجيث في الأ شخاز   وجػد   فَّ إالسذيج الحزخي، فعمى سبيل السثاؿ 
 لو دراية ومعخفة معسارية، لع يكغ ف  إو  ،الاستغخاب وعجـ التجانذ لذخز السذاىج حتى

 والدلوكية للتذوه الجسالي للبيئة الحزرية:لأثار الشفدية ا -ثانيا

ر ميع في دو   جة عغ التمػث البرخي في السجف لوتذخيز الأثار الشفدية والدمػكية الشات إفَّ       
 ،ثار الدمبية عمى الستمقي لتمظ السشاضخ السمػثة ما تدببو مغ حالات نفدية مشيا التحمختذخيز الا  
، لحلظ يشقدع تأثيخ التمػث البرخي عمى ػه البيئة الحزخيةوالحدف بدبب تذ ،والسمل ،والعربية

ؿ تحقيق ضج التمػث البرخي ويعسل عمى التخمز مشو مغ خلا :وؿلى فخيقيغ الفخيق الأإشخاص الأ
شخاص الحيغ يكػف ليع ا الفخيق الثاني: الخاضخ لمتمػث البرخي وىع الأمَّ ألمسذيج الحزخي كثخ جسالية أ

ة الحزخية  الستعايذيغ مع السذاىج القبيحة مدببيغ تذػىا لمسذيج الحزخي تجاه البيئإرؤيو سمبية 
فخاد أرخي ودرجة الثقافة لجى حدب حجت التمػث الببمخمفيغ أثار سمػكية سمبية وىحه الدمػكيات تختمف 

 ع السجتس

 : دافع الأشباع الجسالي-1

مغ خلاؿ أثارىا التي تشعكذ عمى ترخفات  وتعيشيا الجوافع الجسالية ندتصيع تذخيز        
زغػشات نفدية وذىشية وجدسية ناتجة عغ قمة ل عتعخضي تحت ضخوؼ   ػف يقع الحيغشخاص الأ

شباع الجسالي( وىبػط  مدتػى الحوؽ العاـ وتذػه السشطخ الحزخي السذاىجات لمسشاضخ الجسيمة )الأ
لػاف السختمفة في شلائيا كاف نػاعيا والأألاؼ فجخػؿ تراميع دخيمة عمى البيئة الحزخية العخاقية واخت

  (1)داخل البيئة الحزخية وسمػكيع شخاصفي نفذ الأ واضح   سمبي   ليا أثخ  

                                                             
سايكػ فيديائية لسشصقة  ضافخ جعفخ، التمػث البرخي وتأثيخاتو في البيئة الحزخية السعاصخة )دراسةميجي ياسيغ (1)

 .65ص ،0213قدع اليشجسة السعسارية، ،كمية اليشجسة ،البرخة(جامعة بغجاد-الجدائخ
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مطاىخ التمػث البرخي الحي يلازـ الفخد في حياتو داخل  ىحجإىػ  التعايش البرري: -2
فقمة  يتأثخ بيا وتؤثخ بو مسا يجعل ذلظ الذخز لا يذعخ بيحا التمػث ولا يحدو، و البيئة الحزخية

فخاد تحت ضخوؼ تؤثخ عمى حالتيع الشفدية والرحية مسا يؤثخ عمى سمػكيع شباع الجسالي يزع الأالأ
وتبايغ بيغ الذخقي والغخبي  ،داخل السجتسع الحزخي ويعج اختلاؼ تراميع السباني وشخؽ ترسيسيا

مغ  ا   حتى تربح ضاىخه يتعاير معيا الفخد وتربح جدءوشكلا   ت لػنا  ا   نياءلإاختلاؼ مػاد اوكحلظ 
التمػث البرخي يديصخ عمى كياف  ف  إتجاه البيئة السحيصة و إحياتو اليػمية مسا يديج مغ سمػكو العجواني 

يتػافق مع الحوؽ العاـ ،كسا لو  لا  إالانداف وعمى ترخفاتو وسمػكو ويحتع عميو اختيار غيخ مشاسب 
يحذ في الأماف داخل السجتسع لحلظ يحذ في الاغتخاب  لا  إئ صحية ونفدية تجعمو غيخ مدتقخ و مداو  

 جسالية والخاحة الشفدية لعجـ وجػد بيئة عسخانية ذات نػاح  

تػلج مسا  : ىػ الذعػر بالقصيعة مغ قبل الفخد والبيئة التي يعير فييا،الاغتراب السكاني-3
وجػدة لا قيسة لو في البيئة الحزخية مسا تدبب لو العدلة  فَّ أفخاد السجتسع ويذعخ بأوبيغ  و  بيش ةفجػ 

سشدجسة ولا يدػد فييا التخابط والتشاسق، فتتػلج عشج الفخد ال )الاغتخاب( وتحجث في البيئة الحزخية غيخ
 : (1)ضاىخة الاغتخاب السكاني وحالات نفدية شعػرية تتجالا بسا يأتي

 سباب خاصة: كالحالة الشفدية والطخوؼ السعيذية التي يسخ بيا الفخد.أ-

 لى ىحا السجتسع وبيئتو الحزخية.إسباب اجتساعية: اليجخة مسا يذعخ الفخد بعجـ انتسائو أ-

وضاع الدياسية الخاىشة مغ الأ مغ داخل السجتسع والسجيشة الشات   سباب سياسية: فقجاف الأأ-
 البمج.التي يسخ بيا 

لى فقجاف إدى أوالتذبع مشو  ،حداس بوالأ لى السكاف وإعجـ الانتساء  ف  إ سباب ذاتية:أ-
 الانتساء الحزخي لمسجيشة.

 التأثير الجدساني والرحي:-4
                                                             

لمعامميغ في وزارة  ، مياسة سعيج محمد أبػ سمصاف، الاغتخاب الػضيفي و علاقتو بالأداء الػضيفييػسف عبج عصية بح (1)
العجد  –جامعة فمدصيغ للأبحاث والجراسات مجمة ،ارةكمية التج –بية والتعميع العالي في قصاع غدة، الجامعة الاسلاميةالتخ 

  .83-80ص ،0213 ،الخامذ
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عمى صحة الانداف  مذاكل   و  البرخي داخل السجيشة ل   التمػث   إفَّ مغ القػؿ  لا مشاص       
وشخريتو  ،وبشائو ،وتكػيشو ،وتمػث البيئة عمى سمػؾ الانداف وعمى نسػه بيشسا يؤثخ الشفدي والجدساني،

فخاد داخل السجتسع ،ومغ فكار الأأتجاىات وميػؿ و إكحلظ تؤثخ عمى  ومجى تعخضو لمسخض ومقاومتو لو،
 ىػشخاص عشج تػاججىع في البيئة الحزخية السمػثة برخيا بخز التجاعيات الدمبية التي يعاني مشيا الأأ

 ،سعالجة الحىشية لمسجخلات البرخيةالالذعػر بالقمق كحلظ خمل في و  ،والتػتخ ،وعجـ التخكيد ،تتالتذ
سدمشة مثل الدكخي وزيادة دقات ال بالأمخاض متسثمة في التفكيخ الرحة الشفدية وفي ومذاكل في التفكيخ

 .(1)ػف والتي تشت  عغ ضاىخة التعاير مع التمػث البرخي لمسجيشةالالقمب والق

 

 

 

 

                                                             
، كيف يؤثخ التمػث البرخي عمى الرحة الشفدية لمفخد، ورقة بحثية مشذػرة عمى السػقع (1) الإلكتخوني نػرس كخزـ
:WWW.maan-ctr.org 


