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 اساليب التكيف السيئ والحيل الدفاعيت اللاشعىريت

 الزكيف الحسن والزكيف السيء

نن حسفف ب الزكيففف ليايففبد رنففي  لنففبو اليففام ومففن سز بمفف  مففم ليسففذ ومففم الييزيففم   ولفف ل    ففن  فف  سكفف

  و   سكنن سيئب 

 التكيف الحسن 

ث فف  الزكيففف حسفف ب ل فف مب سففبمع الففت الففجبك حبيففبد اليففام طيففب ساسفف  مون ان س فف    مفف ا ا لففجبك ث ففي  

الييزيفففم وم فففبلحذ و نالي فففذ والزجبذارفففذ   ومففف ي ال زفففبدم اليارفففيخ رح ففف  ل ففف مب سيفففبذ  اليفففام الفففجبك 

مفففب ل ففف مب رنفففز  الحبيفففخ وسنفففز  رففف   ب لافففت اليفففام حبيبرفففذ  جففف  ان سنفففز  الحبي فففب لافففت ا لفففجبك   ا

وبلجفففخ الز ييففف     بلفففذ  فففف    سح ففف  لافففت  ففففاق الز فففات الي بسفففت لازن يفففف  ثفففين حبيبرفففذ والي بلففففت 

ا يزيبليففخ     اففت سففجي  الي ففبن  فف  ركففنن حبيففخ ال بلففت الففت ان سفف ي   ففي ا مزحففبن لفف س ح    ذرجبو ففب 

سا ا يزيففففبلي    ففففبعا   ففففاد ل فففف  اليففففام وطبلففففذ لفففف س ح ثبلحبيففففخ الففففت اامففففن لو ثبلحبيففففخ الففففت الز فففف 

ا لحففبل لبلففجبك   فف  سففف ا اليففام الففت ان س ففه  ففي ا مزحففبن ومفف ا ا سففانة مففن ا سففبليت السففيئخ  ففي 

الزكيففف  امففب  ففي حبلففخ ويففنم م فف  مفف ي الحبيففخ ث ففي ز ب الي ز لففخ   فف  رفف  م ال بلففت الففت  سففبمح ي ففنمي  ففي 

ل ففن  ومفف ا الين ففف سارففبي الييزيففم ول  دفف  سح فف  الزنا فف  ثي ففذ و ثففين الي بل ففخ والز ايفف  مففن  زففااد ا

 ميزي ذ وم   م ا الزكيف س   ركييب حس ب 

 

 التكيف السيئ:

مففف ا ال فففنك مفففن الزكيفففف سي فففا ل ففف مب   سسفففز يم اليفففام الفففجبك حبيبرفففذ لافففت و ففف  مفففب سارفففت الييزيفففم 

لينففف   فففي ا لفففجبك الي بسفففت لايفففام  وال جفففنن م يفففب طبلفففذ ا سفففجبة ألي بليفففخ لو ل ايفففخ وذا يفففخ لو ثيئيفففخ لن ا

ايزيبليففففب سففففبمع الففففت ا حجففففبو الفففف ع سففففزيفر لففففن ال افففف  الفففف ع سسفففف ت اليففففام ألففففت مناي زففففذ ث ففففا  

  ل نذسخ 

 

 



 الياض ال يسي:

مفففن لسفففبليت الزكيفففف السفففيئخ ل ففف  اليفففام م بلبرفففذ لفففج ر ميفففبما وللفففااض مارفففيخ   ففف ي ا لفففااض  فففي 

نع واليفففب مفففي عاد و ييفففخ ليسفففيخ   ال ففف ت م  فففب رفييفففف حففف ح ح ي ز فففب لففف  ركفففن لبريفففخ لفففن  اففف  لفففف

الزففففنرا الفففف ع س ينففففذ اليففففام وث ففففر مفففف ي ا لففففااض اليارففففيخ سحزبي ففففب اليففففام لكففففي سارففففي لو سنففففجم 

ث فففر الففف وا م ميفففا اليامنثفففخ  ولكفففي سنفففزا وذاءمفففب لا فففاوة مفففن مسفففبوليبرذ الزفففي   سسفففز يم ا سيفففبء 

  ث ب

زكيفففففف وثفففففين وسفففففبد  ا فففففاا ر فففففبل  لاي فففففب الحيففففف  ال  بليفففففخ ان اليفففففا  ثفففففين مففففف ي النسفففففياخ السفففففيئخ لا

البلففف نذسخ مفففن ان اليفففاض ال يسفففي سفففب   اليفففام  فففي امافففت لو برفففذ  فففي حفففين ري فففا الحيففف  ال  بليفففخ 

البلففف نذسخ  فففي لو فففبد مز ا فففخ ثفففبلين ف الففف ع سز افففت علففف   فففبلزجاسا سح ففف  ل ففف مب سنايفففذ اليفففام من يفففب  

 اسانة الزجاسا ليارت ليسذ، وسج  مب لن ا لزاات ثبلف ف  سسز يم ال يب  ثذ ل  د  س ي  ألت 

ان ا مفففااض ال يسفففيخ الزفففي ركفففنن وسفففياخ لازكيفففف ط يفففاح م  فففب النففف نذ ثب ل فففب  ال فففب   ومففف ا اليي فففا 

الفف ع سجفف و لافففت ث ففر ا  فففاام   سكففنن مار جفففب  لو لزييففخ  رففف ااة  سففايي او طيييفففبوع واليففب سكفففنن 

الج ليففففخ وان اليحففففنق ربطفففف  سففففبمزذ  ففففي مفففف ي ال بحيففففخ  طيففففب لن الااحففففخ اليففففاسر سففففبليب مففففن ال بحيففففخ 

 الج ليخ الزي رسبل  الي  كين

 سح  منكبرذ من ا الخ السجت الح ي ي لازنرا وال ا 

وم  فففب النفففا  ال سفففزياع الففف ع س فففبة ثفففذ ث فففر اليارفففت طيفففب ح ففف  لفففج ر ي فففنم الحفففاة ال بلييفففخ 

ذرفففب  مففف    واليفففب لزييفففخ الزفففنرا ال يسفففي الففف ع اسفففزيا م  ففف  ال بليفففخ   حيفففو ابفففيجنا ثبلنفففا   ولففف  سكفففن ريب

حزففففت الز ففففبء الحففففاة ول فففف مب لففففبمد الفففففبنم  الينففففانلخ ثفففف ون لن سكففففنن علفففف  اسففففزيبثخ لبموسففففخ 

الكيييبوسفففخ  و ببفففخ ال فففنن لن ث فففر الحفففب د اليارفففيخ ال يسفففيخ مفففي ثي بثفففخ ركييفففبد سفففيئخ س يففف  الي فففب 

 بمخ ومي عاد وا م ل نذع اليام ليزكيف مم اليحيط لو الجيئخ ال 

 

 

 



 

 الحيل الدفاعيت اللاشعىريت

 ومي اليبو مفزايخ من السان  الزكييي رسجج ب موا م  ل نذسخ 

الزجاسفففففا: مفففففن محبولفففففخ ريسفففففيا السفففففان  ريسفففففياا م   يفففففب ثحيفففففو سي فففففا ط لفففففذ لزييفففففخ اسفففففجبة  -1

ب سسففا  طفف ل  منرففنليخ سز جا ففب ال  فف   ففي حففين اسففجبثذ مففي لنامفف  الي بليففخ ليسففيخ واليففام ل فف م

سسفففز  ت ثبل ذيفففخ ا ولفففت ا  فففبك ليسفففذ او  ومفففن  ففف  ا  فففاسن ، طبلكففف ة   فففن ليايفففخ ر سيفففف 

 الح بد  

ا سفففف بو : احفففف  ال يايففففبد ال  بليففففخ البلفففف نذسخ الزففففي س يفففف  اليففففام مففففن  بل ففففب الففففت وبففففف  -2

ا  ففففاسن ث ينثففففذ واحبسيسففففذ  ومنفففففبلاي اليكجنرففففذ الزففففي   س زفففففات ث ففففب و  سامففففت اوب فففففب 

 اذمب ، طبالبلي واليز  ت   س ا ث ب واليب س ي  لات وبف مياي ث ب ث  ا

الفففز ي  : مفففن ليايفففخ  لففف نذسخ سفففز   ي فففب امز فففبق النفففف  ل فففيبد لفففف  ا فففا س يفففت ثفففذ  -3

وثبلزفففبلي سز فففات و   فففب سفففناء طبلفففذ راففف  بفففيبد حسففف ذ او سفففيئخ ،  بل بلفففت سفففز ي  لف فففيخ 

 م ايذ وسي اذ   وح لذ 

  ففففبد  النففففف  السففففنع علفففف  الزففففااثط الففففن ييي الي ففففبن ثففففين  ال فففف ا  الزففففااثط : مففففن امفففف  -4

 و بديذ ال يسيخ والني اليخ وا  بلذ الزي ريي  سانطذ  ي الينا ف اليفزايخ من حيبرذ الينميخ

 من ميبما ال  ا  الزااثط :

مففن وا ففم الحاطففبد ال سففاسخ : وس  فف  ث ففب رافف  الحاطففبد الزففي لفف  ر فف  مارج ففخ ثيففب رفف ن لايففخ  - ل

ليسففي او ويففف الي واليففب بفففبذد حاطففبد  سفففاسخ س ففن  ث فففب اليففام وسكاذمفففب مون ان سسفففز يم 

 م ا ذ ال وا م الح ي يخ  ل يبمذ ث ب 

ا ط ففففبذ مففففن الزيكيففففا ال يففففاع : الحيففففبح ل ففففب ث فففف ان احفففف ميب ليففففاع وا  ففففا لياففففي وان  - ة

 ا م النف  السنع من ال ع س  ي ط  يبلت ا مزيب  الي بست ال ع سيارذ الن

الكجفففذ : مفففن الحيففف  ال  بليفففخ البلففف نذسذ الزفففي سايففف  اليفففام لافففزفا  مفففن منفففبلاي واحبسيسفففذ  -5

الزفففي رسفففجت لفففذ الففففي  وال اففف  الزفففي رح ففف  ل ففف ي ثسفففجت رففففبذة ور فففبط  ذمجبرفففذ مفففم  فففي  

 الييزيم ور بلي ي  



ا ثففف ان : مفففن حيافففخ م بليفففخ  لففف نذسخ ري فففا  فففي سفففان  اليفففام ثسفففجت لففف نذي ثبلينففف  او ال يففف   -6

 لن الجبك ما م م    ي حيبرذ او ا يبء ليت يسيي او ل اي  

ا لفففبء : ر جيفففا اليفففام لفففن موا  فففذ الزفففي سا فففف ب الييزيفففم و س جففف  ثفففبل ا  الزفففي سزج  فففب  فففي  -7

 الجبل ب  

الز ففنسر : وس  فف  ثففذ محبولففخ اليففام ال يففبل  ففي ح فف  مففن ح ففنن ال نففبو ث فف  ان  نفف   ففي حيفف   -8

 ا ا  

 نذسخ سايففف  الي فففب اليفففام ل ففف مب سنايفففذ من يفففب بففف جب س ففف مي ثبلينففف  ال كفففنق : حيافففخ م بليفففخ  لففف -9

 ول   ال  ذح لات الي بومخ الن نذسخ ال حيحذ 

 

 

 


