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 هقدهت

تؼذّ الأيشاض انغاٚكٕعٕياتٛح )انُفغزغًٛح( يٍ انًٕظٕػاخ انًًٓح فٙ يزال ػهى انُفظ 

انصحٙ ٔانطة انُفغٙ، إر تشٛش إنٗ الاظطشاتاخ انزغذٚح انتٙ ٚتأحش ظٕٓسْا أٔ تفالًٓا 

ؼٕايم انُفغٛح ٔالاَفؼانٛح يخم انمهك، ٔانتٕتش، ٔانصشاػاخ انُفغٛح انًغتًشج. فانزغى ٔانؼمم تان

ٚشكلاٌ ٔحذج يتكايهح، ٔأ٘ اظطشاب َفغٙ لذ ُٚؼكظ تصٕسج أػشاض ػعٕٚح حمٛمٛح ٚشؼش 

تٓا انفشد، كاستفاع ظغػ انذو، ٔانصذاع انًضيٍ، ٔلشحح انًؼذج، ٔانمٕنٌٕ انؼصثٙ، ٔتؼط 

هذٚح. ٔتثشص أًْٛح دساعح ْزِ الأيشاض فٙ فٓى انؼلالح انٕحٛمح تٍٛ انحانح انُفغٛح الأيشاض انز

ٔانصحح انزغذٚح، يًا ٚغٓى فٙ تمذٚى ػلاد يتكايم ٚزًغ تٍٛ انشػاٚح انطثٛح ٔانذػى انُفغٙ، 

 ٔٚغاػذ ػهٗ تحغٍٛ رٕدج حٛاج انفشد ٔانٕلاٚح.

 

 تصنيف الاهراض السايكىسىهاتيت

 

نتٙ تُتاب احذ اػعاء انزغى دٌٔ ايكاَٛح انتٕصم انٗ انخهم انثإٚنٕرٙ الايشاض انزغًٛح ا-1

انز٘ ٚغثة انًشض ٔٚطهك ػهٗ ْزِ الايشاض ، الايشاض انٕظٛفٛح ٔنكٍ ٚشتشغ فٙ ْزا 

 (انصُف اٌ لا ٚكٌٕ انًشٚط فٛٓا يًٍ ْى يشظٗ تاحذ الايشاض انزْاَٛح ) الايشاض انؼمهٛح 

. 

 

عٕ ٔاحذ يٍ اػعاء انزغى أٔ اكخش ٔانتٙ ٚصاحثٓا خهم الايشاض انتٙ تظٓش تاظطشاب ػ-2

أ اظطشاب فٙ ٔظٛفح انؼعٕ انز٘ ظٓشخ فّٛ انشكٕٖ كانز٘ ٚحصم فٙ انمهة ٔيا ٚشافمّ 

 .يٍ عشػح فٙ دلاتّ . ٔتحذث اٌ تضٔل دٌٔ احش رْٕش٘ فٙ انٕظٛفح انؼايح 



 

ظاْش انًشظٛح الايشاض انزغًٛح انًشتثطح تخهم رغًٙ ٔنكٍ انتُاعة ظؼٛف تٍٛ انً-3

ٔيغثثاتٓا كالايشاض انتٙ تشتثػ تأعثاب تافٓح ٔفٙ ْزِ انحانح ًٚكٍ اٌ ٚكٌٕ انتفغٛش يتشكضاً 

 .فٙ انؼٕايم انُفغٛح 

 

الايشاض انتٙ تشتثػ تاعاط ػعٕ٘ ٔنكٍ انًتاتؼح ٔانتمصٙ ٚؤدٚاٌ انٗ انمُاػح انتٙ تؤكذ -4

انؼٕايم انُفغٛح يخم حانح انمشحح فٙ انًؼذج ٔػلالتٓا تتُأل تؼط إَاع انًاكٕلاخاحش   

 

  اسباب الورض النفسجسوي

نٛظ يٍ انغٓم تحذٚذ اعثاب ٔاظحّ ٔغٛش يتذاخهح يغ غٛشْا أٔ غٛش يشتشكح يغ أعثاب 

لايشاض انُفغٛح ، اخشٖ لايشاض اخشٖ نٓزا انُٕع يٍ الايشاض ، كًا ْٕ انحال فٙ اغهة ا

ٔنكٍ يغ كم رنك فاٌ الاعثاب الاتٛح رذٚشج تاٌ تزكش ٔرذٚشج تاٌ تؤخز تُظش الاػتثاس فٙ 

 - :انتشخٛص ٔانؼلاد ْٔٙ 

 

انؼٕايم انُفغٛح : ْٔزا انؼايم يٍ الٕٖ انؼٕايم لٕج ٔٔظٕحاً ٔاستثاغا تانًشض -1

ذٚذج كالاػتذاء انز٘ ٚزشس انغٛكٕعٕياتٙ ٔتخاصح ػُذيا ٚظٓش أحشِ تشكم يفارٙء ٔتصٕسج ش

 انكشايح انخطاء انز٘ ٚتؼاسض يغ انمٛى أٔ يٕخ ػضٚض تشكم غٛش يتٕلغ

 



ٔرٕد تكٍٕٚ غٛش يتكايم فٙ انؼعٕ انز٘ ٚتؼشض نهًشض يخم حانح تكٍٕٚ انمهة أ -2

انششاٍٚٛ فٙ حانح يشض ظغػ انذو . أٔ انُمص ) انعؼف ( فٙ انشئح أ انمصثاخ فٙ يشض 

 انشتٕ

 

 

 

 

 

تكشاس تؼشض تؼط الاػعاء انٗ يٕالف يشظٛح عاتمح تٓٛٗء انٗ اٌ تظٓش ػهّٛ اػشاض -3

انًشض انغٛكٕعٕياتٙ . فانشخص انز٘ ٚصاب تانتٓاتاخ يتكشسج ٔاػشاض تغًًٛح يتٕانٛح فٙ 

 .انًؼذج لذ لا تمٕٖ ػهٗ يمأيح أحش انحالاخ الاَفؼانٛح فتصاب تغشػح تايشاض عٛكٕعٕياتٛح 

 

ٕ انًصاب تانًشض تانُغثح نهشخص . ٔرنك نٕرٕد فشٔق فشدٚح تٍٛ الافشاد اًْٛح انؼع-4 .

» يٍ حٛج انًؼُٗ انشيض٘ نلاػعاء . فثؼط الافشاد ػُذيا ُٚفؼهٌٕ ٚؼثشٌٔ ػٍ رنك تمٕنٓى : 

تاٌ انخثش » اٌ انخثش ألف ػمهٙ ، ٔلذ ٚمٕل حانج » اٌ انخثش يضق لهثٙ ، فٙ حٍٛ ٚمٕل آخش 

 . سدٔد فؼم الافشاد ػهٗ يُثّ ٔاحذ يضق كثذ٘ ، ْٔكزا تختهف

 

انتٓٛؤ انزُْٙ نهًشض أ تٕلؼّ حٛج ٚؤد٘ انًشض انز٘ ٚمغ نفشد يٍ افشاد انؼائهح انٗ اٌ -5

ٚغٓم ظٕٓسِ ػُذ شخص اخش ٔفٙ َفظ انؼعٕ ٔنٛظ انًمصٕد ْٕ انثُٛح انزغًٛح انًٕسٔحح 

اتح ٔتؼٛش حانح تٕلغ نٓا لافشاد انؼائهح ، ٔاًَا ْٕ انحانح انُفغٛح انتٙ تتشكض حٕل الاص . 



 

انُتائذ انتٙ لذ تؤد٘ فائذج نهفشد تغثة انًشض . فانشهم انٕظٛفٙ فٙ احذ انغالٍٛ لذ ٚخفف -6

 ػٍ انًشٚط يغؤٔنٛاتّ فٙ الاػًال انضساػٛح

 


