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  الحاجات والتكيف: 

اشباع حاجات الفرد من الشروط الاساسٌة لعملٌة التكٌف لٌحصل على التوازن الباٌولوجً   

والاستقرار النفسً ، فالتكٌف كعملٌة دٌنامٌكٌة ٌتم من خلالها تعدٌل سلوك الفرد لٌصبح قادرا 

 على العٌش ببٌئته بسلام وتوافق .

الحاجة : تعنً الحافز او الدافع او الباعث ..الخ فهً تعنً تحرٌك السلوك ودفعه باستمرار الى 

ان ٌحقق اهدافه وهً اشباع الحاجات التً حركت ذلك السلوك ، ولنفهم انواع السلوك التكٌفً 

 ومستوٌاته لابد من معرفه انواع الحاجات ومستوٌاتها

 

 ات الاساسٌة او الحاجات الفسٌولوجٌة او الجانب الاول والتً ٌطلق علٌها الحاج

الحاجات الفطرٌة والتً ٌحتاجها الانسان من اجل بقائه  كالحصول على الماء والغذاء 

والتخلص من الفضلات ، وكذلك الحصول على الراحة لتجدٌد نشاطه وان هذا النوع 

 اساسً ٌشترك فٌه البشر والحٌوانات ولا ٌمكن الاستغناء عنه.

 نً وٌطلق علٌه الحاجات الثانوٌة او الحاجات النفسٌة او الحاجات الجانب الثا

الاجتماعٌة فأنها تتعلق بالأنسان وحده والتً ٌنفرد بها عن سائر الكائنات الحٌة الاخرى 

 .وٌكون بطابع شخصً 

وان الاخذ بفكرة استبعاد الحاجات النفسٌة عن اسسها الفطرٌة ٌبدو مقبولا فً الظاهر وعند 

نطلقاتها الاساسٌة نجد ان صلتها بالجوانب الفسٌولوجٌة لا ٌمكن اهمالها وعلى الرغم التعمق بم

 من كثرة الحاجات النفسٌة فأن هناك حاجات تاخذ موقعا واهمٌة اعلى من غٌرها منها:

 

 الحاجة الى الامن. .1

 الحاجة الى الحب. .2

 الحاجه الى الاحترام . .3

 الحاجة الى تأكٌد الذات . .4

 واستكشاف الاشٌاء . الحاجة الى المعرفة .5

 الحاجة الى تحمل المسؤولٌة. .6

 الحاجة الى تطوٌر القٌم والمثل العلٌا.  .7



فً هذا المجال العالم ) ابراهام ماسلو ( وتوصل الى ومن بٌن العلماء المعاصرٌن فً البحث 

تنظٌم الحاجات كدوافع للسلوك بحٌث تشكل هرما تكون قاعدته ) الحاجات الاساسٌة( وفً 

 ) الحاجات النفسٌة(.          قمته   

 

 

 

تقع هذه الحاجات فً قاعدة الهرم فهً من اهم الحاجات  الحاجات الفسيولوجية: -1

وتلعب ادوارا اساسٌة فً واخطرها فً حٌاة الفرد ، كالماء والاكل والشرب والجنس 

 بناء حاجات نفسٌة جدٌدة تقوم من خلالها انشطة تكٌفٌة.

تعنً التحرر من الخوف والحصول على حالة الاطمئنان العام  الحاجة الى الامن: -2

 المتعلق باي جانب من جوانب شخصٌته وبخاصة فً الجانبٌن الجسمً والعقلً .

ان هذه الحاجة تتجلى فً رغبة الطفل بحب امه له وتعمٌم  الحاجة الى الحب والانتماء: -3

ه لهم بالتقرب منهم ذلك على الاخرٌن من حوله ولو تدرٌجٌا وٌحاول ان ٌظهر حب

 والتحبب الٌهم .

تتجلى من هذه الحاجة عند الفرد بشغفه ، بأن ٌعترف به  الحاجة الى الاحترام والتقدير: -4

وانه لا ٌستحق الاهمال ، بل ٌكون موضع الاخرون وٌعاملوه على ان له قٌمة عندهم ،

 ثقتهم واحترامهم .

لذاته ٌبلوره ، وٌنظمه من خلال  لكل فرد مفهومه المعٌن الحاجة الى تأكيد الذات : -5

 تصرفاته وعلاقاته بالاخرٌن .

راي مكدوجل ان غرٌزة حب الاستطلاع هً التً تدفع الطفل  الحاجة الى المعرفة : -6

للعبث والتخرٌب بما ٌكون فً متناول ٌدٌه , وانما هً حاجة الطفل فً تحقٌق امنه من 

 خلال معرفة البٌئة.

 اشباع الحاجات المعرفة بتحقق بالوسائل واهمها 

 

 الاسئلة والاجوبة التً ٌحصل علٌها من الآخرٌن من حوله

 



 .. النشاط الذاتً والخبرات الشخصٌة المستمدة من الواقع الحً

 

 

  -وللاسئلة وظيفة نفسية اساسية لها ثلاثة ابعاد هي 

 

-1 البعد التعبٌري -  

 تهدف الحصول على المعلومات فحسب وانما تكون بمثابة ونقصد بذلك ان اسئلة الطفل لا

 سلوك تعبٌري الحاجة نفسٌة قائمة عنده ونشطة فً الحاجها علٌه فٌعمد

إلى الأسئلة المتعلقة بها لٌذهب أو ٌخفف حالته الانفعالٌة المرافقة لها فالعائلة التً ٌكثر 

 تحذٌرها لطفلها من الحرامٌة، والمختطفٌن .

بعد اخر غٌر البعد التعبٌري هو البعد المعرفً الذي ٌرتبط بها  للأسئلةمعرفً : البعد ال -2 

من حٌث الظاهر أكثر من الابعاد الأخرى وهو ٌهدف الى معرفة طبٌعة الامور التً ٌسأل 

عنها والحقائق المتعلقة بها ، فالطفل عندما ٌسأل اهله عن الحرامً وعن عدم سجنه وعقابه قد 

ٌة ، وفً الوقت نفسه قد ٌحصل على معلومات تتعلق بالحٌاة من حوله . ٌعبر عن حاجة نفس

 . وقد ٌربطها بمعلوماته الاخرى فٌحقق خطوة على طرٌق نموه الاجتماعً والمعرفً

 

البعد السلوكً-3   

وفً هذا البعد ٌتحقق للطفل من خلال اسئلته الوقوف على استجابات الآخرٌن وعن النتائج 

ك والتصرفلذلك على صعٌد السلو  . 

 

مما تقدم ٌتبٌن لنا اهمٌة اشباع حاجات الاطفال المعرفٌة واهمٌة التوصل الى الاسالٌب 

فً مواجهة الاباء لها فعن طرٌق الاسئلة والاجابات عنها ٌنفذ الطفل الى طبٌعة  الصحٌحٌة

الحٌاة من حوله. فاذا كنا توفقنا الى اتباع الاسلوب المناسب تكون رسم الطرٌق المستقٌم لنمو 



الفرد النفسً والمعرفً والاجتماعً . أن س الكبار وفً مقدمتهم الوالدان قد لا ٌسلكون سلوكا 

لنمو المذكور على ما ٌجب قد حققنا وذلك لاسباب منهاٌحقق ا  . 

 

ٌعمد الوالدان الى الاجابة عن اسئلة طفلهما بصٌغ مخطوءة او مضللة وذلك لان الموضوع  -1

جاء اخوه الصغٌر، وعندئذ قد  نٌقد لا ٌكون مع العرف الخلقً . فقد ٌسال الطفل ابوٌه : من ا

 . ٌؤدي بهما الحرج الى ان ٌقولا بانهما وجداه على باب الجامع أو على سطح الدار

 

هذا النوع من الاجابة تكون ذات مردود سلبً . ففً الوقت الذي لا تؤدي هذه الاجابة الى  ان

 النمو المعرفً . تعطً اٌضا صورة من القلق تحٌط بالطفل

الوالدٌن اسلوباً خشناً وقاسٌاً فً الاجابة وذلك عندما ٌوجه لهما السؤال وهما فً اعتماد -2

حالة انشغال شدٌد او انفعال شدٌد ، الامر الذي قد ٌكون اسلوبهما سبباً فً توتره وانفعاله وهذا 

 الموقف لا ٌؤدي الى نموه النفسً والمعرفً وانما قد ٌؤدي الى عرقلته

 

ي الى اجابات مخطوءة تكون سبباً فً عرقلة نموه النفسً والخلقً جهل الوالدٌن قد ٌؤد-3

 والمعرفً، وبخاصة عندما ٌعتمدان الخرافات والعادات الصحٌحة الردٌئة اسلوباً فً التحلٌل


