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ٌوكنننني ف ننننٌٍ  لسهننننزلا لة )ٌكنفنننننه)فٍف  لةٌه د ننننوٍف  لتنننن  لسخ ننننش  لةؼ نننننٌف لة ننننً 

 :ف أثز ب)ةؼنلهل لةٌه ٍف لللاًهؼ)ةٍف، لهي أبزس ف ٌٍه)ف ) ه) ٌأفً

 

 أهزلا لةد )س لة  وً .1

 

 قزحف لةوؼذ  لللاثًٌ ػشز *

 لةقنةنى لةؼ بً *

 لضطزلب)ت لة  ن لتقذلى لةش ٍف *

 

 ري للةقلبأهزلا لةد )س لةذل .2

 

 لرفه)ع ضغط لةذم *

 لةذبحف لة ذرٌف *

 ف )رع ضزب)ت لةقلب لةوزفبط ب)ة نفز *

 

 أهزلا لةد )س لة ٌه ً .3

 

 لةزبن لةشؼبً *



 ضٍ  لة ٌهس لةٌ)فح ػي لةقل  *

 

 لسهزلا لةدلذٌف .4

 

 لسكشٌو) *

 لة ذتٍف *

 لةحكف لف )قط لةشؼز لةوزفبط ب)ة نفز *

 

 لةؼ بً للةؼ لًأهزلا لةد )س  .5

 

 لة ذلع لةٌ هً *

 لة ذلع لة نفزي *

 آلام لةزقبف للةظ ز لفشٌد)ت لةؼ لات *

 

 أهزلا لةغذد لة و)ء للة وثٍل لةغذلئً .6

 

 لضطزلب)ت لة كز لة ً ف ه)قن ب)ة نفز *



 لضطزلب)ت إتزلس لة زهنً)ت *

 

 لضطزلب)ت لةد )س لة ٌ)فلً .7

 

 لضطزلب)ت لةذلر  لةش زٌف *

 ضؼ  لةزغبف لةدٌ ٍف أل لةؼدش لةنظٍهً لةوزفبط ب)ةقل  *

 

 

 :ف ٌٍ  آخز هي حٍث لةشذ 

 

 .أهزلا ٌظ ز تٍ ) لةؼ)هل لةٌه ً كو بب رئٍ ً *

 .أهزلا ػ نٌف هنخند  ه بقً) لٌؤدي لةؼ)هل لةٌه ً إةى سٌ)دف ) أل فه)قو ) *

 أػزلا خ ذٌف هؤق ف ً)فدف ػي لة غط لةٌه ً دلى هزا ػ ني للضح *

 

 

لسهنننزلا لة )ٌكنفننننه)فٍف قنننذ ف نننٍب أكثنننز هننني خ ننن)س تنننً لةد نننن، لغ)ةبنًنن) فظ نننز أل فنننشدلد 

ػٌنننذ لة ؼنننزا ةل نننغن  لةٌه نننٍف لةو ننن وز ، ةنننذل تنننئى لة ننننلسى لةٌه نننً ه نننن خنننذلً تنننً لةنق)ٌنننف 

 للةؼلاج



 

 

 لةنق)ٌف هي لسهزلا لة )ٌكنفنه)فٍف

ب)ة نننحف لةٌه نننٍف للةد نننذٌف فننن ن لةنق)ٌنننف هننني لسهنننزلا لة )ٌكنفننننه)فٍف هننني خنننلا  للا  وننن)م 

هؼنًننن)، سى لة نننننفز لللاًهؼنننن)لات لةو نننن وز  قننننذ فننننٌؼكس ػلننننى لةد ننننن تننننً  نننننر  أهننننزلا 

 لأػزلا هخ لهف. لهي أ ن لف)ئل لةنق)ٌف ه) ٌأفً

 

 . إدلر  لة غن  لةٌه ٍف 1-1

فؼلننننن أفنننن)ةٍب لة ؼ)هننننل هننننغ لة ننننغن  لةٍنهٍننننف بطزٌقننننف  ننننحٍف، لفدٌننننب لة نننننفز لةشلئننننذ     

   وزلللاًهؼ)  لةو

 -2.هو)رفف لةزٌ)ضف ب)ً ظ)م . 

 .لةٌش)  لةبذًً ٌ )ػذ ػلى فخهٍ  لةقل  لفح ٍي لةوشلج لفٌشٍط لةذلر  لةذهنٌف    

 لةٌنم لةك)تً للةوٌ ظن-3 

لةح ننننن  ػلننننى فنننن)ػ)ت ًنننننم هٌ)فننننبف ٌ نننن) ن تننننً لفنننن قزلر لةد نننن)س لةؼ ننننبً لفقلٍننننل     

 .لة نفز

 

 لة غذٌف لة حٍف لةو نلسًف-4

 .لء لة حً لللاب ؼ)د ػي لةوٌب )ت لةشلئذ  للةنخب)ت غٍز لة حٍففٌ)ل  لةغذ    



 لة ؼبٍز ػي لةوش)ػز-5

 .ػذم كبت لةغ ب أل لةحشى، للة حذث هغ أشخ)ص هنثنقٍي ػٌذ لةشؼنر ب)ة ٍ     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


