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 معنى الاحباط :

ٌعٌش الشخص فً بٌئته متفاعلا معها ٌاخذ منها وٌعطٌها وٌتكٌف لها وٌكٌفها ومن خلال    

هذه الحٌاة ومتطلباتها من نشاط متعلك باشباع حاجاته . ٌتبٌن له ان الحٌاة لا تعطٌه كل ما ٌرٌد 

بل تصده احٌانا لدرجة الجفاء وتمنعه لدرجة الحرمان،  ومتى ٌرٌد   

ع حاجة التلامٌذ الصغار الى تصرٌف الطالة الفائضة عندهم او ٌؤدي الى اشباع بواللعب ٌش

حاجتهم الى الاطلاع او ارضاء بعض الحاجات الاجتماعٌة المختلفة . واذا حرم احدهم من 

اللعب ومنع من اللماء مع الرانه . فان هذا المنع ٌؤدي الى اعالة اشباع الحاجات المذكورة . 

من الحاجات التً ٌساهم اللعب مساهمة كبٌرة فً اشباعها . وٌشبع المراهمون حاجتهم وغٌرها 

الى الاستملال عن طرٌك الانتماء الى شلة من الاصدلاء بعٌدة عن البٌت وتركٌب العائلة . 

حٌث ٌستطٌع المراهك ان ٌجد من ٌستمع له وٌفهمه وٌرضى عن تصرفاته. فاذا منع هذا 

رفاله . فان تعثراً خطٌراً ٌبرز على طرٌك اشباع حاجته الى الاستملال  المراهك من اللماء مع

. 

او ٌعنً لٌام موانع او معولات حالت بٌن الفرد  والاحباط ٌعنً فشل الفرد فً اشباع حاجاته

 واشباع حاجاته.

 

  مستويات الاحباط وعمقه:

دراتهم على التحمل لدرة الفرد على التحمل ٌختلف الافراد من حٌث ابنٌتهم النفسٌة ول-1

 :ماٌنتابهم من ازمات وما تعترضهم من مشكلات ، وٌتعمد على احد الاسلوبٌن

اعتماد بعض الانماط السلوكٌة الاٌجابٌة التً تعتمد على الرد الوالعً الفعلً فً الحٌاة  - أ

 مثلا ٌغٌر اهدافه فً الدراسة.



للمولف الذي ٌعانٌه بعضها اعتماد اسالٌب وطرق ملتوٌة لا تساعده على الحل الصحٌح  - ب

 ٌكون شعورٌا او لا شعورٌا ٌطلك علٌها الحٌل الدفاعٌة.

 

فالحاجات كثٌره ومتنوعه وعلى مستوٌات مختلفة فبعض مستوى الحاجة واهمٌتها للفرد :  -2

الحاجات اساسٌة لا ٌستطٌع الفرد التنازل عنها او تأجٌل اشباعها، واخرى ثانوٌة لد ٌتنازل 

اشباعها الى ولت اخر، واهمها هرم ماسلو للحاجات تكون الحاجات الباٌولوجٌة  عنها او ٌؤجل

الاساسٌة فً لاعدتها تلٌها الحاجة للامان ثم الحاجة الى الحب والانتماء ثم حاجة الاحترام 

والتمدٌر ثم الحاجة الى تأكٌد الذات تلٌها الحاجه للمعرفة واخٌرا الحاجة الى التذوق الجمالً 

 والفنً.

 

  اختلاف الافراد في القدرة على التحمل تنتج عن عوامل كثيره منها:

الوراثة لبعض المدرات العملٌة فالذكاء العام ٌساعد الفرد على ادران المولف ادراكا  -1

 صحٌحا.

 التربٌة الاولى التً تربى الفرد بموجبها اثناء طفولته . -2

فاع وانخفاض الاحباط الحالة الصحٌة فً جانبٌها الجسمً والنفسً حٌث ٌتولف ارت -3

 على مستوى ماٌتمتع به الفرد من المستوى الصحً.

الثمافة العامة تلعب دورا اساسٌا فً ارتفاع درجة تحمل الفرد للاحباط وانخفاضها من  -4

 حٌث سعتها ونوعٌتها.

الخبرات السابمة للفرد تساعده على معرفة طبٌعة المعولات التً تمف فً طرٌك اشباع  -5

 حاجته.

 والتمالٌد الاجتماعٌة التً ٌتمسن بها الفرد.المٌم  -6

 



 انواع الاحباط :

 عٌن :ٌنمسم الاحباط بالنسبة للمصادر التً تؤدي الٌه نو   

الاحباط الخارجً: الذي تكون مصادره خارجه عن كٌان الفرد من حٌث بنٌته الجسمٌة  -1

 والنفسٌة وٌمكن تصنٌفها فً ثلاث اتجاهات:

  الاحباط مرتبطا بنمص او فمر فً محتوٌات البٌئة الاتجاه الاول ٌبدو مصدر

 الخارجٌة مثل حاجة الفرد الى من ٌعٌنه فً تحمٌك متطلبات حٌاته.

  الاتجاه الثانً ٌبدو فٌه الاحباط مرتبط بفمد شًء كان الفرد ٌملتكه وٌتمتع به

 كفمد الزوجة الشابه لزوجها .

 ٌمف بٌن الفرد واهدافه الاتجاه الثالث ٌبدو فٌه الاحباط مرتبط بمانع خارج ً

المباشره والواضحه التً لم تكن تخطر على باله كانمطاع التٌار الكهربائً فً 

 لٌلة الامتحان.

  الاتجاه الرابع ٌبدو فٌه الاحباط مرتبطا بمولف اجتماعً ٌموم على المٌم والتمالٌد

 او التعالٌم الدٌنٌة .

ن الفرد وذاته وشخصٌته ومن هذه الاحباط الداخلً: الذي تكون مصادره مرتبطة بكٌا -2

 المصادر:  

 .ًمرافمه للفرد منذ بداٌة حٌاته كالعمى والطرش او الضعف العمل 

  تحصل من خلال الحٌاة وفً اثنائها حٌث ٌولد سلٌم الحواس متكامل الخلمه

 ولكنه ٌتعرض لما ٌفمده هذه السلامة.

 

 

الاحباطً الذي عاناه وذاق مرارته . ربطها بالمولف انعاكاسات لاشعورٌة ٌمكن  النكوص

ومنها ما ٌطلك علٌه النكوص وهو استجابة دفاعٌة لا شعورٌة تحصل بعد الاحباط مباشرة 



وطبٌعه هذه الاستجابة تتجلى بعودة الفرد الى اسالٌب وطرق كانت فً الماضً فعاله فً 

غٌر مناسبه فً اشباع حاجاته ومواجهة مشكلاته . ولكنه تجاوزها بتمدم العمر واصبحت 

المرحلة العمرٌة الجدٌدة . وعند الاحباط ٌصبح الفرد غٌر وادر على مواجهه الوالع با بعاده 

الطبٌعٌة ، فٌعود لا شعورٌاً الى الاسالٌب الاولى التً استخدمها فً طفولته . فالطفل الذي 

ه الصغٌر فانه ٌعود ٌواجه الاحباط بسبب تحول اهتمام والدته . او افراد عائلته الكبار الى اخٌ

الى الفاظ الرضع او ٌعود الى عدم ضبط عضلات متانته او ٌعود الى البكاء بالاسالٌب الطفلٌة 

 التً ٌستخدمها اخوه من اجل ان ٌجلب اهتمام الام . ان النكوص لا ٌمتصر على الاطفال بل

عمرٌة : هو ما ٌحصل كثٌراً عند المراهمٌن وعند الراشدٌن ومن امثلته عند هذه الشرائح ال

ٌحصل عندما ٌفشل الرجل فً حبة فانه ٌعود للتعلك بامه او باخته الكبٌرة او رغبة الزوج الى 

 . ان تكون زوجته نسخة من امه او رغبة الفتاة الى ان ٌكون زوجها نسخة من شخصٌة ابٌها

لفرد الموالف ان اول من اعطى اهمٌة كبٌرة للنكوص باعتباره العملٌة الوحٌدة التً ٌمابل بها ا

الصعبة التً ٌعجز عن مواجهتها والتغلب علٌها وانه ٌعممه على سلون الكبار فً حالات 

 الفشل عامة . حٌث ٌركن الكبٌر الى البكاء او باحلام الٌمظة هو العالم ) ٌونن . (

 

 

 

 


