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  المقدمة:

ٌزداد اهتمام الناس ٌوما بعد ٌوم بموضوعات علم النفس وخاصة فٌما ٌتعلق بحٌاتهم ومشاعرهم وما         

واختلاف   ٌعانوه من مشكلات الحٌاة المختلفة ،التً اخذت تزداد جراء التطور الحضاري والتنكولوجً

مستوٌاتهم الثقافٌة ، فظهرت مصطلحات شاع استخدامها : كالعقد النفسٌة ،  الانهٌار العصبً ، القلق ، 

 الصراع .... الخ ومن هذه المصطلحات التً ضمها هذا العلم مصطلح اساسً هو الصحة النفسٌة .

 

 للصحة النفسية معنيين:

)سلامة الفرد                  لقة بالامراض العقلٌة والنفسٌةالذي ٌتعمد على الاعراض والمظاهر المتع اولا:

وعند مناقشتة ٌتبٌن لنا ان سوء الصحة النفسٌة لا ٌعتمد ع الاعراض الظاهره  من الاعراض المرضٌة( 

 التً ٌستدل علٌها ، انما قد ٌحصل على الرغم من اختفاء الاعراض المرضٌة .

ضاءه عنها وتوافقه مع المجتمع الذي ٌعٌش فٌه ، ان توافق الفرد مع قدرة الفرد توافقه مع نفسه ور ثانيا:

نفسه ٌعنً ان تكون وظائفه النفسٌة منسجمة ومتعاونة ومتكاملة دون ان ٌكون هنالك نزاع نفسً داخلً ، 

اما توافق الفرد مع المجتمع الذي ٌعٌش فٌه فهً محلة التكٌف السوي الذي ٌشمل فعالٌات الحٌاة النفسٌة مع 

 متغٌرات البٌئة المادٌة والاجتماعٌة .

  :مجالينللصحة النفسية 

بهذا المجال تتجلى فً معاناته من بعض الامراض التً ٌطلق النفسٌة  ة_ المجال العقلً : سوء الصح1 

 علٌها الامراض العقلٌة او الذهانٌة.

ابات السلوكٌة كالهسترٌا _ المجال النفسً: سوء الصحة النفسٌة للفرد بهذا المجال ٌتجلى فً الاضطر2

 والوساوس القهرٌة .

 

 

 



 المضامين الاجتماعية والتربوية لمفهوم الصحة النفسية :

الصحة النفسٌة هدف اساسً من اهداف المجتمع من اجل ان ٌحقق النمو والتكامل والتقدم ، ومن اجل ان     

ٌتزود بالمناعة اللازمة ضد الاضطرابات الفكرٌة والاجتماعٌة والاقتصادٌة ، وان المجتمع ٌودع هذا الهدف 

تحقٌقها تربوٌا ، واجتماعٌا،  الى مؤسساته كافة ، والاهداف الاساسٌة ٌصعب تقوٌمها ومعرفة مستوى

 بصٌغها العامة لذلك تحتاج الى ان تتحول الى اهداف سلوكٌة فرعٌة.

مع ذاته وثقته بها ورضائه عنها كالأتيالاهداف السلوكية المتعلقة بتكيف الفرد   

 تمكٌن الفرد من ضبط انفعالاته . -1

 ممارسة الفرد لمسؤولٌاته ذاتٌا. -2

 ت ورسم مستوى طموحه وفق قدراته واستعداداته .تمكٌن الفرد من اتخاذ القرارا -3

 تمكٌن الفرد من تحقٌق احترامه لذلته واعتزازه بها . -4

 تنمٌة قدرة الفرد على تجنب القلق والصراعات النفسٌة بٌن حاجاته الداخلٌة. -5

 ادراك الطالب ضرورة المرونه فً السلوك لمواجهة ظروف الواقع . -6

 

 الفرد مع مجتمعه وعالمه الخارجي المرتبط به كالأتي: الاهداف السلوكية المتعلقة بتكيف

 تمكٌن الفرد من ممارسة النشاط التعاونً البناء مع الاخرٌن. -1

 تنشئة الفرد على حبه للاخرٌن وتبادل الثقة معهم. -2

 تنمٌة روح التضحٌة عند الفرد من اجل صالح المجتمع . -3

 الاجتماعً .ادراك الطالب لضرورة مشاركته فً دفع عجلة التطور  -4

 تنمٌة قدرة الفرد على اقامة علاقات بناءة مع ابناء مجتمعه الذي ٌعٌش فٌة. -5

 

 

التكٌف فً الاساس لم ٌكن من مفاهٌم علم النفس وانما هو مصطلح باٌولوجً ، واحتل ركنا بارزا فً       

وبقاء الأصلح، وعند  نظرٌة التطور التً جاء بها شارلس دارون ، والتً اكدت على التنازع على البقاء

استخدام مصطلح التكٌف فً مجال علم النفس فانه ٌعنً سلوك الفرد المتنوع للتوفٌق بٌن حاجاته ومطالبه 

وبٌن الظروف البٌئٌة ومطالبها ، ولان ظروف البٌئة فً تغٌٌر مستمر ، فالتكٌف عملٌة دٌنامٌكٌة مستمرة 



ثر توافقا مع بٌئته ، وان ٌكون الفرد قادرا على اقامة ٌسعى الفرد من خلالها الى تغٌٌر نشاطه لٌكون اك

 العلاقات المقبوله بٌنه وبٌن بٌئته التً ٌعٌش فً اطارها .

 

 خصائص عملية التكيف :

الفرد وارادته بٌنما ٌكون التكٌف فً المجالات  التكٌف الباٌولوجً ٌحدث بصوره الٌه لا دخل لاراء -1

 الاخرى كالشخصٌة والاجتماعٌة خاضع لشعور الفرد وارادته.

ٌحصل التكٌف للتوافق الذاتً بٌن جوانب الفرد سواء على مستوى الحاجات الباٌولوجٌه او  -0

 الوجدانٌه قد ٌؤخر او ٌرفض او ٌعدل كتغٌر نوع الدراسة او السكن.

 لحد كبٌر بالمحددات الوراثٌة  للفرد. تكٌفتتأثر عملٌة ال -3

 التكٌف عملٌة دٌنامٌكٌة مستمره تبدأ مع الحٌاة ولا تقف الا بنهاٌتها. -4

 ٌتوقف وضوح العملٌات على جدة وحدة المعوقات التً تعترض عملٌة التكٌف . -5

 ٌرتبط مستوى صحة الفرد النفسٌة بقدرته على التكٌف السلٌم. -6

 و سلبٌا.التكٌف قد ٌكون اٌجابٌا ا -7

 

 انواع التكيف :

 وٌقصد به مجموعة التغٌٌرات التً تحصل فً بنٌة الفرد الجسمٌة دون ان  التكيف البايولوجي :

ٌكون له علم او اراده  فً توجٌهها ، كالذٌن ٌعٌشون بالقرب من خط الاستواء تجعلهم بحاجه الى 

ولذلك تكٌفت انوفهم واتسعت مناخرهم لاداء  نسبة اكبر من الاوكسجٌن فً الهواء الذي ٌتنفسونة

 هذه الوظٌفه.

  وٌقصد به العملٌات التً تحصل داخل الفرد وبشعوره وارادته لٌحصل على التوافق  :التكيف الذاتي

بٌه رغباته وحاجاته من جهة وبٌن قٌم المجتمع واعتباراته من جهة اخرى فحاجات الفرد ودوافعة 

 لاشباع مثل الصراع بٌن دافع التقدٌر الاجتماعً والزواج.كثٌره وتتنافس على اسبقٌة ا

 للبٌئة جانبان مهمان لحٌاة الكائنات التً تعٌش فً اطارها الاول البٌئة المادٌة  :التكيف للبيئة

كالمكونات الطبٌعٌة من اراض وجبال وسهول وانهار وابنٌه  ومزارع هذه المكونات تعطً للفرد 

 ما ٌحتاجه من هدوء وراحة .



البٌئة الاجتماعٌة فٌقصد بها حركة المجتمع وروابطه من قٌم وعادات وتقالٌد واعراف  ومعتقدات دٌنٌة 

وسٌاسٌة واعلامٌة  ، وان لبٌئة بجوانبها المختلفة تكون متفاعله وان العلاقات النسبٌة بٌن ابعادها متغٌره 

 وعلى الانسان ان ٌوفق بٌت ذاته وبٌن هذه المتغٌرات من حوله .

 

 

 


