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 خيل الموجوالتاستراتيجية 
 

يشهد تدريس العموـ عالميا و محميا اهتماما كبير و تطورا مستمر لمواجهة تحديات القرف الحػاد  
و العشريف الذ  شهد تطورا هائلا في شتي مجالات الحياة اذ لمس هػذا التطػور العمميػة التعميميػة 

لطػرؽ التػي نتيجة الانفجار المعرفي و التقدـ الهائؿ فشمؿ ذلؾ تطورا كبيػرا فػي الاسػتراتيجيات و ا
تتطمب منه الخبرة و العمػـ الكػافييف لتوظيفهمػا عمػي الوجػه اوكمػؿ وفػي المواػؼ المناسػب و نظػرا 
وف العمػػػوـ مػػػف لكوػػػر المػػػواد ارتباطػػػا بحيػػػاة المتعممػػػيف لػػػذا ركػػػز القػػػائميف عمػػػي العمميػػػة التربويػػػة 

تضػػمف التيكيػػد بالاهتمػػاـ بمنػػاهع العمػػوـ و طرائػػؽ تدريسػػها بحيػػث تقػػوـ عمػػي عوامػػؿ و مرتكػػزات ت
الػػػػػدور اييجػػػػػابي لمطالػػػػػػب و تنميػػػػػة ادرتػػػػػه عمػػػػػػي التفكيػػػػػر والابػػػػػداع والابتكػػػػػػار ولخيػػػػػرا اسػػػػػػتخداـ 
اسػػػتراتيجيات تمبػػػي حاجػػػة المتعممػػػيف وتنمػػػي تفكيػػػرهـ ومػػػف هػػػذة الاسػػػتراتيجيات اسػػػتراتيجية الػػػتعمـ 

 . بالتخيؿ الموجه 
 

اوانينػػػه فػػػي هػػػذا الكػػػوف الواسػػػ  فػػػاه وهػػػب الانسػػػاف عقػػػلا راايػػػا مػػػف اجػػػؿ اكتشػػػاؼ نػػػواميس اه و 
فالنشاط العقمي للإنساف لـ يتواؼ عػف التفكيػر فػي الػنفس وفػي مخمواػات اه عػف طريػؽ الت ػور 
و التخيػػػؿ لدرجػػػة اف الكويػػػروف يعتقػػػدوف اف الانسػػػاف كػػػائف خيػػػالي وبػػػذلؾ فػػػاف اسػػػتراتيجية التخيػػػؿ 

فكير و تربية العقوؿ عمي التفكير الموجه اد تكوف مف اوساليب الفعالة في التدريس وفي تنمية الت
ايبػػداعي والتػػيممي اذا مػػا اخػػذ مػػا يمزمػػه مػػف الرعايػػة و الاهتمػػاـ و تػػوفير المنػػا  المناسػػب خا ػػة 

 في مرحمة الطفولة لما يتميز به الطفؿ مف خياؿ واس  وحب الاستطلاع و الاكتشاؼ
 

يعنػػي اػػدرة  -: ا ىللوقبللل الحللديث عللن ايسللتراتيجية يبللد مللن الحللديث عللن التخيللل الموجللو وملل
الطالب عمي اف يتحرؾ ذهنيا بكفاءة فيما يتجاوز المكاف والزماف الحالييف بالاعتماد عمي خريطػة 
الػذاكرة و التخيػػؿ يمكننػا اف نكػػوف بنػاءات او ت ػػورات ذهنيػػة تتجػاوز المواػػؼ الحػالي وهنػػا تكمػػف 

لجعؿ المتعمـ يتوا ؿ م  ممكة اوة التخيؿ اينساني تعتبر استراتيجية التخيؿ الموجه طريقة فعالة 
الخياؿ التي جميعنا نمتمكها كما تنمي مهارات التفكير الفراغي الب ر  و تقرب المفػاهيـ المجػردة 
 . وتنمي ادرات ما وراء المعرفة و تعمؿ عمي تنمية الذكاءات المتعددة وت في اذهف وتبدد القمؽ
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 -تعريف استراتيجية التخيل الموجو :
 

  هػي خطػة تدريسػػية تسػتند الػي سػػتة مرتكػزات هػي الاسػػترخاء و  ۳۹۹۱عرفيلا جللاليين :
التركيػػػز و الػػػوعي الجسػػػـ و الحسػػػي وػػػـ ممارسػػػة التخيػػػؿ فػػػالتعبير عنػػػه بػػػالمفظ او ب يػػػرة 

التخػػػيلات الداخميػػة وكيفيػػػة اسػػتومارها فػػػي  كالكتابػػة والرسػػػـ حتػػي ي ػػػؿ الػػي التيمػػػؿ بتمػػؾ
 حياته.

 
بانه  ياغة سيناريو تخيمي ينقؿ المتعمميف في رحمة :  ۹۰۰۹عرفيا امبو سعيدي و ابموشي . 

تخيميػػػة ويحػػػوهـ عمػػػي بنػػػاء  ػػػور ذهنيػػػة لمػػػا يسػػػمعونه ويػػػتـ توجيػػػه المتعممػػػيف لبنػػػاء  ػػػور غنيػػػة 
بػػاولواف متنوعػػة الاحجػػاـ و يػػتـ العمػػؿ عمػػي التكامػػؿ بػػيف الحػػواس الخمػػس فيػػتـ دمػػع الرائحػػة و 

 اخؿ ال ورة الذهنية التي يتـ بناؤهاالمذاؽ و ايحساس بالحرارة والمممس و ال وت د
 

   -: تستند استراتيجية التخيل الموجو الي ستة مرتكزات وىي
 ايسترخاء : -1

يعنػػي الو ػػوؿ الػػي الهػػدوء و الراحػػة و رزاحػػة مظػػاهر القمػػؽ والاضػػطراب عنػػه وتتحقػػؽ متطمبػػات 
التخيؿ لهػذا عنػدما تسػترخي العضػلات بشػكؿ متوا ػؿ فػاف ذلػؾ يحقػؽ لمجسػـ اسػتعادة النشػاط و 
لمػػنفس الراحػػة عندئػػذ يبػػدل العقػػؿ بونتػػاج  ػػور واضػػحة ولا يتحقػػؽ ذلػػؾ الا بودخػػاؿ الجسػػـ وضػػعا 

مح للأكسجيف بالتدفؽ لمجسـ بسهولة وهذا يمكف الفرد مف البقاء واعيا خلاؿ عمميػة مريحا كي يس
الجمػػوس الػ  التخيػؿ ويعمػؿ الاسػػترخاء الػي تحسػيف خبػػرة التخيػؿ لديػػه ويتطمػب الاسػترخاء المجػػوء 

بهدوء وبوضعية مريحة والجموس جمسة  حيحة . ارخاء العضلات الي اا ي حد . التنفس مف 
 العينييف اغماض الانؼ بعمؽ

 التركيز -٢
ويق د به الو وؿ بالفرد الي مرحمة الهدوء والسػكوف حتػي يتيمػؿ تعمػؿ هػذة المرحمػة عمػي تحكػـ 
الفرد بتخيلاته و تمنحه شعور بايتقاف وادرة عمػي تفكيػر بعمػؽ كػي يػر  ال ػور الذهنيػة مف ػمة 

ي  اوناءهػا رؤيػة اوشػياء حينئذ تعمؿ مرحمة التركيز عم  زيادة معرفػة الفػرد بػوجراء التخيػؿ ويسػتط
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الواضحة و غير الواضحة و اوخيػرة تسػهـ فػي تكػويف معرفػة جديػدة لػد  الفػرد وموػاؿ ذلػؾ تخيػؿ 
 بيئة زراعية حركة اطار سري  وسط

: يق د به تمكػف الفػرد مػف ادراتػه الجسػمية والحسػية اونػاء التخيػؿ  الوعى الجسمى / الحسى -3
لحواس بهػذا اومػر فتعمػؿ عمػ  تزويػد المػرء بمعمومػات عػف فعند توجه الذهف نحو امر ما تنفعؿ ا

نفسػػه و تخيلاتػػه فػػاذا اسػػت ؿ الفػػرد حواسػػه المتعػػددة فػػي معرفػػة اوشػػياء بعمػػؽ زادت ادرتػػه عمػػ  
 التعمـ وتوسعت خبراته في التخيؿ وتعمـ لمورا جديدة

 التخيل : -4
مرحمة التخيؿ الموة فيولػد ذهنػه بعد استرخاء الفرد والتركيز و الوعي الجسمي / الحسي ينتقؿ ال  

 ورة واحدة في البداية وـ يبدل بالتوس  في هذة ال ورة والتػي تكػوف سػاكنة حينػا ومتحركػة لحيانػا 
لخر  م  ضرورة التنبيه الي اف تشكؿ هذة ال ور طوعا لا جبػرا واػد تتػدخؿ مشػتتات تبعػد الفػرد 

يػػة التخيػػؿ ومػػف وػػـ الانػػدماج معهػػا عػػف التخيػػؿ لكػػف سػػرعاف مػػا يػػتمكف الفػػرد مػػف الرجػػوع الػػي عمم
 المجردة ال  ل ة منطواة لو مكتوبةحقؿ ومواؿ ذلؾ مف يتخيؿ 

 :التأمل  -5
يقػػػوـ الفػػػرد بمعػػػاودة التيمػػػؿ بتخيلاتػػػه كػػػي يوظفهػػػا فػػػي حياتػػػه العمميػػػة رسػػػما او شػػػعرا او كتابػػػة لو 

 جسدية تعبيرية. حركات
 

 أىمية التخيل الموجو كاستراتيجية تدريس :
يوير مشاركة فاعمة وحقيقة مف الطالب فالطالب يتخيؿ نفسه نقطة زنبػؽ او مػاة او ذرة او بػذرة  -

 امح فامه ي بح طرفا في سموؾ هذة اوشياء 
اف مػػا نتعممػػه عبػػر التخيػػؿ هػػو لشػػبه بخبػػرة حيػػة حقيقػػة مػػف شػػينها اف تبقػػ  فػػي ذاكرتنػػا التخيػػؿ  -

ربداعيػة وتقودنػا الػ  اكتشػافات و طػرؽ جديػدة  يعممنا معمومات و حقائؽ و علااات و مارة تفكيػر
الػػتعمـ التخيمػػي تعمػػـ اتقػػاني وننػػا نعػػيش الحػػدث و تسػػتمت  بػػه كمػػا انػػه يسػػتفز الجانػػب اويمػػف مػػف 

 الدماغ بايضافة الي الجانب الايسر

 من اىداف استراتيجية النخيل الموجو
 تنمية ادرات التخيؿ ولاوي الابعاد و التفكير الفراغي . -1
تقريػػب المفػػاهيـ المجػػردة والعمميػػات الدايقػػة لمظػػواهر المختمفػػة الػػدخوؿ الػػي عػػوالـ الػػذرات   -2

 والجزيئات وداائؽ تكويف المادة.



 
5 

زيػػادة اػػدراتهـ عمػػي التفكيػػر فػػي كويػػر مػػف الظػػواهر بنظػػرة عميقػػة و البحػػث عػػف تفسػػير   -3
ا مػف الت ييػر مبني عمي  متعة حقيقة لممتعمميف يتـ تطبيقها بيف فتػرة واخػر  لتضػفي نوعػ

 العلااات بيف تكوينات الدايقة لممادة. عمي تدريس
تنمية ادرات ما وراء المعرفة كالتحكـ في الانتباة والتركيز والتفكير تمريف المتعممػيف عمػي  -4

 ػػفاء الػػذهف و تبديػػد القمػػؽ اوػػراء ال ػػورة الذهنيػػة لممتعممػػيف و التػػي تعتبػػر لساسػػا لعمميػػة 
 .توليد اوفكار ايبداعية

عيؿ المنح  التكاممي في التدريس بدمع العموـ م  المهارات الم وية كالكتابة ايبداعية تف  -5
 و مهارات الرسـ . 

 الكشؼ عف التنوع الكبير في المخروف ال ور لمتمؼ المتعمميف بهدؼ مراعاة الفروؽ -6
 

 خطوات تطبيق استراتيجية التخيل الموجو في التدريس
 اعداد سيناريو التخيل -1

 ويقوـ المعمـ بوعداد سيناريو لمتخيؿ بحيث يراعي الشروط التالية
 . تكوف جمؿ ا يرة وغير مركبة حتي تسمح لممتعمـ ببناء  ورة ذهنية 
  يستحسػف تكػرار الكممػة  تستخدـ كممات بسيطة واابمة لمفهـ وفي مسػتو  الفئػة المسػتهدفة

معػػيف  حركػػة جسػػـعػػدة مػػرات اذا احتػػاج اومػػر مػػولا ي ػػ ر ... ي ػػ ر وذلػػؾ لو ػػؼ 
وجػػػػود وافػػػػات مريحػػػػة بػػػػيف العبػػػػارات ليػػػػتمكف المتعممػػػػوف مػػػػف تكػػػػويف  ػػػػور ذهنيػػػػة لهػػػػذة 

 العبارات .
   وافػة حػػرة ا ػيرة يتػػرؾ فيهػػا المجػاؿ لممتػػدرب اف يسػبح بخيالػػه فػػي عػوالـ يختارهػػا بنفسػػه

 المدرب التخيمية التي بدلها .  ليكمؿ الرحمة
   مخاطبة الحواس وذلؾ ب ياغة جمؿ تخاطب السم  والب ر والشـ والتػذوؽ والاحسػاس

و المممػػػس الابتعػػػاد عػػػف الكممػػػات المزعجػػػة ككممػػػة طػػػاااااا  ونهػػػا اػػػد تقطػػػ  حبػػػؿ بنػػػاء 
 ال ور الذهنية لد  المتدربيف عودة تدريجي الي ال رفة

 تجريب السيناريو قبل تنفيذه-2
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 ضيريةالبدء بالأنشطة التخيمية التح 
هػػػي عبػػػارة عػػػف مقػػػاط  ا ػػػيرة لمواػػػؼ تخيمػػػي بسػػػيط ينفػػػذ ابػػػؿ البػػػدء بالنشػػػاط التخيمػػػي الرئيسػػػي 
ويهػدؼ الػ  مسػاعدة المػتعمـ عمػي التهيئػة ذهنيػػا لمنشػاط التخيمػي الرئيسػي ولتمكػيف المتعممػيف مػػف 

 التخمص مف المشتتات
 التي تمتمئ بها مخيلاتهـ والتي لحضروها معهـ ابؿ الح ة

 
  .وتشمل  اط التخيلتنفيذ نش : 
  تهيئػػة المتعممػػيف بتعػػريفهـ نشػػاط التخيػػؿ وبيػػاف لهميتػػه فػػي تنميػػة اػػدرات التفكيػػر لػػديهـ

 ويطمب منهـ الهدوء . 
  الواوؼ في مقدمة الف ؿ وتجنب الحركة الزائدة اوناء الالقاء حت  لا يشتت المتعممػيف

 ويمن  تكويف .
  تجاهػػؿ الضػػحكات البسػػيطة هنػػا وهنػػاؾ خا ػػة فػػي لوؿ مػػرة يػػتـ تطبيػػؽ الطريقػػة فيهػػا

و التركيػػز و محاولػػة بنػػاء  ػػورة  حيػػث سػػيبدل . مػػف جػػاء متػػيخر ينتظػػر خػػارج البػػاب
 ذهنية لما سيسمعونه .

  . الطمب مف المتعمميف اخذ نفس عميؽ وـ غمؽ اعينهـ 
 القراءة ب وت عاؿ وبطئ  
 ال ور الذهنية لديهـ 
  رعطاء كؿ وافة حقها 

 
 

 المصادر 
أ الجامعػػة ايسػػلامية أ ٢112خمػػه أ لسػػامة عبػػد الػػرحيـ أ اسػػتراتيجية التخيػػؿ الموجػػه أ  -

 غزة . 
جبػػر أ هبػػة محمػػد ربػػراهيـ محمػػد أ فاعميػػة اسػػتخداـ رسػػتراتيجية التخيػػؿ الموجػػه فػػي مػػنهع  -

والاتجاهػػػات البيئيػػػة لػػػدل تلاميػػػذ ال ػػػؼ  الم ػػػة الفرنسػػػية لتنميػػػة مهػػػارات التفكيػػػر التػػػاممي
 السادس الابتدائي أ جامعة عيف الشمس 


