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 الألىان الزيتية

 ٚا٢شٛس١٠ٓ اٌّظش١٠ٓ لذِبء ػشفٗ فمذ اٌؼظٛس ِش ػٍٝ اٌشعُ رم١ٕبد الذَ ِٓ اٌض٠زٝ اٌز٠ٍٛٓ ٠ؼُذ

 حذ ػٍٝ ِززٚل١ٗ اٚ اٌفْٕٛ ٘ٛاٖ ِٓ عٛاء الا١ّ٘ٗ ِٓ ثبٌىض١ش رحظٝ اٌزٝ اٌفْٕٛ أٛاع احذ ٚ٘ٛ

 ٠ٕٚفشد ثغٌٙٛٗ ٌٍزؼذ٠ً ٚلبثلا ٌٍشعبَ ِطبٚػب وٛٔٗ اٌزم١ٕبد ا٠غش ِٓ اٌض٠زٝ اٌز٠ٍٛٓ ٠ٚؼذ اٌغٛاء

 ٌٍزٕف١ز اٌّلائّخ ٚالأعطح الاٌٛاْ اخز١بس ثششط ط٠ٍٛٗ ع١ٕٓ ثٗ إٌّفزٖ اٌٍٛحبد ثجمبء اٌض٠زٝ اٌز٠ٍٛٓ

 . ػ١ٍٙب

٠ٍْٛ ثٙب ػٍٝ  ٟ٘ أٌٛاْ راد ٚع١ظ ص٠زٟ ، لا رضٚي ثبٌّبء أثذا ، ٚرجبع ِحفٛظخ داخً أٔبث١ت ِؼذ١ٔخ

 اٌمّبػ اٌّشذٚد إٌٝ إطبس خشجٟ . ٚوزٌه ٠ّىٓ اعزخذاِٙب ػٍٝ اٌٛسق اٌخبص ثبلأٌٛاْ اٌض٠ز١خ. 

، أٚ إرا أسدٔب رغ١١ش ِغبحخ ١ٌٔٛخ ِؼ١ٕخ ، ٠ّىٓ أْ ٔض١ف ػذح  اٌض٠ز١خ إرا أخطأٔب فٟ اعزؼّبي الأٌٛاْ

 طجمبد ١ٌٔٛخ فٛق ثؼضٙب اٌجؼض.

عٛاٖ فٟ ِطبٚػزٗ ٌٍشعبَ ، ف١ٍظ ف١ٗ اٌظؼٛثخ اٌزٟ ٠لال١ٙب اٌشعبَ  ٚاٌشعُ ثبلأٌٛاْ اٌض٠ز١خ أ٠غش ِٓ

 فٟ ػٍّٗ ثبلأٌٛاْ الأخشٜ.

 . اٌغطح ٚالأٌٛاْ ٠ٕٚفشد اٌشعُ اٌض٠زٟ ث١ّضح ثمبء اٌٍٛحخ إٌّفزح ثٗ ع١ٕٓ وض١شح إرا أحغٓ اخز١بس

 

 :خاٌض٠ز١ ثبلأٌٛاْ اٌشعُ ادٚاد

 الالىان الزيتية:

 ثبخزلاف اعؼبس٘ب رخزٍف ٚ أبث١ت ١٘ئخ ػٍٝ ٚرأرٝ ٚ الاعٛاق فٟ اٌض٠ز١خ الاٌٛاْ ِٓ اٌىض١ش ٕ٘بن

 فٟ إٌبطك ٘ٛ اٌٍْٛ اْ ٚاػزمذ ِلائّب ٠شاٖ ِب اٌفٕبْ ع١خزبس ٚاٌزجشثخ الاعزخذاَ ِٚغ طٕؼٙب جٛدٖ

 ِىٍفب وبْ ٚاْ اٌج١ذ إٌٛع اخز١بس الافضً ِٓ وبْ ٕ٘ب ِٚٓ  اٌفٕٟ اٌؼًّ ػٓ ٠زحذس فٙٛ اٌٍٛحخ

 .وج١شا ع١ىْٛ اٌّشدٚد ٌىٓ اٌشٝ ثؼض

  اٌض٠ز١خ: ٌلأٌٛاْٚ٘زٖ طٛس 

 

  الفرش

 ٚعٌٙٛخ رٛاصٔب رؼطٟ حزٝ ط٠ًٛ ثّمجض ٚرأرٟ ِزؼذدٖ ٚثّمبعبد وض١شح أشىبٌٙب ٚ وض١شح اٌفشػ أٔٛاع

 : ّ٘ب سئ١غ١ٓ ٔٛػ١ٓ ػٍٝ ٚرأرٝ ٚثؼضٙب راد ِمجض طغ١ش، اٌحشوخ فٟ

  اٌطج١ؼ١ٗ اٌفشػ

 .اٌفٓ ِحزشفٝ ثؼض ٠ٚغزخذِٙب اٌضّٓ ثب٘ظخ ٚ٘ٝ اٌح١ٛأبد شؼش ِٓ ِظٕؼٗ رىْٛ ٚاٌزٝ

  اٌظٕبػ١خ اٌفشػ



 ِٕٙب اٌّّزبص إٌٛع اخز١بس ٠ٚفضً ارمبٔٙب ٚجٛدٖ طٕبػزٙب ِٕبطك ح١ش ِٓ ػذ٠ذح أٛاع رحزٙب ٠ٕٚذسط

 ِٓ اٌخٛف ٠ٚبرٝ لأٌٛاٌْ ِطبٚػزٙب ح١ش ِٚٓ عؼش٘ب ح١ش ِٓ ٌٍج١ّغ ِٕبعجب ٠ٚبرٝ جٛدٖ ٚالأوضش

 اٌشؼشاد ِٓ اٌٍٛحخ رٕظف أْ اٌظؼت ِٓ لأٔٗ شؼش٘ب رغبلظ ِٓ خٛفب اٌظٕغ اٌغ١ئخ اٌفشػ أزمبء

 عزىْٛ اٌٛلذ ِٚغ د١ًٌ خ١ش ٚاٌّّبسعخ اٌزجشثخ ٚرضً سعّزٙب اٌزٟ اٌٍٛحٗ رزٍف أْ دْٚ اٌّزغبلطخ

 .الافضً أزمبء ػٍٝ لبدسا

 

 ٚغ ٌٍشعُ اٌٛالؼٟ اٚ اٌجٛسرش٠ٗ ارٕف شعرها واعماِب رىْٛ  ٔٛػ١ٓ رىْٛ ػٌٍّٝغزؼٍّٗ ٌٍض٠زٟ اٌفشػ ا

٠ٗ سرشِّٚىٓ اعزؼّبي اٌفشػ اٌٟ رغزؼًّ فٟ اٌجٛ. ص١ش ػٍٝ اٌٍْٛ ِضً سعُ الاشجبسفزؼطٟ رأ الخشه

 .ٌشعُ الاجضاء اٌىج١شٖ

 اعزؼّبلارٙب.  ا٠ضبِمبعبد اٌفشػ ٚأٛاػٙب ٚرٛضح ٚ٘زٞ طٛسح 

 

 : اللىحه فى واستخداماتها وتأثيراتها السكاكيه اما

ٚ٘زٖ طٛسح  الاشىبي ِٚخزٍفخ الاحجبَ ِزؼذدح خشجٝ ِمجض ِغ اٌفٛلار ِٓ شفشٖ ١٘ئخ ػٍٝ رأرٝ فٙٝ

 ٌٍغىبو١ٓ اٌفٛلار٠خ:

 

 : ِٕٙب اعجبة ٌؼذح اعزحذاصٗ رُ ِب اجًّٟٚ٘  .. اٌجلاعز١ى١ٗ اٌغى١ٓ ٘ٝ حب١ٌب اعزحذس ِب ٌىٓ 

 ، اِبإٌّبطك ثؼض ػٍٝ ثىضشح اعزخذِذ اْ اٌمّبػ ػٍٝ رؤصش ٔجذ٘ب اح١بٔب اٌفٛلار٠ٗ اٌغى١ٓ

 ج١ٍّٗ رأص١شاد ٚرؼطٝ الأشىبي ِزؼذدحفٟٙ لا رؤصش ػٍٝ اٌمّبػ، ٟٚ٘   اٌجلاعز١ى١ٗ اٌغىبو١ٓ

 ، ٌلاعزخذاَ

 ٚ٘زٖ اٌظٛس ٌجؼض اشىبي اٌغىبو١ٓ اٌجلاعز١ى١خ

 : ّ٘ب اعبع١ٓ ٌغشض١ٓ اٌض٠زٝ اٌز٠ٍٛٓ فٝ اٌغىبو١ٓ رغزخذَ ٚ

 أجذٖ ٌىٓ الأٌٛاْ ِٓ و١ّٗ أخز٠ وٛٔٗ لا٠فضٍٗ اٌجؼض ٌٚىٓ جذا ١ِّضٖ ِٚلاِظ رأص١شاد ٠ؼطٝ

 ِٓ ػٍٝ اٌٍٛحخ.  الأٌٛاْ شظل فٝ ٚرغزخذَ اٌجب١ٌذ ٚرٕظ١ف الأٌٛاْ ٌّضط رغزخذَ وّب اٌؼٕبء ٠غزحك

 

 الزيىت المستخدمة مع الالىان الزيتية:

رخف١ف اٌٍْٛ ػٕذ ِضجٙب ثبلأٌٛاْ اٌض٠ز١خ ػٍٝ  رغزخذَ ِغ الأٌٛاْ اٌض٠ز١خ ص٠ٛد خبطخ ، رغبػذ

 اٌز٠ٍٛٓ ٚ ٌّؼخ ٚلٛح رحًّ ٚرغبػذ ػٍٝ عشػخ اٌجفبف. حغت سغجخ اٌفٕبْ ٚرىغت اٌٍْٛ طشاٚح ػٕذ

 اٌظٛسٖ رٛضح اٌض٠ٛد اٌٟ ٔزىٍُ ػٕٙب ٟٚ٘:زٖ ٘



 ٚ٘ٛ اٌزشثٕز١ٓ الأٌٛا٠ْغبػذ فٟ عشػخ جفبف 1سلُ 

 .ٟ اٌشعُف أعًٙ الأٌٛاْٚ٘ٛ ِخفف حزٝ رىْٛ  اٚ ص٠ذ اٌىزبْ ص٠ذ ثزسح اٌىزب2ْٚسلُ 

 ٠ٚغزخذَ ٌزٕظ١ف اٌفشػ.)وبص(  اٚ صٞ ِب٘ٛ ِىزٛة ػ١ٍٗ ضٕشفٙزا ٘ٛ اٌ 3اِب سلُ 

 .رٕش اٚ ِخفف رظت ف١ٙب اٌٛعبئظ عٛاءظغ١شر١ٓ ١ٓ اٌاٌؼٍجزٚ

 

 اللىحة:

ّّىٓ ٔشعُ ػٍٝ أٞ عطح ِٓ لّبػ أٚ خشت أٚ ف  خض٠ز١ثبلاٌٛاْ اٌ ٔشعُ ػ١ٍٙب الأعطح اٌٟ ِّىٓ

ط ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ لّبػ بِٚب ٠غّٝ اٌىبٔف ّبػػ١ٍٗ ػٕذ اٌفٕب١ٔٓ اٌم ؼبسفٚسق ِٚٓ أشٙش٘ب ٚاٌّز

 ِظٕٛع ِٓ اٌمطٓ اٚ اٌىزبْ.

 .طبس خشج٠ٟٚشذٚٔٗ ػٍٝ إ خوبٍِ خفجؼض اٌفٕب١ٔٓ ٠شزش٠ٗ ثبٌّزش أٚ اٌشٌٚ

 ٠ٚزٛفش فٟ اٌّىزجبد ٌٛحبد جب٘ضح ٌٍشعُ ِٚؤعغٗ ..

فٟ اٌزجبسة أٚ  ٠غزؼًّْ ِمٜٛ ١ِٚضرٗ اْ صّٕٗ سخ١ض سرٛبلّبػ ِشذٚد ػٍٝ ٚسق و ِزٛفش ا٠ضبٚ

 ٌٍّجزذئ١ٓ.

ٚأحٍٝ شٟ أٛ ٔمذس ّٔغح  ٠ذَٚ ع١ٕٓ ط٠ٍٛخ ٠ٚزحًّ طجمبد ِٓ الأٌٛاْ ٗط أٔبِٚٓ ١ِّضاد اٌىبٔف

 . ٚٔؼ١ذ

 .اْ رجف أٔب ثؼض اٌّشاد اسعُ سعّٗ وبٍِخ ِٚب رؼججٕٟ ٚاسعُ ػ١ٍٙب صب١ٔٗ ٚصبٌضٗ ثؼذ

 ىبٔفبطٚ٘زٖ طٛسح ٌجؼض أٛاع اٌ

حزٝ ٚاْ وبٔذ ٔٛػ١خ  ٠مطغ شؼش اٌفشػ ٗصسلبء ٘زا إٌٛع اٌشخ١ض ِٚٓ عٍج١برٗ أ اٌٟ اٌٛسلخ

 اٌفشػ ِّزبصح.  

 ج١ذح.بٟٔ اٌٟ ٚسلزٗ حّشاء ٔٛػ١زٗ أِب إٌٛع اٌض

  ثٛسد خشت اٌزٞ رىٍّٕب ػٕٗ عبثمب.٘زٞ اٌمّبػ اٌّشذٚد  2أِب اٌٟ ِىزٛة ػ١ٍٙب سلُ

 . ٌٍزجبسة ج١ذح ٖٚ٘زٚا٠ضب ٕ٘بن ٔٛع اخش ٚ٘ٛ وشاط ٠حزٛٞ ػٍٝ ٚسق وبٔفبط 

ٌّبء ٌّب اِب الاوش٠ٍه فىشاعبد اٌشعُ اٌّخظظخ ٌٗ ٠ىْٛ ٚسلٙب صم١ً ٚخشٓ ٔٛػبً ِب حزٝ ٠زحًّ ا

 . ٔخفف اٌٍْٛ ِٚب ٠زّٛط

ب١ّ١ٌٓ ٌٍشعُ ٚ٘زٞ طٛسح اٌىشاعبد ثأٔٛاػٙب..اٌٟ ثب١ٌغبس ٌٍض٠زٟ ٚاٌٍٟ ثبٌٛعظ ٌلاوش٠ٍه ٚاٌٟ ث

 ػِّٛب ٚرٕفغ ٌلاوش٠ٍه.

 



 

 تىظيف الفرش:

صُ  ٌفزشح ل١ٍٍخ ضٕشاٌفششٗ ثبٌّٕبد٠ً صُ رٕمغ ثبٌ ٌزٕظ١ف اٌفشػ ثؼذ اٌشعُ اٌض٠زٟ ّٔغح الاٌٛاْ ِٓ ػٍٝ

 . رٕشف

سغٛح اٌظبثْٛ  ٚرفشو١ٕٙب ػٍٝ ساحخ ا١ٌذ ٌحذ ِبرطٍغ بٌّبء ٚاٌظبثْٛ اٌؼبدٞث غغً اٌفشػِّٚىٓ 

 ػ١ٍٙب اٌغلاَ. خ١ٍٕخ اٌشؼش ٌلاعفً فٕمشأ اِب ارا ٕٙب ٚرخ١ٍٓ اٌشؼش فٛقث١ضبء ٚثؼذ٠ٓ رٕشف١

 

 حامل اللىحة:

 أرٟٚر زحىُ ف١ٙب..غزط١غ أٌ حزًٝ ػ١ٍٕب اٌشعُ ٚرضج١ذ اٌٍٛحخ ١ٌغٙ )اٌغزبٔذ( ٚأخ١شا حبًِ اٌٍٛحبد

اٌٍٛحخ رّبَ ٠ٕٚفغ ٌٍّمبعبد اٌىج١شح ٚ٘زٞ أفضً اٌخشجٟ لأٔٗ ٠ضجذ  ِخزٍفخ ٚأب أشىبي ٚأحجبَ

 ٗ.طٛسر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتهىا


