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 :التعريف

 البحيي  ومهيياتا  اللفك يي  فيي  اللفك يي  تم يي  إليي  Metacognitive المم فيي  فيي   الييلم   مصييح   يشيي  

 الميدل  هذا ف  الملم   فان لذا.. Learn How to learn اللم   ك ف ة تم   إل  يش   وكما Study skills والدتاسة

 بالمم  ية يمي  أن الحالب ع   يجب كما المهمة بها ينجز الل  الك ف ة ف  ل لفك   المم فة وتاء ما إل  يذهب أن يجب

 تنف ذ عند بها يم  الل  والخح ا  يلبمها الل 

 لبي اء مين المديد ويملقد. الأسئ ة إجابة عند أو الب انا  وجمع ألذ أو مم ن كلاب ف  نص ق اءة أو ما مهمة

 الحسيياب ومهيياتة Writing الكلابيية ومهيياتة Reading القيي اءة مهيياتة مثيي  الأساسيي ة المهيياتا  تييدتي  أن المنيياه 

Arithmetic والقي اءة الكلابية مهاتا  للح ي  الأساس  المك ن تمث  لأنها المم ف ة ف   المهاتا  تم   ع   يملمد 

 يحضي  وأن لابيد فالنجيات وظ فلي  ينجيز لكي  والليدتيب الصيح حة الأ وا  إلي  يحليا  في   كان ولما هذا. والحساب

 كيذل  المنيز  للشيك   أل ى جهة من الألشاب ممالجة ك ف ة ع   واللدتيب جهة من والمسام   والشاك ش المنشات

 المم ف ية في   المهياتا  فيان ليذا.. المحيب  حي   للثب ي  المناسبة والأ وا  اللدتيب إل  يحلا  Plumber السباك

 ف  باتعا كان ك ما الملم   فان لذا اللم   ف  ج دة وظ فة يؤ ي لك  ال   يحلا  الذي واللدتيب الأ وا  ل ملم   تمح 

 .بفاع  ة اللم   مهام تنف ذ اسلحاع المم ف ة ف   المهاتا 

 مين جدييدة مجم عية تم ي  إلي  حاجلي  زا   ك ميا اللم ي   في  م ح ية إلي  م ح ية مين الميلم   تقدم وك ما هذا

 الل م يذ يحليا  الابلدائ ية الم ح ية مين الأولي  الصيف   ففي ..  الم ح ة لل   الهامة والأبما  المحالب لل ب ة المهاتا 

 ينلق  الابلدائ  السا س حل  الثال  الصف من تملد الل  الم ح ة وف  واللنظ   والكلابة الق اءة مهاتا  إل 

 

 المعرفي فوق التعلم أقسام

 في   المنه  يهد  الل  المم ف ة ف   المهاتا  وأن اع أنماط إل  تش   الل  النظ  وجها  من المديد هناك

 :منها يذك  الحلاب لدى تنم لها إل  المم ف 

 والتحكم والوعي المعرفة نموذج:  الأول القسم

 حلي  الميلم   يماتسيها أن يجيب أساسي ة مك نيا  ثلاثية الي  المم في  في   اليلم   مجا  ف  الل ب ي الأ ب يش  

 :ه  تم م  عم  ة ف  يلحك 

 : المعرفي فوق بالتعلم المعرفة -1
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 أيضيا يشيم  كميا( وعم  اتهيا اليلم   عم  ية طب مية يماتسيها اللي  اليلم   بمم  ية الميلم   مم فية المكي ن هيذا يشم 

 ومييا تسييلخدم ومليي  - الاسييل ات ج ا  هييذ  هيي  مييا)  اللم  ميي  ل م قييف المناسييبة الفماليية الييلم   اسييل ات ج ا  مم فيية

 نقيياط القيي ة نقيياط الشخصيي  الييلم   بخصييائص المييلم   مم فيية المكيي ن هييذا يشييم  كمييا.  لاسييلخدامها المث يي  الشيي وط

 في   اليلم   في  هيام  وت لها المم فة طب مة أن الق   يمكن وهكذا(... والأ وا  ل مم  ما  الممالجة عا ا  الضمف

 .اللم   عم  ة ف  تحكم  ومدى ذات ، تم   المسؤول ة الف   تحم  ع   وتؤث  المم ف 

 Metacognitive awarenessالمعرفي              فوق بالتعلم الوعي -2

 مثيا  نلائجي  ع   وت ث  اللم   عم  ة بج  ة ت تبط الل  الس  ك ا  من بمجم عة الملم   وع  المم  ة هذ  تشم 

 : ذل 

 يجيد والقي   اللقدي ا  هذ  وتفس   ب ان ا بلمث  ها يق م ث   تس ف  بل  ي حمض مماي ة بمم  ة يق م الذي فالملم  

 :مثلا المم ف ة المم  ا  من بمجم عة يق م نفس 

 (الحامض تحديد) ؟ الحامض ع   يحل ي الذي الإناء ما -

 (الق  ي تحديد) الق  ي؟ ع   يحل ي الذي الإناء ما -

 ؟ والق اعد الأحما  بلفاعلا  الم تبحة الخصائص ما -

 الذاك ة من الخصائص اسلدعاء

 بلفس   ؟ أق م وك ف منحن  أصم  ك ف -

 (وتفس  ها المنحن ا  ب س  الم تبحة الذك ة الق اعد تحب ق)

 لأثييات  تق يم يية أسييئ ة المم يي  يح حهييا الليي  الأسييئ ة مجم عيية المم فيي  فيي   المييلم   وعيي  بمم  يية وييي تبط هييذا

 يذك  الأسئ ة هذ  ومن ط حها حا  الأسئ ة لهذ  ف تية إجابا  يحد  أن المم   ع   ويجب السابقة، الفك ية المم  ا 

 :المثا  سب   ع  

  النقحة؟ هذ  عند المنحن  ع   حدث الذي اللغ   مغزى ما -

 بها؟ الألذ يجب الل  والق اءا  الق   عد ما  -

  الإجابة؟ هذ  ف  الثقة من تمكنن  كاف ة مم  ما  لدي ه  -

 بالمنحق ة؟ تلس  ع  ها حص   الل  الق   ه  -

 Metacogntive Control          المعرفي فوق التعلم في التحكم -3
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 أن لنيا يلضي  وهكيذا المهمية تنف يذ ميدل  ضي ء في  الميلم   يلخيذها اللي  ال اع ة الق اتا  المك ن هذا ويلضمن

 Purposeful enquiry active الأغيي ا  ع يي  المبنيي  الممنيي  يذ بالاسلقصيياء ييي تبط المم فيي  فيي   الييلم  

independent learning 

 

 (L-S-S-Model)                                     :الثاني القسم

 المهياتا  منهيا المم في  في   اليلم   مهياتا  مين مجم عية Landmarks study skill Model نمي ذ  قيدم

 ال يي م  اللخحيي ط ومهيياتا  المييدى، بم ييدة المنزل يية والمهييام والأ وا  الميي ا  تنظيي   مهيياتا  تشييم  الليي  اللنظ م يية

 والل خي ص، الملاحظيا  وتسيج   ، ال ئ سي ة الأفكات تحديد مهاتا  إل  بالإضافة هذا الدتاسة مكان وتنظ   ل  ق ،

 المهياتا  لهذ  ي   ف ما ويم   الاللباتا  وأعدا  الكلب، نص ص لبناء تكائز المهاتا  ت   النم ذ  هذا وأعلب 

 : اللفص   من بش 

 اللنظ م ة المهاتا   -1

 هيذ  في  الملم   لأن نظ ا والمنز  بالمدتسة ل مم  ت ك ب ة بخحة اللم    من الأول  الم اح  طلاب تزويد يجب

 لا أني  كميا ، المدتسية الي  المنيز  مين يحضي ها أن يجيب اللي  والأ وا  والإميدا ا  اللزوييدا  يمي   لا الم ح ة

 المهمية تنف يذ فلي ة يحيد  أن يسيلح ع لا أني  ال  الإضافة هذا اللم  م ة والأ وا  الم ا  من المديد اسلخدام آل ة يم  

 :اللال ة اللنظ م ة المهاتا  الل م ذ للم    وقلا يحد  أن المم   ع   يجب فأن  لذا

  المكان تنظ   مهاتا. 

 اللنظ م ة ل مهاتا  النظ ي الجانب ش ح 

  كجزء اللنظ م ة المهاتا  ممالجة 

  النظام  المنه  من. 

  الصف ف  المهام وتدت  ال ق  وجداو  المنز  أ وا  اسلخدام لك ف ة نم ذ  تقدي . 

  الحالب مع الل قما  هذ  تحابق مدى وم اجمة ، اللنظ م ة الاسل ات ج ا  تحب ق ت قما  تحديد. 

   تنف ذها قب  بالصف المهام وش ح تنظ. 

 

 Main Idea Skills         الرئيسية الفكرة تحديد مهارات -2
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 قسي  لكي  أقسيام في  البضيائع ت ت يب فميثلا الح ياة مهياتا  مين هامية مهياتة ال ئ س ة الفك ة تحديد مهاتا  تمث 

 أفكييات إليي  الإلبييات تقسي  الليي  ال ئ سيي ة الفكي ة مبييدأ ضيي ء فيي  تقيدم بييالل فزي ن ال    يية الإلبيات وكييذل  مميي ن عني ان

 الحاليب يلم مهيا اللي  المم  ما  كذل  ال ... ال ياض ة والألبات ، الدول ة والألبات ، المح  ة بالألبات ت تبط تئ س ة

 ضي ء في  تقسي  أن يجيب ل مم  ميا  مصيدت أي أو الأفلام ش ائ  أو المناقشا  من أو المدتس ة الكلب نص ص من

 .ل حالب بالنسبة المنا  سه ة تصب  ث  ومن تنظ مها يمكن حل  ال ئ س ة الأفكات

 عني ان أو كلياب في  افصي  م ضي ع) الفقي ة م ضي ع أو البن   من القائمة قس  تك ن أن يمكن ال ئ س ة فالفك ة

 أن يجيب واللي  ال ئ سي ة الفكي ة تحديد ف  تسلخدم الل  المم ف ة ف   الف ع ة المهاتا  من المديد وهناك هذا لبح 

 تقسي  : . اللال ية المهياتا  تيذك  ال ئ سي ة الفكي ة تحدييد عنيد ت اع  الل  الأل ى المهاتا  ومن ه م  بشك  ت تب

 .الجديدة والمصح حا  ل مصح حا  ق ائ 

  جم ة ه ئة ع   لفق ة ال ئ س ة الأفكات تحديد . 

   الحالب بأس  ب لها عن ان وص اغة لفل ة ال ئ س ة الفك ة اسلنلا. 

 ال ئ س ة الأفكات ت ت ب. 

 ال ئ س ة الأفكات ب ن الملاقة تحديد. 

 الأفكات ف   تلح ت الذي الاتجا  تحديد 

 . ت ك ب ة بس حة م ا  باسلخدام الحالب ال ها يل ص  الل  ال ئ س ة الفك ة يب ز ان المم   ع   ويجب هذا 


