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 اعداد أ.د رعد خلف محمد
 و الوجداني أو العاطفي :المجال الانفعالي أ               

يذسل ىحا الجانب الأىجاؼ التي يدتمدـ مؽ تحقيقيا أف يدمػ الستعمؼ سمؾكاً    
انفعالياً مثل إبجاء مذاعخ الحب وتقجيخ العمساء والتدامح وعجـ التعجب والتقبل 
والاستجابة ، كسا يذسل تشسية مذاعخ الستعمؼ وتظؾيخىا وأساليب التكيف مع الآخخيؽ 

. 
سا تترل الأىجاؼ في ىحا السجاؿ بجرجة قبؾؿ الستعمؼ أو رفزو لأشياء معيشة ك    

، كسا أف الدمؾؾ في ىحا السجاؿ يترف بالثبات إلى درجة كبيخة مثل السيؾؿ 
والاتجاىات والقيؼ وأوجو التقجيخ ، وتخجع أىسية ىحا الجانب كؾنو مثل حخكات 

لؾججانية عؽ الجؾانب السعخفية الدمؾؾ الإنداني ، ومؽ الخظأ أف نعدؿ الجؾانب ا
لأنيسا متكاملاف تكاملًا تاماً فالسجخل الأساسي إلى السجاؿ الؾججاني ىؾ عقل 
الإنداف الحي يسثل السجاؿ السعخفي بحيث يسكششا القؾؿ أف الظخيق إلى وججاف 

 الستعمؼ ىؾ عقمو .
 مستويات المجال الانفعالي أو الوجداني أو العاطفي :

أنو استعجاد الستعمؼ للاىتساـ بغاىخة معيشة أو مثيخ معيؽ مثل ) نذاط التقبل : يعخؼ ب -1
الكتاب السقخر .. ( ويسثل التقبل أدنى مدتؾيات  –وسيمة تعميسية  –تعميسي في الفرل 

 .نؾاتج التعمؼ في السجاؿ العاطفي 
 أمثمة لبعض الأفعاؿ التي يسكؽ استخجاميا في مدتؾى )التقبل( :

 يجيب ( . -يختار -يبجي -يتعخؼ -يتابع -يرغي -يدأؿ -) يشتبو
 * أف يرغي الظالب إلى محاضخة تجور حؾؿ تمؾث البيئة .



الاستجابة : ويقرج بيا السذاركة الايجابية والحدية والتفاعل مع السؾقف   -2
التعميسي تفاعلاً  تتزسؽ مؽ خلالو السيؾؿ والاىتسامات والبحث عؽ الأنذظة 

 السذبعة لحاجات الستعمؼ . 
 أمثمة لبعض الأفعاؿ التي يسكؽ استخجميا في مدتؾى )الاستجابة ( 

 –يدسع  –يبجي  –يؤدي  –يشاقر  –يعاوف  –يقخر  –يذعخ  –يدايخ  -) يجيب 
 (يذتخؾ

 * أف يجػج الظالب متعة في قخاءة الانترارات العدكخيػة التػي
                    حققيا السدمسؾف عمى الخوـ أياـ الخمفاء الخاشجيؽ .             
التقؾيؼ : يعشي التقؾيؼ إعظاء القيسة لغاىخة معيشة أو سمؾؾ معيػؽ وتكؾف ىحه -3

القيسة بسثابة نتاج اجتساعي يقبمو الستعمؼ ببظيء شجيػج حيث يبجأ الستعمؼ بالتعبيخ 
عؽ ىحه الغاىخة ثؼ يبجي رأيو ثؼ يعظي أحكاماً ويجافع عشيا وتتفاوت عسمية التقؾيؼ 

لتقبل البديط لقيسة ما أو تفزيل قيسة ما مع  تبخيخ ذلػ والالتداـ بيحا التقخيخ مؽ ا
 والحكؼ.

 أمثمة لبعض الأفعاؿ التي يسكؽ استخجاميا ) مدتؾى التقؾيؼ( : 
 –يداىؼ  –يذارؾ  –يقجر  –يتابع  –يسارس  –يقتخح  –يعسل  –يبخز  –) يبادر 

 (يجعؾ
 السدمسيؽ في تظؾيخ عمؼ الجغخافية  * أف يقجر الظالب جيؾد العمساء العخب 

التشغيؼ القيسي : ويعشي ذلػ تجسيع القيسة السختمفة وإعادة تشغيسيا والتراقيا  -4
الجاخمي فيسا يتعمق بغاىخة أو سمؾؾ معيؽ وىحا التشغيؼ قابل لمتعجيل والتغييخ مع 

ة القيؼ كل قيسو ججية تجخل ىحا البشاء ويسكؽ أف يذتسل التشغيؼ القيسي عمى مقارن
 مع بعزيا بالإضافة إلى تحميميا إلى مكؾناتيا مؽ اجل إعادة  تخكيبيا .  

 أمثمة لبعض الأفعاؿ التي يسكؽ استخجاميا في مدتؾى )التشغيؼ    القيسي ( :      



يختب أىسية   عاىخة  معيشة  –يجسع بيؽ  –يرحح  –يفاضل  –يرؾغ  –) يشغؼ  
 (يتسدػ –
 تجور حؾؿ السحافغة عمى البيئة السجاورة لمتمؾث .* أف يشغؼ الظالب نجوة   
التسييد : يعج ىحا السدتؾى أرقى مدتؾيات السجاؿ الانفعالي إذ في ىحا   -5

السدتؾى تغيخ فخدية الفخد ويربح لو شخرية مسيدة مؽ خلاؿ سمؾكو الثابت والحي 
فة وفي ىحا أصبح أسمؾب حياتو وبالتالي يسكؽ التشبيء بيحا الدمؾؾ بالسؾاقف السختم

 السدتؾى يظؾر الظالب لشفدو فمدفة حياتو متكيفة. 
 أمثمة لبعض الأفعاؿ التي يسكؽ استخجميا لسدتؾى )التسييد( :       

 –يغيخ  –يغيخ  –يداىؼ  –يقتخح  –يدتحي  –يؤمؽ  –يدتخجـ  –يؤدي  –) يسيد 
 (يحل
قزايا والسذاكل * أف يدتخجـ الظالب السؾضؾعية أسمؾباً  في التعامل مع ال     

 الاجتساعية السختمفة إذا ما تعخض لبعزيا داخل السجرسة أو خارجيا .   
 ثالثاً : المجال النفس حركي ) النفس حركي ( :

يذسل ىحا السجاؿ الأىجاؼ التي تتعمق بتكؾف ميارات حخكية عشج الستعمؼ ،         
ت ، أي أف ىحا ويقتزي فيو أف يدمػ سمؾكاً فيو تأدية حخكات واستخجاـ عزلا

السجاؿ يخكد عمى السيارات التي تتظمب استخجاـ وتشاسق عزلات الجدؼ مثل 
الأنذظة لأداء أي عسل ، كسا أف إتقاف ىحه السيارات يعتسج إلى حج كبيخ عمى 
نفدية الستعمؼ ودوافعو وميؾلو واتجاىاتو ولحلػ فإنو لا يسكؽ فرل ىحا السجاؿ عؽ 

شيسا ويتزح ذلػ عشجما يسارس الستعمؼ ميارة معيشة فلا السجاليؽ الدابقيؽ أو عدلو ع
شػ أف تمػ السسارسة مؽ حيث نؾعيتيا ومدتؾاىا وكحلػ درجة تسكؽ الستعمؼ مشيا 
تعتسج إلى حج بعيج عمى مجى التخابط في علاقاتو بيشيا وبيؽ نؾاحي وججانية ومعخفية 

حخكية يعتسج عمى إتقانو  ، وعمى ذلػ فإنو يسكششا القؾؿ أف إتقاف الستعمؼ لأي ميارة
لمسادة العمسية الشغخية التي سبق لو وأف تعمسيا وكحلػ نؾع التجريب الحي تمقاه ومجى 



ميمو لو أو اقتشاعو بو أو شعؾره بالحاجة إلى ىحا التجريب الحي يؤدي عمى تمػ 
 السيارة ، ليحا يقاؿ أف الإنداف لا يسكؽ اعتباره ناجحاً في عسمو إلا إذا أحبو .

 تزسؽ ىحا السجاؿ خسدة مدتؾيات :وي
 :  Imitationالمحاكاة  -1

وتعشي التقميج لحخكة او مجسؾعة حخكات بعج ملاحغتيا، ويتزسؽ ىحا         
 السدتؾى :

 الجفع لمسحاكاة:وىي أولى الحخكات لمعزلات عشج بجء السحاكاة  - أ
 القجرة عمى التكخار. - ب
 :Manipulationالمعالجة اليدوية  -2

حخكة بشاء عمى تعميسات وليذ بشاء عمى السلاحغة كسا في  وتعشي أداء     
 السدتؾى الأوؿ،ويتزسؽ ىحا السدتؾى 

 إتباع التؾجييات لتشسية السيارة. - أ
 أداء الحخكة التي يتؼ اختيارىا . - ب
 تثبيت الأداء بالتجريب. - ت

 :  Precisionالدقة -3
ىحا وتعشي أف يرل الأداء إلى مدتؾى عاؿ مؽ الرحة والانزباط ،ويتزسؽ    

 :السدتؾى 
 إعادة الأداء ذاتيا. - أ

 الانزباط في الاداء. - ب
 :  Articulationالترابط -4

ويعشي التؾافق بيؽ مجسؾعة مؽ الحخكات عؽ طخيق بشاء سمدمة مشاسبة مشيا         
وتحقيق الاتداؽ الجاخمي بيؽ مجسؾعة مؽ الحخكات السختمفة،ويتزسؽ ىحا السدتؾى 

: 
 كات .تكؾيؽ الدمدة السشاسبة مؽ الحخ  -1



 تحقيق التآلف او التؾافق بيؽ مجسؾعة مؽ الحخكات السختمفة.   -2
 Naturalizationالتطبيع  -5

ويعشي الؾصؾؿ إلى أعمى درجة مؽ الأداء او السيارة بحيث تؤدي الحخكة بأقل طاقة 
 جدسية مسكشة ،ويتزسؽ ىحا السدتؾى:

 الحخكة الحاتية او الاستجابة التمقائية. -1
 الحخكة .     تكؾيؽ العادة في إجخاء  -2

 -وىشاؾ أمثمة لبعض الأفعاؿ التي يسكؽ استخجاميا في ىحا السجاؿ مشيا :) يكذف
 -يخسؼ -يتعؾد -يخظػؾ  -يتظؾع  -يذخح -يبجي -يغيخ -يختار -يقيؼ -يعدؿ
 ؿ(يبج -يكيف -يقؾد

 
 

 


