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 علم النفس عند المسلمين 

ٌعد العلماء العرب والمسلمٌن من بٌن اعلام الفكر التربوي البارزٌن الذٌن أؼنوا التراث التربوي العالمً بما      

لدموه من أراء تربوٌة كان لها أثر كبٌر فً تطور المالٌة التربوٌة ونموها عبر التارٌخ حٌث ما زال كثٌر من 

لمشكلات التً ٌتناولونها لاثرها الكبٌر فً توجٌه التربٌة المربٌن المحدثٌن ٌستشهدون بها فً بحوثهم ومعالجاتهم ل

 والتعلٌم .

والحمٌمة أن للعرب والمسلمٌن لصب السبك فً كثٌر مما ٌتناوله علم النفس والتربٌة فً الولت الحاضر، لذلن      

. او ٌعتمد على  ٌجب أن تعنى بأحٌاء التراث والعمل على تطبٌك ساله بحٌث لاثانً اصلاحاتنا التربوٌة من فراغ

استٌرادها فتأتً شارا عربٌة عن التربٌة الاسلامٌة والعربٌة بل ٌجب ان تكون امتداداً طبٌعٌاً ترن الأصٌل وانا كنا 

نفخر بأننا ابناء ارلى حضارة عرفتها الانسانٌة بل هً العمارة التً علمت الانسانٌة جمعاء وكانت السبب الرئٌسً 

ولى بنا أن تنمل للى حٌز التطبٌك العملً والعملً مباديء هذه الحضارة وأنها وستتناول فً لٌام النهضة الؽربٌة فالأ

 أبرز أولئن العلماء .

  -:الفارابي   -اولاً:    

 ٥9٢على نهر سٌمون فً بلاد الترن سنة  هو ابو نصر محمد بن محمد بن اوزلػ ولد فً بلدة وسٌح لرب داراب     

هً وما كاد ٌبلػ اشده حتى هاجر بابر للى بؽداد بصحبة والده حٌث كان جندٌا فمٌراً معدما، وفً بؽداد درس 

هـ  ٥٦9العربٌة وتعلم النحو على ٌد أبى بكر محمد بن السرى المعروؾ بابن السراج . ثم ؼادر كان من نشاء سنة 

توجه الى حلب متوجها للى دمشك وبمً هنان وبمى فً بلاط سٌؾ الدولة الحمدانً معززاً مكرماً  هنان فترة للٌلة ثم

لعدة سنوات لٌست بالملٌلة . ثم العزل الناس وبدأ ٌشتؽل بها الحكمة والتألٌؾ ولبل انه تجاوز الثمانٌن من عمره 

ذبوا كان من اعظم فلاسفة العرب الذٌن هو وكانت له مؤلفات كثٌرة فً مختلؾ العلوم والفمه والفلن والرٌاضٌات ،

 هـ . ٣٣9صناعة المنطمة توفً عام 

وهً : وٌتناول الفارابً اٌضا موضوع تماسن  الاسس النفسٌة الاجتماعٌة التً ٌستند الٌها هذا التماسن      

 الجماعة فٌستعرض الآراء الاتٌة

 ان.تشابه الخلك والشٌم الطبٌعٌة والاشتران فً اللؽة واللس -١

 الاشتران فً المنزل - ٥

اما الجماعات الصؽٌرة فمن اسس ، وٌشٌر الفارابً بطرٌمة ؼٌر مباشرة الى ان السببٌن السابمٌن ٌخصان الجماعة

 التماسن بٌن اعضائها .

 طول التلالً . - ١

 والاشتران فً طعام ٌؤكل وشراب ٌشرب . -٥

 واحداً وتلاحمها فان بعضهم ٌكون بعض .والاشتران فً شر ٌدهمهم وخاصة متى كان نوع الشر  -٣

 والاشتران فً لذة ما .. -4

 والاشتران فً الامكنة التً لا ٌؤمن فٌها أن ٌحتاج كل واحد الى الآخر مثل التوافك فً السفر . -ه 



 المدينة الفاضلة عند الفارابي :

الى التعاون فٌما بٌنهم فً سبٌل نٌل السعادة لمد عرؾ المدٌنة الفاضلة بأنها المدٌنة التً ٌؤدي الاجتماع فٌها      

الحمٌمٌة. وحٌث لام بدراسة نفسٌة الانسان وفطرته الاجتماعٌة ونظام الهٌئة البشرٌة وما علٌها لتسعد وتركٌبها فً 

هذه الدنٌا وتنال المثال الاعلى فً تحمٌك الكمال. واكد على ضرورة تعاون الافراد وتكاتفهم وذلن لحاجة والحمول 

ما عمرت الارض ولا كثرت الجماعات . الفرد الملحة الى بنً جنسه حٌث لولا هذا التعاون الذي ٌحدث فً جمٌع ل

 المجالات

وٌعمد الفارابً الى تصنٌؾ الافراد وجماعات الناس الى طبمات بعضها فوق بعض فً الفمر والمال او الجاه.      

 الأفراد .وٌمول ان هذه الجماعات تتصارع فٌما بٌنها وكذلن 

ولد وصؾ الفارابً رئٌس المدٌنة الفاضلة بأنه الرئٌس الحمٌمً للامة ورئٌس المعمورة كلها ولا ٌمكن ان ٌكون      

ً لان الرئٌس هو انسان لد استكمل الصفات  رئٌس فوله بل هو فوق الجمٌع ولا ٌجوز لاي انسان ان ٌكون رئٌسا

لى . فالرئاسة لا تكون الا بشٌئٌن أحدهما أن ٌكون بالفطرة والثانٌة السلامة العلٌا والمثل الأع الحسنة وهو منبع

بالهٌئة والمملكة الارادٌة. كذلن الرئٌس هو الانسان الذي ٌمؾ على كل فعل ٌمكن ان ٌبلػ به السعادة. وان ٌكون له 

  .مع ذلن لدرة بلسان على جودة التخٌل بالمول وان تكون له لدرة على جودة الارشاد للسعادة

 المدينة الفاضلة باثنتا عشرة صفة وهي : وقد حدد صفات رئيس

 ان ٌكون تام الاعضاء . .١

 ان ٌكون جٌد الفهم والتصور لكل ما ٌمال له . .٥

 ان ٌكون جٌد الحفظ لما ٌمرأ ، وما ٌسمعه وبراه ولما ٌدركه. .٣

 أن ٌكون جٌد الفطنة. .4

 أن ٌكون حسن العبارة لوي اللسان . .٢

 والاستفادة .ان ٌكون محبا للتعلٌم  .٦

 أن ٌكون معتدلاً فً طلب الملذات . .7

 أن ٌكون محبا للصدق والعدل مكرها للظلم والكذب . .8

 أن ٌكون كبٌر النفس محبا للكرامة .9

 ان ٌكون محبا للعدل ومبؽضاً للجور والظلم وأصلهما . .١1

 جور او المبٌح .ان ٌكون عدلا ؼٌر صعب المٌادة ؼٌر لجوج اذا دعى للى العدل . وصعب المٌادة اذا دعً لل .١١

 (  ١٣7ص  ٣٥ان ٌكون لوي العزٌمة على الشًء . ممداماً ؼٌر ضائك ولا ضعٌؾ النفس . )  .١٥

 -سينا :  ابن

فً بلدة « هـ  ٣71 1ولد الشٌخ ابو علً الحسٌن بن عبدالله بن حسن بن علً بن سٌنا فً شهر صفر ، سنة      

اسماعٌلٌٌن( وكان ابن سٌنا على الرؼم من صؽر سنه ٌستفسر من والده  افشنة من منطمة بخاري عن رابوٌن

واعمامه الذٌن كانوا من كبار العلماء عما ٌتفاعل فً اعماله من لضاٌا فلسفٌة ومذهبٌة وعلمٌة . واتم دراسة الادب 

 ٌاضٌات والفلسفةواللؽة لبل ان ٌبلػ العاشرة من عمره. ولد عكؾ على دراسة الطب والعلوم الاخرى كالفلن والر

 .والموسٌمى وعلم النفس والتربٌة 

 النفس عند الفارابي: 



د ولوامه وهً الموة التً تعٌن الاجسام والعالم الا على بلوغ كمالها . سٌعتمد الفارابً أن النفس هً صورة الج     

ارابً النفس للى اربعة والنفس جوهر روحانً بسٌط لائم بذاته الٌد ولٌس عرضاً من اعراض الجسم . ولد لسم الف

 السام |

وهً الموة التً ٌتؽذى بها الفرد العمٌر كون له الموة هو المرار فً الموة العامة، وهً  :ٌةذالموة الؽا أحد .١

الموة التً ٌحً بعد الموة العالٌة احساسه بالحرارة والبرودة ولكل حاسة عضو خاص بها وتأتً بعد الموة 

 الؽاذٌة .

ً الموة التً ٌحفظ بها ما ارتسم فً نفس الانسان من المحسوسات بعد ؼٌبتها عن الموة المتخٌلة ، وه .٥

مشاهدة الحواس وهذه تركٌب المحسوسات بعضها الى بعض وتفصل بعضها عن بعض هذه التركٌبات 

 كاذبة وبعضها صادلة. والتفصٌلات المختلفة ، بعضها

المعمولات وٌمٌز بٌن الجمٌل والمبٌح وهً واحدة فً العدد الموة الناطمة، وهً الموة التً ٌمكن بها ان ٌعمل  .٣

، ورئٌسة الموى الحاسة والمتخٌلة الفارابً ٌتفك مع ارسطو فً المول بوجود اساس نفسً فطري للحٌاة 

الماري، ولكل واحد من الناس مفطور على انه محتاج فً لوامه وفً ان  لول الاجتماعٌة . وٌمول فً ذلن

اشٌاء كثٌرة لا ٌمكن ان ٌموم بها كلها هو وحده، بل ٌحتاج الى لوم ٌموم له كل واحد منهم ٌبلػ كمالاته الى 

بشًء مما ٌحتاج الٌه ، فلذلن لا ٌمكن أن ٌكون الانسان ٌنال الكمال الذي لاجله جعلت له الفطرة الطبٌعٌة 

لوامه وفً ان ٌبلػ الكمال. الا باجتماعات كثٌرة متعاونٌن ٌموم كل واحد لكل واحد ببعض ما ٌحتاج الٌه فً 

 .دثت منها الاجتماعات الانسانٌةولهذا كثرت اشخاص الانسان فحصلوا فً المعمورة من الارض فح

ولكن ٌلاحظ ان هذا الاساس الفطري ٌمول به هذا المفكر ٌختلؾ الى حد ما فً مضمونة عن الاساس الذي       

فطري للى التجمع وهو شبٌه بما سمً فً بعض البحوث ٌمول به ارسطو . فالاساس الفطري عند ارسطو مٌل( 

 الحدٌثة بؽرٌزة التجمع . اما عند الفارابً فالاساس الفطري هو العجز عن سد الحاجات الاساس لدى الفرد.

 النفس عند ابن سينا :

الممنعة التً تثبت وجود تحدث ابن سٌنا عن النفس الانسانٌة واهتمامه بها افاق الوصؾ . ولدم البراهٌن الفعلٌة      

النفس كجوهرة روحانٌة لائمة بذاتها . واصل للموة المدركة والمحركة فً اجزاء الجسم الانسانً اما الوظٌفة التً 

. وهذا ٌدل على تحرر النفس فهً ادراكها المعمولات ،ان للنفس جانبٌنلال الملاحظ ابن سٌنا ، فان من تموم بها

 النفس عن الجسم .

ول ٌشترن فٌه الانسان مع الحٌوان والنبات وٌعرؾ النفس فً هذا الجانب بأنها كمال لجسم الجانب الأ -

 .طبٌعً الً ذي حٌاة بالموة

الجانب الذي ٌشترن الانسان مع الملائكة فعرؾ النفس انها جوهرة روحانٌة تكمل الجسم وتحركه بالاختٌار  -

 عن مبدأ منطمً عملً بالموة المنفس الانسانٌة

 ابن سٌنا الوظائؾ النفسٌة الى ثلاثة السام وهً :وٌمسم 

 وظائؾ ٌشترن فٌها الحٌوان مثل الاحساس والتخٌل والحركة الارادٌة .  -

 .وظائؾ ٌشترن فٌها الحٌوان والنبات كالتؽدى والنمو والتولٌد  -

 وظائؾ تخص الانسان وحده وهً وظائؾ العمل . -



الاول فً جمٌع ما عالجه من الموضوعات وانه اهتم بها اهتماماً نجد أن النفس عند ابن سٌنا حظٌت بالممام      

كبٌراً ، لذلن فان النفس عنده خالدة . ولها فٌها مباحث كثٌرة اهمها اثبات وجود النفس حدوث وبٌان لواها ووحدتها 

 واكتسابها للمعرفة .

 الاحساسسٌنا  ابنلسم 

، فبحثه بحثا مستفٌضا. وكانت كتاباته فً هذا الموضوع  عنً ابن سٌنا عناٌة خاصة بدراسة الادران الحسً     

من المراجع العامة التً اثرت تأثٌراً كبٌراً فً تفكٌر و الفلاسفة المسلمٌن والمسٌحٌٌن طوال الاجٌال التالٌة حتى 

عصر النهضة والاحساس عنده نوعان : احساس ظاهر واحساس باطن . فٌحدث الاحساس الظاهر عن طرٌك 

 خمس الظاهرة وهً : البصر والسمع والشم والذوق واللمس .الحواس ال

سد جهً الحس المشتركة المصورة وهً الوٌحدث الاحساس الباطن عن طرٌك الحواس الخمسة الباطنة و 

 .والمتخٌلة والموة الوهمٌة والذاكرة الحافظة.

 

وٌعرؾ الاحساس بأنه لبول الخامة  ٌعرؾ ابن سٌنا الادران على العموم بأنه لبول المدرن لصورة المدرن .      

الصورة المحسوس والموة الحاسة مثل المحسوس بالموة فاذا انفصلت عنه تصبح مثله وشبٌهه فالاحساس انتمال من 

 الموة الى الفعل واستحالة للى مشابهة المحسوس بالفعل

هة المحسوس فكرة ارسطٌة وتعرٌؾ الاحساس بأنه لبول الى صورة المحسوس ، أو استحالة الحس للى مشاب     

الأصل، ولد ذاع هذا التعرٌؾ فٌما بعد بٌن الفلاسفة . وظل هذا التعرٌؾ دائماً طوال المرون الوسطى بٌن الفلاسفة 

 اللاتٌنٌٌن (

فاذا حللنا الاحساس الظاهر فً مذهب ابن سٌنا امكننا ارجاعه للى أربعة عناصر العناصر الثلاثة الأولى      

ا لحدوث الاحساس وانما ٌاسً لما العنصر الرابع فلٌس ضرورٌجب أن تتوافر لكً ٌحدث الاحسعناصر ضرورٌة 

 ٌلحك الاحساس أو ٌصاحبه .-هو عنصر انفعالً 

 المحسوس الخارجً : ٌشترط فً حدوث الاحساس الظاهر وجود مؤثر خارجً ٌؤثر فً عضو الحس. -

س عن المحسوس . فان لم ٌنفعل الحس لم ٌحدث انفعال الحس ، وٌشترط فً حدوث الاحساس انفعال الح -

 الاحساس .

الوسط ، وٌلزم وجود وسط ٌنتمل خلاله تأثٌر المحسوس فً الحس. وٌموم الهواء والماء بدور الوسط للحواس  -

وٌتردد ابن سٌنا فً أمر اللمس ، فتارة  -ماعدا حاسة اللمس التً تحس بالملامسة المباشرة بٌنها وبٌن الملموس 

 ان اللحم وسط له. وتارة ٌمول انه لٌس بوسط ولكنه آلة اللمس . ٌمول

اللذة والالم : ٌصاحب الاحساس عادة شعور باللذة او الالم فاذا تكٌؾ الحس فاللذة ادران الملائم والالم ادران المنافً 

 . بكٌفٌة ملائمة شعر باللذة. واذا تكٌؾ بكٌفٌة مناخٌة أو منافرة شعر بالالم .

حسوسات عنده نوعان وفٌها هذا ٌحذو حذو ارسطو فٌمسمها الى محسوسات مدركة بالذات ومحسوسات والم     

مدركة بالعرض المحسوس بالذات هو المحسوس الذي ٌؤثر فً الحس وٌنفعل عنه الحس اما المحسوس بالعرض 

ً ٌؤثر فً الحس وٌنفعل عنه الحس وانما هو معنى ٌدركه الحس لو جوده عرضاً فً فلٌس فً الوالع محسوسا



بالذات . اما كون هذا الأبٌض هو فلان، فهذا محسوس بالعرض  المحسوس بالذات . فالا بٌض مثلًا محسوس للبصر

 لان البصر لا ٌنفعل عنه من حٌث هو فلان وانما من حٌث هو ابٌض فمط (

محسوسات خاصة بكل حاسة سات مشتركة بٌن الحواس جمٌعها،   :المحسوسات المدركة بالذات نوعانو     

والصوت للسمع،  ،ولا تحسه ؼٌرها مثل اللون للبصروالمحسوس الخاص الذي تحسه و محسوسات حاسة معٌنة 

 والحومات فً المشتركة نحسها الحواس جمٌعها وهً الشكل والعدد والممدار والحركة والسكون .

 

المحسوسة للى كٌفٌات أولٌة وكٌفٌات ثانوٌة الكٌفٌات كٌلات الأولٌة هً الكٌفٌات ) جون لون ( للكٌفٌات ٌشٌر

المتحممة فً المادة وهً الشكل والعدد والممدار والحركة والسكون ولٌة والمماومة وهً تمابل المحسوسات المشتركة 

المادة ، وانما هً مظاهر من ابتكار عند ابن سٌنا . اما الكٌفٌات الثانوٌة فهً وناوي لا توجد فً الوالع متحممة فً 

 . حواسنا ندرن مثل لون بواسطتها الاجسام الطبٌعٌة مثل اللون والصوت والرائحة والطعم .... الخ 

وٌمابل تمسٌم ابن سٌنا للمحسوسات الى خاصة ومشتركة التمسٌم الذي وضعه تمابل المحسوسات الخاصة عند      

محسوسات الخاصة بكل حاسة بٌن محسوسات بسٌطة اولٌة ومحسوسات مركبة من ابن سٌنا . وٌمٌز ابن سٌنا بٌن ال

المحسوسات البسٌطة الأولٌة والمحسوسات البسٌطة للمس اربعة ازواج هً : الحرارة والبرودة . والرطوبة 

ن والٌبوسة . والخشونة والملوسة، والصلابة واللٌونة . اما الحواس الاربع البالٌة فكل منها زوج واحد م

المحسوسات البسٌطة . فللشم الرائحة الطٌبة والرائحة العفنة والذوق الحلو والمر وللسمع الصوت الثمٌل والصوت 

الحاد وللبصر الابٌض والاسود اما بمٌة المحسوسات الاخرى فهً مركبة من هذه المحسوسات البسٌطة كالاؼبر من 

 الابٌض والاسود والفاتر من الحار والبارد .

 لباطن :الاحساس ا

لا تستطٌع الحواس الخمس الظاهرة التمٌٌز من محسوساتها الظاهرة وبٌن محسوسات الحواس الأخرى. ومن      

الضروري لكً تتم المعرفة وٌحصل الؽرض منها اكتساب الكمال ، ان تجتمع المحسوسات المختلفة عند لوة واحدة 

ضرورٌا فمط لاكتساب المعرفة ، ولكنه ضروري اٌضا تستطٌع التمٌٌز بٌنها . ولٌس ذلن فً نظر ابن سٌنا 

لاستمرار الحٌاة ، وٌسمى ابن سٌنا الموة الحسٌة التً تمٌز المحسوسات بالحس المشترن . وهو مركز الحواس 

 وعنده تجتمع جمٌع المحسوسات(.

ً لكمال الحٌاة والمعرفة ادران صور المحسوسات فً ؼٌاب المحسوسات       الاوري ومن الضروري اٌضا

والتعاون الحسن المشترن والمصورة ٌستطٌع الانسان الجمع بٌن الادران الحاضر والادران الماضً وهذا أمر 

ضروري فً الحٌاة العملٌة وفً اكتساب المعرفة على السواء، ووظٌفة المصورة مجرد حفظ صور المحسوسات 

سبات مختلفة ، وتجمع بعض الى بعض . وتفصل دون أن ٌكون لها اي فعل فٌها، ولكننا نستعٌد هذه الصور فً منا

بعضها عن بعض فتكون صوراً خٌالٌة ؼٌر موجودة فً الخارج كما ٌحدث فً احلام النوم وخٌالات الٌمظة وٌمول 

 ابن سٌنا بوجود لوة حسٌة خاصة تموم بهذه المهمة وتسمى متفكرة 

خ هً مركز الحواس الباطنة . ابن سٌنا ان تجاوٌؾ الم ٌرىا: ابن سٌن هة نظرمن وجالمخ عند الانسان  تجاوٌؾ

فمركز الحس المشترن فً أول التجوٌفٌن الامامٌٌن للمخ ومركز المصورة فً آخر التجوٌفٌن الامامٌٌن ، ومركز 

التخٌل فً أول التجوٌؾ الأوسط . ومركز الوهم فً آخر التجوٌؾ { فً الاوسط ، ومركز الذاكرة الحافظة فً 

 التجوٌؾ الأخٌر .



ن سٌنا مع ارسطو للى حد ما فً الاعتراؾ باهمٌة الادران الحسً فً اكتساب المعرفة ولكنه لا لا ٌتفك اب     

ٌذهب فً ذلن الى الحد الذي ٌذهب الٌه ارسطو فٌعد الاحساس الماس المعرفة و بدونه فٌلا تكون المعرفة ولا 

للادران العملى الذي هو فً الحمٌمة تفكٌر، ولكنه ٌلتمً باعتبار الادران الحسً مرحلة اولٌة ضرورٌة تهًء النفس 

ؼٌر مكتسب من الحواس. وهو كذلن ٌتفك مع افلاطون فً المول بوجود افلاطون الممولات وجوداً مستملاً خارج 

العمل الانسانً بحٌث تصبح المعرفة العملٌة للى حد ما شٌئاً لا ٌستمد من الحواس وانما ٌكتب من عالم المعمولات 

لهام . والرأي الأول ٌذهب الى ان التفكٌر ٌحدث باستخدام صور خٌالٌة . وٌذهب الرأي الثانً على سبٌل الفٌض والا

الى ان التفكٌر هو تأمل المعانً العملٌة البحتة بدون مشاركة التخٌل المختلط بالصور الحسٌة كٌؾ استطاع ابن سٌنا 

 المذهب العملً الافلاطونً ؟التوفٌك بٌن هذٌن المذهبٌن المتمابلٌن : المذهب الحسً الأرسطً ، و

ٌرى ابن سٌنا أن العمل ٌستعٌن بالتخٌل فً انتزاع الكلٌات من الجزئٌات المدركة بالحس . وذلن بأن ٌستعرض      

العمل بوساطة التخٌل والوهم هذه الجزئٌات المحفوظة فً المصورة والحافظة ، فٌستنبط منها المعانً الكلٌة وٌستمد 

. الى هذا الحد ٌمكن المول بأن العمل ٌستعٌن بالصور الخٌالٌة فً التفكٌر . ولكن لٌس هذا الا منها مبادي التفكٌر 

مرحلة اولٌة من مراحل التفكٌر هً مرحلة تهٌؤ واستعداد فمط .. اما عمل العمل الخاص وهو تعمل المعمولات الكلٌة 

واس ولا بالصور الخٌالٌة ، وانما ٌستعٌن فً بعد ذلن ولا ٌستعٌن العمل فٌها بالح المجردة فهً مرحلة اخرى تأتً

ذلن فمط بالعمل الفعال الذي ٌعده بالمعمولات على سبٌل الفٌض والالهام .... بذلن تم لابن سٌنا الجمع والتوفٌك بٌن 

 المذهبٌن الأرسطً والافلاطونً المتمابلٌن .

العربً . فمثلاً ما ٌعرؾ الٌوم بالطب ان آراءه هذه انتمل تأثٌرها الى العالم والباحث العربً وؼٌر      

السٌكوسوماتً هو من ادران ابن سٌنا للعلالة بٌن الامراض الجسمٌة والنفسٌة. وما توصلت الٌه دراسات النمو 

 العملً وعملٌاته ادركها ابن سٌنا ... وهكذا نجد فً مجالات كثٌرة ما لاهمٌة آراءه فً علم النفس .

 

 

 


