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 التنشئة الاجتماعية

ان عملٌة  ٌعد بعض علماء النفس الاجتماعً ان عملٌة التنشئة الاجتماعٌة هً محور المادة الدراسٌة لهذا العلم .    

فٌؤثر على الفرد فٌصبح بموجبها ومن التنشئة الاجتماعٌة هً عملٌة موضوعٌة حٌث ٌعمل المجتمع بممتضاها 

  خلالها متلائما مع حضارته بطرق منظمة.

المستمبل وهً اٌضا عملٌة  وهً بهذا عملٌة نمل الحضارة من الاجٌال السابمة إلى الخاصرة ثم اٌصالها إلى     

ٌمة فً مجتمعه والتنشئة لتطوٌر المهارات والاسالٌب التً ٌحتاجها الفرد لتحمٌك اهدافه وطموحاته فً الحٌاة السل

تبعا لذلن هً تشكٌل الفرد عن طرٌك ثمافته حتى ٌتمكن من الحٌاة فً هذه الثمافة . ولكل ثمافة من الثمافات طابعها 

الخاص الذي ٌمٌزها من ؼٌرها من الثمافات وتحاول كل ثمافة طبع افرادها بطابعها ولكن على الرؼم من ذلن نجد 

 لثمافة الواحدة نفسها تحتمها البٌئة الجؽرافٌة والاجتماعٌة.اختلافات بٌن الافراد فً ا

ٌنبؽً ان ٌحدد من لبل المجتمع ونموذجا للشخص مرؼوبا به وعلٌه العمل بموجبه هدؾ التنشئة الاجتماعٌة ان      

. والاسرة هً الوحدة الاجتماعٌة التً تمثل المجتمع وهً المسؤولة عن اعداد ( الطفل لثمافته فهً التً تنمل الٌه 

فً مجتمعه، إضافة الى هذا فان الطفل سٌتعرؾ على الادوار  الاراء والافكار والمعتمدات والمٌم والعادات السائدة

تساعده  المؤٌدة لها وكٌفٌة تنسٌمها مع ادوار الآخرٌن وكذلن ٌتعرؾ على المهارات التً الاجتماعٌة والاتجاهات

ٌاة على اكتساب الخبرات واعداده لح على المشاركة فً المنظمات الاجتماعٌة. ثم ٌاتً دور المدرسة التً ستساعده

بعملٌات فرعٌة ضمن عملٌات التنشئة الاجتماعٌة التً من أهمها عملٌات  الجماعة. فالفرد ٌتعلم عن طرٌك لٌامه

فٌكون  الاٌحاءله. اما  المحاكاة والاٌحاء والمنالشة / فالطفل ٌملد الكبار وخاصة الوالدٌن فهم المثل الاعلى التفكٌر او

الطفل من اهله حب الوطن والاخلاص له  فٌكتسب ٌك ؼٌر مباشربطرٌك مباشر عن طرٌك الالتناع او عن طر

 سٌترن فً شخصٌته اثرا عمٌما .

الرؼبة فً الحصول على  فهً الحث عن طرٌك عدة اشخاص ٌتنافسون فٌما بٌنهم للتعلم وتتضمنالمنافسة  اما      

ولى لطفوته لتحوله من مجرد كائن حً منذ السنوات الأ الثواب والابتعاد عن العماب ان هذه الطرق تشكل حٌاة الفرد

ان هذه الطرق او النظم مسؤولة عن تكوٌن الشخصٌة للافراد فً  () کاردنر  یرٌالى كائن بشري اجتماعً . و

ثمافتهم . وٌرى ان هذه النظم تشمل الخبرات وانماط السلون المتصلة بالعناٌة بالطفل كالرضاعة ، والفطام ، 

 .الاستملال، والتصرؾ ازاء الانفعالات. ومعاملة الكبار، والتربٌة الجنسٌة لىوالتدرٌب ع

دراسات عدة لام بها العلماء الدراسة العادات المتصلة بهذه النظم فً الثمافات المختلفة البدائٌة منها  وهنان     

ما ٌسود الثمافة من نظم والمتحضرة وحاولوا فً ضوئها الكشؾ عن مكونات الشخصٌة الاساسٌة كما حاولوا تفسٌر 

ٌسمونها بالنظم الثانوٌة فً ضوء الشخصٌة الاساسٌة .  اكنظام الاسرة . والزواج ، والطلاق والدٌن، وما الٌها مم

وٌرون أن مثل هذه النظم الثانوٌة هً نتاج حتمً للشخصٌة الاساسٌة . ٌظهر لنا ان الفرد ٌولد وهو لٌس بكائن 

طرٌك الاسرة بتشكٌل استعداداته وتنمٌتها وتوجٌهها طبما لنظم وعادات معٌنة ...  بشري فمط بل تموم الثمافة عن

 النظر الٌه ككائن اجتماعً اٌضا . فٌمكن

 -الاجتماعي من الطفولة الى الشيخوخة :  النمو

المحٌطٌن به مادامت حاجاته الجسمٌة  الفرد عند ولادته مخلولا ؼٌر اجتماعً ولا ٌعٌر اهتماما للاشخاص ٌكون     

مشبعة ولا ٌستجٌب الولٌد خلال الشهرٌن الاولٌن من الحٌاة الا للاشٌاء الموجودة فً محٌطه. وتحدث الاستجابة فمط 

 عندما تكون المثٌرات لوٌة . كالاصوات العالٌة مثلا . ومع بداٌة الشهر الثالث ٌبدأ السلون الاجتماعً بالتؽلب .



السلون الاجتماعً عندما ٌظهر الولٌد تمٌٌزا بٌن الناس والاشٌاء الجامدة وٌستجٌب استجابة مختلفة لكل  ٌبدأ     

كما أن  ،ففً هذه الفترة تموم عضلات عٌنٌة بوضعٌة تمكنه من النظر الى الناس والاشٌاء ومتابعة حركاتهم ،منها

 لمختلفة.ا صواتسمعه ٌكون لد نما الى درجة تمكنه من التمٌٌز بٌن الا

اولى استجابات الطفل الاجتماعٌة نحو الكبار، لان احتكاكه الاجتماعً ٌبدأ معهم عادة، وٌبكً الطفل  وتحدث     

فً الشهر الثالث اذا ترن وحٌدا . ولكنه ٌسكت اذا تحدث الٌه احد. وٌمكنه ان ٌتعرؾ على امه او من ٌحٌطون به . 

 وٌظهر خوفه من الؽرباء .

الرابع تظهر لدٌه الرؼبة فً ان ٌحمله الآخرون وٌركز انتباهه على الوجوه ، وٌبتسم لمن ٌتحدث الشهر  فًو     

 .الٌه

  .الشهر الخامس والسادس ٌمٌز الطفل بٌن الابتسام والزجر وبٌن صوت الرضا وصوت الؽضب فًو     

 المٌام ببعض الاشارات البسٌطة.الشهر الثامن أو التاسع. ٌحاول الطفل ان ٌملد نطك بعض الكلمات و فًاما      

 وفً الشهر الثانً عشر ٌمتنع عن المٌام بعمل عندما ٌنادى علٌه بـ لا ...      

 وفً الشهر الخامس عشر ٌزداد ولع الطفل بالكبار. كما تزداد رؼبته فً أن ٌكون معهم وان ٌملدهم .     

 عمر سنتٌن، ٌستطٌع المٌام ببعض الاعمال البسٌطة التً ٌطلبها منه الكبار . فًاما      

  .فعال ٌشارن فً النشاطات الأسرٌةفانه خلاله فترة لصٌرة نسبٌا ٌتحول الطفل الى عضو  وهكذا،     

 استجابات الطفل الاجتماعٌة نحو الاطفال بسرعة خلال السنة الثانٌة . وتنمو     

ٌموم الطفل بتملٌد طفل آخر فً اللعب والابتسام وٌنتمل اهتمامه من مواد اللعب  ٣١ - ٣١ٌن الشهرٌن الفترة ما ب ففً

الى الطفل الذي ٌلعب معه : وخلال النصؾ الثانً من السنة الثانٌة ٌعد الطفل مواد اللعب وسٌلة لالامة العلالات 

. وٌتعلم الطفل منذ نهاٌة السنة الثانٌة الى السنة من ٌلعب معه  معالاجتماعٌة مع الاطفال الآخرٌن، وٌعدل سلوكه 

السادسة كٌؾ ٌمٌم العلالات الاجتماعٌة والتوافك مع الناس خارج البٌت. خاصة مع الاطفال ممن هم بمثل عمره . 

وٌحدد حجم اتصال الطفل بالاطفال الآخرٌن فً هذه الفترة مدى نموه الاجتماعً فً المستمبل . لذلن فان الاطفال 

ذٌن تتوافر لهم فرصة الذهاب الى رٌاض الاطفال ٌحممون توافماً اجتماعٌا افضل ممن لا تتوافر لهم تلن الفرصة ال

ان الولت الذي ٌمضٌه الطفل مع الكبار  كما وٌعد نوع الخبرات الاجتماعٌة التً ٌحصل علٌها الطفل اهم من عددها .

اتصاله بالرانه وٌجد المتعة فً وجوده معهم وتزداد رؼبته فً ٌمل كلما تمدم فً العمر. وٌزداد فً نفس الولت 

اتجاههم الاٌجابً نحو  زدادٌالاستملالٌة عن الكبار. ولد أظهرت الدراسات ان الاطفال فً مرحلة الطفولة المبكرة 

 وٌمل عدوانهم نحوهم كلما تمدموا فً العمر . خرٌنالاطفال الآ

 الطفل عند دخول المدرسة

ان ٌدخل الطفل المدرسة الابتدائٌة. فان دائرة رفاله تنمو وتتوسع . ففً بداٌة الحٌاة المدرسٌة ٌدخل الطفل  بعد     

جماعة اللعب ، وهً مرحلة ٌنمو فٌها الضمٌر الاجتماعً بصورة سرٌعة. حٌث ٌصبح الطفل عضوا « فً مرحلة 

ان ٌختار  الى ى سلوكه واتجاهاته وٌمٌل الطفل عادةفً تلن الجماعة . التً تحل بالتدرٌج محل الاسرة فً التاثٌر عل

  .ولهٌالرانه من نفس عمره وممن لدٌهم مٌول تشابه م

اهم متطلبات النمو فً هذه الفترة . هو ان ٌكون الطفل لد حمك درجة جٌدة من النجاح فً عملٌة التطبٌع  ان     

ها تأثٌر على المٌم والاتجاهات التً اكتسبها فً الاجتماعً ، وٌكون الطفل عندئذ عضوا فً جماعة من الاطفال ل



البٌت كما تدربه على الاستملالٌة بما تضع علٌه من مسؤولٌات ولد تؤدي الجماعة الى نمو الصفات المرؼوبة 

بالتعاون واضعاؾ الانانٌة والنزعة الفردٌة لدٌه . ومن جهة اخرى لد تؤدي إلى نمو صفات ؼٌر مرؼوبة كالتؽٌب 

 أو عدم احترام المواعد الاجتماعٌة ومعاٌٌرها .عن المدرسة 

  جماعة الرفاق

أن الجماعة الرفاق فوائد اخرى اذ سٌكتشؾ الطفل اشٌاء تعبر عن نفسه كمدرته على المٌادة أو الخضوع  كما     

كل هذه الخطوات تعد خطوات مهمة فً النمو  .راسً ، واستجابة الآخرٌن نحوهولابلٌته على التحصٌل الد

الاجتماعٌة بٌنه وبٌن بٌئته  لعلالاتالاجتماعً. ثم ٌدخل الطفل مرحلة المراهمة التً تتموى فٌها أواصر ا

الاجتماعٌة. فهذه الفترة تتمٌز بالمشاعر والاحساسات ذات الصلة بالمثل والمٌم الاجتماعٌة . فالمراهك ٌتمثل لٌم 

دة ثم ٌرتبها وفك نظام نسبً لا مطلك. وٌتم نمو المٌم والاحكام الخلمٌة وفك تسلسل مرحلً ثابت . لكن مجتمعه السائ

 الانتمال من مرحلة الى التً تلٌها أو التوافك فٌها ٌعتمد على طبٌعة العلالات التً عاش فٌها المراهك فً طفولته .

 فسٌهما . والتحرر من ضؽط الوالدٌن .هذه الفترة ٌحاول كل من الفتى والفتاة الاستملال بن وفً

هذه الفترة وخلال النضج الجنسً ٌموي مٌل المراهك للجنس الآخر كما هو الحال فً جمٌع الموافك  وفً     

الجدٌدة التً تواجه المراهك علٌه ان ٌتكٌؾ بهذا الوضع الجدٌد من مظاهر نموه الاجتماعً اٌضا ولعه باظهار ذاته 

ملخص مهمات  ان .العملٌة والاجتماعٌة حٌاتهٌن به ورؼبته فً ان ٌساهم واٌاهم فً فً سبٌل جلب اهتمام الآخر

 نمو المراهك الاجتماعً تضم ست حاجات مهمة هً :

 الى الامة صلاة فردٌة مرضٌة. الحاجة .٣

 ؟المراجعة إلى توسٌع صدالات الطفولة عن طرٌك التعرؾ على افراد جدد ٌختلفون فً الحاجة .2

 وخبراتهم وافكارهم . خلفٌاتهم .١

 الى الانتماء والمبول والاعتراؾ به ضمن فئة اجتماعٌة معٌنة . الحاجة .4

 الحاجة الى اجتٌاز المٌول وحٌدة الجنس الخاصة بالطفولة . .5

 الحاجة الى تعلم اشؽال وممارسة دوره الفردي فً النمو الاجتماعً واختٌار شرٌن الحٌاة ثم الزواج الناجح .6

 ه كرجل أو امراءة . سدوره فً السلون الملائم لجن الحاجة الى اشؽال .7

تصبح الحاجة الى الصدالة امر بالػ الاهمٌة أن حاجة المراهك الأولى هً البحث عن رفٌك  المراهمةفترة  فً     

ذلن ٌلجا الٌه وٌستطٌع ان ٌمنحه الود المتبادل ، وٌجد لدٌه مٌولا واهتمامات وحاجات متشابه المٌوله واهتماماته . ل

ان شعور المراهك بانتمائه إلى عدة جماعات مثل  والتفاهمفهو بحاجة الى صدالة حمٌمٌة مخلصة لائمة على الثمة 

، ذو اهمٌة فً منحه الثمة والاطمئنان حٌث تعد نزعة الفرد ق وانتمائه الى نظام اجتماعً عامالاسرة وجماعة الرفا

 .  لانسانٌةوالاسهام فٌها والمؤامة معها. من الوى الدوافع فً العلالات االى الامتثال والاتحاد مع هذه الجماعات 

 التغيرات العصبية والنفسية

تأتً على صورة تملٌل ونمص تدرٌجً فً لوة الارجاع والاستجابات العصبٌة كما انها عصبٌة التؽٌرات ال ان     

مثل الذاكرة ولتعلم واكتساب الخبرة والمهارة  تشمل العدٌد من العملٌات العصبٌة التً تعتمد على حٌوٌة الدماغ

 الجدٌدة .

كذلن تؽٌرات فً الحٌاة النفسٌة للفرد تدرٌجٌا كما هو الحال فً عملٌات التؽٌٌر الجسمً والعصبً. الا  وتحدث     

 . ان التؽٌٌر النفسً ٌبدو سرٌعا وواضحا فً مرحلتٌن من مراحل العمر وهً مرحلة المراهمة ومرحلة الشٌخوخة



ما ٌحدث من تؽٌٌر فً المرحلة الاولى هو للة التوافك بٌن الحٌاة العاطفٌة والسلون والفكر عند المراهك.  واهم     

أما التؽٌٌرات التً تحدث فً الكبر فانها تتسم بصفات التصلب النفسً مما لا ٌمكن الفرد من التكٌٌؾ الكافً 

من ذلن هبوط فً درجة الحماس وفً ، وٌزا نهامألوفة ملمتؽٌرات الحٌاة وظروفها خاصة المستجدة وؼٌر ال

الطموح والاندفاع نحو تحمٌك الاهداؾ التً تبناها الفرد فً دور سابك . كما ٌحدث تضٌٌك وتملٌص فً مجال 

متزاٌد بذاته أو ما ٌتصل به مباشرة وٌبدو علٌه ما ٌدل على  بشكل اهتمامات الفرد لما ٌجري حوله. كما ٌتركز

التمسن بما ٌتذكره عن  -التنالص فً المرونة فً التعامل وفً الاستعداد لفهم وجهات نظر الآخرٌن . وٌمٌل إلى 

الالتناع  ةصعوبزمانه المدٌم والحنٌن الٌه أكثر من اهتمامه وتمدٌره لعالمه الحاضر. وهو لذلن ٌتصؾ بعناد الرأى وب

والتمبل لما هو جدٌد فى الحاضر، وتظهر بعض بوادر فمدان الفرد لبعض مظاهر التوازن النفسً والممدرة على 

التحكم بعاطفة مما ٌؤدي الى حدوث انفعالات عاطفٌة انٌة وحادة أشبه ما تكون بالثورات الانفعالٌة التً ٌعانً منها 

 ؾ الشٌخوخة بأنها الطفولة الثانٌة .وص رالاطفال والاحداث وهو الأمر الذي ٌبر

 التغيرات في العمليات العقلية     

تحدث تؽٌرات فً العدٌد من العملٌات العملٌة بسبب الكبر، وهذه التؽٌرات ؼٌر متساوٌة أو متوازٌة فً  كما     

عموم فأن هنالن ثلاث جمٌع الملكات العملٌة . فهنالن تفاوت فً التؽٌر بٌن ملكة واخرى و بٌن فرد واخر. وعلى ال

 فئات من انواع التؽٌر :

 العملٌة تتمدم وتتحسن مع تمدم العمر.  تٌبدو ان العملٌا : فً الفئة الأولى 

 ثابتة طول الحٌاة.  نجد العملٌات العملٌة التً تصل ذروتها فً سن المراهمة وتظل بعد ذلن :وفً الفئة الثانٌة

تشمل العملٌات العملٌة التً تمٌل تدرٌجٌا الى الهبوط والتنازل مع تمدم العمر. وبصورة عامة فأن  :ةلثوالفئة الثا

العملٌة التً تحدث فً الكبر تعتمد على توفر عوامل عدة منها نوعٌة العمل الذي ٌعهد به الى الفرد  راتحصٌلة التؽٌ

 ذاكرةو وما ٌتطلبه هذا العمل من تجربة وممارسة أو من ذكاء وتعلٌم

 التغيرات الاجتماعية

التؽٌرات الاجتماعٌة. فهنالن الكثٌر من مظاهر التؽٌٌر فً المجال الاجتماعً للفرد بتزاٌد وتمدم العمر.  اما     

فبعضها ٌأتً نتٌجة لعجز الفرد عن مجاراة وملالاة ما تطلبه الحٌاة من تؽٌٌر فً نمط علالاته الاجتماعٌة. وبعض 

تمدم العمر من تشتت بعض افراد ا لعائلة بسبب الوفاة أو  عدث من تبدل فً التكوٌن العائلً مذلن ٌأتً بسبب ما ٌح

. وجمٌع هذه العوامل تحدث تؽٌٌراً فً  الالتصادي الرحٌل او الزواج أو بسبب التؽٌر فً ظروؾ العمل او المولع

وفً تمدٌره لنفسه وفً جدوى حٌاته فً الصلات الانسانٌة وفً اسلوب الحٌاة وفً تصور الفرد لمكانته الاجتماعٌة 

العائلة أو المجتمع ، واذا ضالت جمٌع هذه المجالات، فأن لها ان تدفع بالفرد الى وضع من العزلة الاجتماعٌة ، 

ومن الواضح ان اثر هذه العوامل ٌتفاوت بٌن فرد واخر كما ان هذا الأثر ٌعتمد الى حد كبٌر على المكانة المعنوٌة 

 فً المجتمع والعائلة التً ٌنتمً الٌها أو على مدى مساهمته بالنشاط والفعل الاجتماعً " . لمسنا هاالتً ٌحظى ب

 -ومفهوم الذات :  الذات

المحٌطة أي هً  البٌئة هً المفهوم الذي ٌكونه الفرد عن نفسه بأعتباره مصدر للتأثٌر والتأثر فً الذات     

مجموعة التنظٌمات السلوكٌة التً ٌمكن أن تصدر عنه نحو البٌئة المحٌطة وعلى الاخص بالنسبة للمجتمع الذي 

 ٌعٌش فٌه.



مفهوم الذات من افكار الفرد الذاتٌة المنسمة المحددة الابعاد عن العناصر المختلفة لكٌنونته الداخلٌة  وٌتكون     

ناصر المدركات والتصورات التً تحدد خصائص الذات كما تنعكس اجرائٌا فً وصؾ والخارجٌة وتشمل هذه الع

التً تحدد الصورة التً ٌعتمد أن  تصوراتوالمدركات وال« الذات المدركة » الفرد لذاته كما ٌتصورها هو 

اعٌة ، والمدركات الذات الاجتم -الآخرٌن ٌتصورونها والتً ٌتمثلها الفرد من خلال التفاعل الاجتماعً مع الآخرٌن 

مفهوم الذات وظٌفة  ووظٌفة ".الذي ٌود ان ٌكون " الذات المثالٌة  للشخص والتصورات التً تحدد الصورة المثالٌة

 الفرد فً وسطه ولذا فأنه ٌنظم وٌحدد السلون . ٌوجد دافعٌة وتكامل وبلورة عالم الخبرة المتؽٌر الذي

جد كبٌر. الا انه ٌمكن تعدٌله تحت ظروؾ العلاج النفسً الممركز حول بالرؼم من أن مفهوم الذات ثابت الى و     

العمٌل الذي ٌؤمن بأن احسن طرٌمة لاحداث التؽٌر فً السلون تكون بأن ٌحدث التؽٌر فً مفهوم الذات .... هذا ما 

 .صاحب نظرٌة الذات  - Rogers - روجرز ٌموله كارل

 وجرز فً الذات ما ٌأتً :اهم المفاهٌم التً تؤكدها نظرٌة ر ومن     

 الفرد هو الفرد ككل . -٣

 الذي هو مجموع الخبرات الفردٌة. أو الخبرة " فً كلٌتها ولٌس فً جزئٌتها . (المجال الظاهري ) عالم الخبرة  - 2

رد وهً ذلن الجزء من المجال الظاهرى الذى ٌتكون من الادراكات والمٌم المتعلمة بالذات أو الانام او بالف الذات

كمصدر للخبرة والسلون والذات التً تكون المفهوم الجوهري النظرٌة الشخصٌة عند روجرز لها خواص متعددة 

 منها "

  ئة.البٌالمجتمع وتنمو بتفاعل الفرد مع  أنها -

 ربما تعرض لٌم الافراد الآخرٌن وتدركها بصورة مشوهة . انها -

 الذات تكافح من اجل الثبات . ان -

 تكون موافمة مع تكوٌن الذات . الفرد ٌتصرؾ باسالٌب أن -

 أن الخبرات التً لا تكون مطابمة وموافمة مع تكوٌن الذات تدرن كمهددات -

 ذات تتؽٌر نتٌجة للتعلم والنضج .ان ال -

والذي ٌذكر ان هنان عدة مستوٌات  ٣٦6١ Vernoonفرنون »ظهر تطور فً نظرٌة الذات على ٌد  ولد     

ن كل فرد ٌشعر انه ٌملن نواة " حمٌمٌة ، أو ذات مركزٌة تختلؾ عن الموجودات الخارجٌة للذات ، وطبماً لارائه فا

. ولكنها تكون على الرؼم من ذلن هاوان الذات المركزٌة معمدات ذات اجزاء كثٌرة وهً فً صراع دائم مع بعض

ً انه ا تعمل خارج ضبط الفرد موحدة بواسطة احساس الذاتٌة . وان مفهوم الذات ٌحتوي على دوافع تظهر احٌانا

وتحكمه وارادته أي بعٌداً عن تحكم الفرد وٌحتوي اٌضا على المثالٌات والامانً والمستوٌات ) الأنا الاعلى ( الذي 

الاخرى. وٌنظر فرتون الى الذات كما لو انها مكونة من مجموعة من المستوٌات الادراكٌة  تٌختلؾ عن المستوٌا

ً نظامه الادراكً وٌوازي هذه المستوٌات الداخلٌة مفاهٌم أو اتجاهات نحو فً تكوٌن الشخص الداخلً أو ف

 هً الاجتماعٌة أو العامة ذلنالآخرٌن والبٌئة وهذه المفاهٌم أو الاتجاهات توجد هً الاخرى على اربعة مستوٌات ك

 . وهً عبارة عن المفاهٌم الخارجٌة التوجٌهٌة .. البصٌرة ، الخاصة ، العمٌمة

نجد انه لد اضاؾ هذا التمسٌم الذي الامه على المستوٌات التً ٌتكون منها مفهوم لاراء فرنون هذا العرض  ومن     

جون » الذات وذلن ٌعتبر مرحلة متمدمة فً تفسٌر محتوٌات الذات . ومما ٌؤكد هذا التفسٌر انه لد تبٌن من دراسة 

 (الخاص ) الذات الخاصة عند فرنون هوم الذاتعن مفهوم الذات لدى الجانحات جنسٌا . ان مف ٣٦6٣«فرانسٌس 

 ترتبط بدرجة كبٌرة باتجاهات الاللال من تمدٌر الذات والتؽٌر فً مفهوم الذات.



؟ وفما لروجرز ٌلاحظ الاطفال اعمالهم الخاصة كما ٌلاحظون سلون الآخرٌن السنوات ٌنمو مفهوم الذات  كٌؾ     

ً سلوكهم ، وٌحددون لانفسهم سمات معٌنة . مثلا " الؽضب بسهولة ، المبكرة ٌكون الاطفال واعٌن بالاتساق ف

« لدٌه طالة » ، ٌدرن سلبٌا على حٌن  بسهولةفالؽضب « ولدٌه كثٌر من الطالة. انهم ٌعطون فٌما لاوصاؾ الذات 

روجرز ان ٌدرن اٌجابٌا. وتتطور مفاهٌم الذات ببطء نتٌجة لتفاعل الاطفال مع الآخرٌن وبما ٌحٌط بهم وٌفترض 

 الكائنات البشرٌة تجاهد لتحمك الاتساق بٌن الخبرات وصورة الذات

حراجة ولت الطفولة فً نمو الشخصٌة تماما مثل ما فعلت النظرٌات النفسٌة الدٌنامٌة. انه روجرز ادرن  لمد     

 ٌة المبكرة .مثل كثٌر من اصحاب النظرٌات الفروٌدٌة . ٌركز على التأثٌرات البالٌة للعلالات الاجتماع

مع كل فرد ان ٌحصل من الآخرٌن الهامٌن على الاعتبار الاٌجابً والدؾء العاطفً والمبول . ان  وٌحتاج     

الاطفال فً رأي روجرز سوؾ ٌعملون أي شًء لاشباع هذه الحاجة. ولكً ٌحصل الاطفال على لبول الوالدٌن 

. وٌؤدي هذا الاسلوب الى مشكلات  رهماساتهم وكذلن لافكاعادة ما ٌنكرون ادراكاتهم الخاصة ، وانفعالاتهم واحس

 ( . 5٦7ص  - 42على المدى البعٌد . ) 

فأن التؽٌرات المفاجئة الداخلٌة والخارجٌة لها اثرها فً تؽٌر مفهوم الذات لدى مرحلة المراهمة. فً  اما     

الشخص . فبعد ان كان الشكل الخارجً للجسم ذا لٌمة ثانوٌة بالنسبة للطفل حتى الطفولة المتأخرة ترتفع لٌمته فً 

الآخرٌن والمٌم الاجتماعٌة السائدة ما وهذه  ترابؤرة الشخصٌة، وربما ساعد على ذلن نظ المراهمة حتى لٌصبح

التؽٌرات جمٌعاً ناتجة عن ازدٌاد شعور المراهك بذاته . ولد ٌزداد الصراع حدة وتكون اتجاهات النمو هذه بمثابة 

بذور لعدة من الانحرافات كالجناح . والعصاب وربما الذهان والانتحار . وهذه الحمائك جمٌعاً ، ومظاهر الصراع 

 من للالا

ات المثالٌة للمراهك ؼالبا ما ذمراهمة وفً هذه الفترة نجد ان التشٌر إلى تضخم الشعور بالذات فً فترة ال ذلن     

 تنسك حول البٌئة الاجتماعٌة . وفٌها ؼالبا ما تؤثر المدرسة وجماعات الشباب ودور العبادة على مثالٌات المراهك.

لٌمة ادران الفرد لذاته عندما تكون خبراته فً وحدة مرتبطة مع بٌئته المتؽٌرة وٌعرؾ ذاته جٌداً عندما  وتصل     

ٌمٌزها عن ؼٌره من الافراد وكذلن عن العالم الخارجً بالنسبة لحٌاته هو . وهكذا فان التؽٌر المستمر فً البٌئة 

الادوار الاجتماعٌة التً ٌموم بها ٌعد من العوامل الهامة  لالالخارجٌة ٌؤكد استملال ذاته وتصور الفرد لذاته من خ

التً تساهم فً تكوٌن مفهوم الذات لدٌه . فكل مجتمع ٌضع للفرد مجموعة من اشكال الادوار التً ٌموم بها من 

 لخلال مراحل حٌاته . هذا بالاضافة الى ان كل فرد ٌكون لدٌه دور معٌن فً اسرته بما فً ذلن العلالات داخ

سرة . اما فً خارج الاسرة فان الفرد ٌشؽل بعض الادوار المعنٌة اثناء وجوده مع الجماعة الى ان ٌصل الى الا

المٌام بالدور المعنً الذي له دور هام فً حٌاته. وجمٌع هذه الادوار التً ٌمر بها توثر فً مفهومه عن ذاته، وٌكون 

ى الذات وذلن لارتباطه بافراد آخرٌن فً البٌئة لان هؤلاء عل ةلها اثرها الواضح فً اجراء بعض التؽٌرات المعٌن

الافراد الجدد ٌكونون ذات معنى بالنسبة له وبدرجة تأثٌرهم علٌه تنشأ لدٌه مجموعة اتجاهات لوٌة نحو تؽٌٌر الذات 

 والسلون.

نمو التنظٌمات هذا ٌمكن ان نتصور كٌؾ ٌنمو مفهوم الذات من الخبرات الجزئٌة التً ٌترتب علٌها  وعلى     

السلوكٌة المختلفة . كما ٌترتب علٌها نمو مفهوم عام عن الذات. وهكذا نجد أن التفاعل الاجتماعً والمؤثرات 

فعلى الوالدٌن والمعلمٌن ولادة المجتمع ووسائل  نالاجتماعٌة لها دور كبٌر فً تكوٌن مفهوم الذات . لدى الفرد. لذل

فهوم الذات عند الاطفال والمراهمٌن وان ٌجعلهم متمبلٌن لذاتهم محترمٌن لهم الاعلام المساهمة الفعالة فً نمو م

وذلن عن طرٌك تهٌئة المؤثرات الاجتماعٌة وتوفٌرها التً من شأنها تحمٌك ذلن لما له من اهمٌة فً عملٌة التكٌٌؾ 

 الشخصً والاجتماعً


