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  (mental map :بالإنجليزية) الخارطة العقمية أو الخريطة الذهنية

أن شخييياخا شخخييالأ بار وييار وشخسخددييا   يي    يي  وسيييلة بيريةييية جيي  ونييية شخشييية شخذخريي ة بذيي

ش قترييار جلييك شخولسيييا    ييتخ ميييف بديييتخ ر شخلأييةو  وشخريييير وشرخيييشن  يي  شختيريييية جيي  شخلأوييية   

 ي  رسيا بيحي ح  سيي   شخياشرة  شخصريةية وبيتسي  جليك شخياشرة  بدتخ ر كدةي ة  ي  ريةا شسيتخ شر

خسيحيييي  ختح اييي  شخريييلأا  شخاشب ييية  ييي  شخسةشنيييية وشختييياكة ب يشجييي  وبيل سيييا    دييية   ويييي رس ىييياش ش

شخجسييرخ  ث  شختلأزي  شخذخر  وش ستخ ش ا  شخيسل ة خلجغةشف ا  ث  شبجاىا  شخق اد   ووسائ  

 .شلإجلار شخجساىيةية خيا بأثية  صاشة  يلً ا جلك شخخةيدية شخاىش ية خلذيخش بذيأن شخيياخا شخجغةش ي 

 يية شخسترييير  خ وخيية أنشر يية عف سييا اتيليي   رليي  و يي  كثييية  يي  شرم ييانخ ررسييا بتييأثة شربييياد شخجغةشف

شييخش  يياد بذيي   بس يي شر شخيقيي  وشختغد يية شلإيصارييية شخشديير ة شختيي  ب ييير  يييا وسييائ  شلإجييلار شختيي  

بغدي  شرمي شا شلإيصاريية  ي  بلين شخسشد ية شرنشر ية  جليك سيري  شخسثيارخ قي  اتريير شيخش  يا 

ش   ت إخك    شر شختغد ية شلإيصاريية شختي  اتيية  نزية  صغية  جلك أنيا بحجا قار  ب ةيصًاخ شستشادً 

 .خيا برلأة  شتيسة

 

وسيييلة بيريةييية جيي  ونييية شخشييية شخذخريي ة بذييأن شخييياخا شخخييالأ بار وييار  : فالخريطةةة الذهنيةةة

وشخسخددييا   يي    يي  ش قترييار جلييك شخولسييا    ييتخ ميييف بدييتخ ر شخلأييةو  وشخرييير وشرخيييشن  يي  

 .شختيرية ج  شخلأوة 

 …رةك  صيض شخسيلي ا  شخقّ سة ف سا يخش  خنخو  دجشا نخ

 .شخسخ   يذية بارخاخ رغا أن شخسخ بو  ةكز شخذيير بارخا شخخالأ بجس ع أجزاء شخجدا –

 .شخسخ   اشارخ    إنو يرصح أرثة نذارا أثشاء شخشير    ش ست  اظ –

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A8%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A8%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D8%A9
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دو و اتشلأدوخ وخو  يدتد ع شخسخ أن يخزن ك  ش ءخ ك   ا يدسيو ويةشه وي ةأه ويذية بو ويلس –

 .شخسذكلة بي  ذخن بوس     شست جاء  ا با بخزيشو

اش دييا شخسيخ إخييك نرييلأي خ شخشرييت شريسي  اييتحكا  يي  نرييت شخجديا شريدييةخ وشخشرييت شريديية  –

 .اتحكا    شخشرت شريس     شخجدا

 .سشة ٛٔاتيقت شخسخ ج  شخشسي    س   –

 .شخيج  ثيشن  سيف يلأ   ٓٔإخك  ٛإذش     شخسخ شخ ر     –

دقييائ خ بييي ىا سيييف اريي أ  يي   ٙإخييك  ٗيسكيي  خلسييخ أن يإيي ا إذش شن دييع جشييو شرردييجي   يي   –

 .شخسي خ وإذش با شن اذه بي ىا  ديف يكين ق  بللأ   شو أنزشء

  يسكيي  خلسيةء أن ا غيي ه نلأديو رن شخسييخ يديتد ع أن يلأييةا  يي  خسديية شخسيةء خجدييسو وخسدييا   –

 .شلآيةي 

أن خيي   ” شخخةيديية شخاىش يية يدييي    يدييي  ”  يي  كتابييو   الله الرفةةا  يقةةهل الةةر نهر  عبةة    ةةر

شخسيخ شخيليي    -ٖ يخ شخثي ا ا   -ٕ يخ شخزوشميت  -ٔشخذخش ثيلاا  خييية أو ثيلاا  خيا    

 .خو  ُ خٍ وظائلأو شخخاصة بو
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!خطأ

 

 .  أرغب    إنةشء نةشمة    شخسخخ    أري  بيلّا شستخ ش و  حدب :يقهل ته   بهزان

أدوش   يّاخة    أن  بوث ف شخسيلي ا  و ياخجتياخ ووحع يديتٍ  : والخريطة الذهنية عبارة  ن

 .خليس خ ور ء  ذةوجاٍ  ن ا  

ت   يان   ي ي خ ييكير بةبييب شخخل ية شخ  ا  ية  خدي :الخريطة الذهنية ف  صهرتها البديطة هة 

 .شخت  بحتي  جلك  ةو  بتذيب     ةكزىاخ وبتدير    يلاخيا أنساط شختةشبت

 ي   شترييت سيتيش ا  شخ ييةن شخساحيي  أثرتي  شخخةيديية شخاىش يية أنييا أرثيية  يي   جيةد وسيييلة  ستيياز  

خشيا و وةنياخ وقي  بديير  خت وي  شخسلاميا خ  يي  أسيليم  لييا و يّيار خلغايية  ي  أني  بغايية ج ي 

شخخةيديية شخاىش يية برييير  سييةييةخ ويسكيي  رسييسيا باخييي  و يي  شخحيشسيييب وجلييك شخجلييي  وجلييك سييلأي  

 .شخجصار و   شخدساء

 .شخخةشئت شخاىش ة بداج نا    شخص اء جلك شخسدار شخرح ح : يع  أن  نذ ر أن
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خ  يشيي  شب انييا سييتغيّة م ابيينخ  ي  شخ ييةن شخحياد  وشخيذييةون بُييي  شخخةيدية شخاىش يية أدش  بلأويية ثيرييية

ستداج ك جلك  ياخجة شخسيلي ا خ وإيجياد أ ويارٍ ن اي  خ وسيتيس  جليك ب ييية ذشرةبينخ وسيتح   

 .خن شخلأائ   شخ ري      ةشغنخ وبداج ك    بحدي  رةي ة جسلن

صُييسس  شخخةيديية شخاىش يية  يي  شخر شييية كأميي  شرشييكار شخسرتويية  ختيي وي  شخسلاميييا  شخخد يية  ثيي   

ر شخسحاحيييةش خ ش سيييتسا  خلسكاخسيييا  شخيابج ييية ييييلار شنتساجيييا  شخيسييي خ إنيييةشء شربحييياا مزيييي 

 .وش ستاكارخ    شخترس ا وشختخد ت شخسرتوة

 …  ائم…  ملاق… مُخّك

     اختشا ىاه سشداج ك جلك إي اظوخ خ   مان وق  ش ندلاا     غا ة  رسا شخخةشئت شخاىش يةخ 

 …وشرتذاف شخ ي  شخيائلة خسخن

 :شرشكار شختاخ ة نيحح شخلأةا  ي    

 ب وي  شخسلاميا  شخت لي   و رسا شخخةشئت شخاىش ة
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!خطأ

 

!خطأ

 



 7 

 .إن شختلأوية يكين بكا   شخسخ بجانر و شريس  وشريدة

!خطأ

 

 كيفية رسم خريطة ذهنية ؟
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!خطأ

 :بتستع شخخةيدة شخاىش ة شخجي    ثلاا  يشصلأا  رئ دة

 .صير   ةكزية ي  ةو  سس كة ي صير  أو كلسة وشم   رئ دة
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!خطأ

 

 :بُرشك شخخةيدة شخاىش ة شخجي   بدصع يديش  رئ دة

 حع قدية شخيرقة أ ا ن بذك  جةح   ٔٓيدي  

 شيتة خينًا وشرسا  ةجًا سس كًا اتلأة     شخرير   ٕٓيدي  

 صشّت شخلأة  بكلسة وشم   ٖٓيدي  

 شخسدتي  شخثان  نابية    شخلأة  شخةئ ر شرسا  ةشجا جلك  ٗٓيدي  

 شيتة خينًا آية وشرسا  ةجًا رئ دًا ثانً ا اتلأة     شخرير  شخسةكزية ٘ٓيدي  

 بي  شخلأةو  شخةئ دة بحةك بحةية  تش لًا     ةٍ  لآية  ع إحا ة  ةو  ثانيية ن ا   ٙٓيدي  

شخلأةو  شخةئ دة متيك بييزز إذش أرد  أحت أسيسًاخ ويديرًا  شحش ةخ ووصلا   ي     ٚٓيدي  

 .   شخرلا   يشيا

  فكّرْ وُ نْ مخنمفًا



 11 

ْ  ماسيرن شخحيي  … يُا نلأدًا جس ً ا … أغسض جيش ن   شَغِّ

 رَرِّزْ بيسٍ  أررة…  شخخارا     خن

 بخي  كلسة أناناس

 ي  ا شخا  أجداه خن ماسيرن شخخارا؟

 ي  ا شخس   شخت  شستغةقيا ماسيرن شخخارا خلر انا ؟

 ي  ا ش ربصارا  شخت  ق  يا خن؟

 ي  ا شخا  يدة  صاخن أيزًا؟

 ي  ا ى  شرخيشن شخت  شربصد   ياه شخولسة؟

 ي ى  نيلتن ىاه شخولسة بلأوة    أ  ش ء آية؟

 …شخشٌ  اخ اير  اخ   ث   شخسلسرخ شخساشاخ شخةشئحةخ شخسيقعخ م ا  اخ

 تفكبرك يذع مثل زهرة الهنرباء
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!خطأ

 

بحار  شخخةيدة شخاىش ة ذخن شخي د شخيائ   ي  شختذيابكا  وش بريا   شخسينييد   ي  يلاييا  خشياخ 

 .و   ثا ى  بيكر شخدةي ة شخت  يل شا الله  يا ونتةشبت    يلاخيا

 .  يذريشا  يي اتغية ويتج د باستسةشر ويتستع  ي ك  بيشص  ييكر ه ك  بيشصلشاوشخياخا شخدر ي

 : لذلك فإن الخرائط الذهنية

ى  أدش  بلأوية بيتس  جلك إخيار ىاه شخي ار  شخدر إ ية و ياخيتيياخ وصيلأابيا شخيزييية  تجدي    ي  

 .رر ية شخخديط شخسشحش ة خلأةوجيا وى  بةوا خلسخ أرثة    شخخديط شخسدتق سة

 .ي بةبصت شرخيشن باخجانب شريس     شخسخ

 .ي بةبصت شخولسا  باخجانب شريدة    شخسخ

 .يل ت    شرخيشن وشخولسا  يحلأز نانر  شخسخ
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!خطأ

 

يجام ش نتصاهخ ويثية شخحا زخ ويزي  شخسياخجية شخي ل يةخ ويُحدّيُ  شلإدرشكخ ويذيجع ي شستخ شر شرخيشن 

 .شختيشص  شخحيي خ ويزي     بخزي  شخرير

 : أما فيما ينعمق بالرهر

شخسييخ يييياخم شخسةئ ييا  برييير  أسيية خ  اخرييير بحلأييز شخخ ييار وبوينييو ن يية با ربصارييا خ و بتجيياوز 

غا  ي  شخجانري  شريدة وشريس     شخسيخخ كسيا أنييا بديتغ  م ود شختيشص  شخذلأي خ و بح   شختشا

شخرييير   ييي ” وقيي  ثَرتيي  شخس يخيية …  يييارش  شخ ذيية  شخ  ا  يية شرييية   ثيي    شخذييك  وشخخييت وشربييياد

 ” كلسة ٓٓٓٔ

 : أما الكممات ف  الخريطة الذهنية
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سيية بسلأةدىييا أرثيية بدييتخ ر شخخةيديية شخاىش يية شرصييل ة كلسييا   لأييةد  جلييك  ةوجييياخ وذخيين رن شخول

وقيًا وبأثيةًش    شخإصار  جلك شخسخخ  سا سيؤد  إخيك بيخيي  أ ويار ن اي  خ جليك نقي ض شخإصيار   يي  

 .ذش  ك ان ثا    تسدكة بسيشاىا شخسةكب

وإذش كشي   زيدةًش  حياور أن بجيزأ شخإصيار  إخيك كلسيا   شلأييةد خ  يع وحيع كي  كلسية جليك  ية   يي  

 .شخلأةو  وختو   ةوجًا ثانيية

 ة تاريخية  ن النفكبر الذي تدننر إليه الخرائط الذهنية منذ قريم الأزل  ذ

 .ي رسير شخوييف

 .ي شخوتابة شخسدسارية

 .ي شخوتابة شخييةوغل ج ة

 .ي شخوتابة شخيينان ة شخ  يسة

 .ي يةشئت بذارخز دشروي 

 .ي  خدت شخذجة 

 .ي رسي ا  خييناردودش شذ 

 .ي  خددا  ريتذارد  ااشسان

شخيا  بدييده شخييخسيةخ رنييا بجسيع  يي  شخريير  ٕٔشردش  شخسثاخ ية خل يةن شخيي : ئط الذهنيةةتُعةر الخةرا

 .وشخولسا  وبيكر رةا جس  شخسخ شخصذة  يلار نسييا  ي  شخس يلا  شخسشدق ة وشلإ  شع ة

 ماذا تفبرك الخريطة الذهنية ؟

 .ي بُس ك باخيحي  وخسحة جا ة ج  شخسيحي 

 .انيا    شختخد تي بيد ن شخسيلي ا  شخت  بحت

 .ي بسشحن رؤية كا لة خلسيقت
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 .ي بيس  بسثابة  خزن جسلاا خلسيلي ا 

 .ي بشذت  خيلتن

 .ي بحلأزك جلك إيجاد ملير إ  شع ة

 .ي بسشحن شيير باخريجة بسجةد شخشية إخييا

 .ي بذيةك بار ان

 ممبزات الخرائط الذهنية

 .شص خ شختح اخ شختين وخ شخت ريبخ شختلأاو شختلأويةخ شختيلّاخ شختةكيزخ شختشي اخ شختخد تخ شختي 

 : الخرائط الذهنية والمخ

!خطأ

 

و بذييصو شخخةيديية شخاىش يية شييصكة شخسييخخ غرييين وبذيييابكا  يلايييا شخسييخ بتجسييع ختويييي  شييك  يذيييص

يةيدة ذىش ة دشيل ةخ بيس  جليك  ييا شخسيقيتخ وبسكّي   ي  ش متلأياظ باخسيلي يا  وشسيتيادبيا  ي  
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أداة تفكبةر تنمنةع بقةررة  :وقٍ   م   ثلسا بر و يلايا شخسخ  نيائ ةخ  واخن شخخةيدة شخاىش ة ى 

 . مى النمرد إلى ما لا هاية

خلأيي   ي  شخشام ية شخيسل ية  ي  ييلار ورقية بحث ية وشخيلاقة  ي  شخخةشئت شخاىش ة وشخاشرة  با إثصابييا با

  ٜٕٓٓ يي  شخسييؤبسة شخييياخس  مييير شختلأوييية  يي  كيييش    رييير  يي  جييار ” إبا بييي  “رةميييا شخييياخا 

 :ى 

أن رسا شخخةشئت شخاىش ة يسكي  أن يدياج  شررلأيار جليك بياكة شخولسيا  بلأياخ ية أررية  ي  شسيتخ شر 

 %ٕٕشخ يشئا  ع بحديشا     شخاشرة  بر  إخك 

جيار ” إاشي  ىيشدي ” و ”  ةزشنية مديي ”و”بياور  ارشني “وراخسث  أظية  شخ رشسة شخت  أنةشىا ك     

 :ى   ٕٕٓٓ

أنييو ك ييف مدّيي  رسييا شخخييةشئت شخاىش يية شخيياشرة  رييليية شخسيي   شخستيل يية باخسيلي ييا  شخيقائإ يية خيي   

 %ٓٔشخسذاركي   شدصة بر  إخك 

 :دتدا  نس ع  ا  كلسشا جشو بايترارٍ ش ا وف سا ال  أ ثلة خخةشئت ذىش ة بجسع ق ر شخس
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!خطأ

 

!خطأ

 

  فهائر الخرائط الذهنية ف  المعال النعميم  تحريرًا
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% بيينذن الله ٓٓٔيي بُدييا  ي  شخ ي ر  جليك ملأيل شخسيلي يا   ي نة  بري  أم انًيا إخيك  يا نديرتو شخيي ٔ

 .بياخك

 .ي بُداج  جلك بةبيب شر وار وبزي     سةجة شختيلّإ

   ييي “كلسيية  ٓٓٓٔشخرييير   ييي “شخس يخيية ييي كييين شخخةيديية شخاىش يية بدييتخ ر شخرييير بكثيية  ومدييب ٖ

بُ لُ     شخولسيا  شخسديتخ  ة  ي  جية  شخي ر خ  تدياجُ   ي  شي   شختةكييزخ وبُدييُ   يسيوُ  يحييٍ  

 .   قِر  شخستيلسي 

 

 Concentnate ي بداج     ب يية شختةكيزٗ

 .ي بُديا    شخ  ر  جلك شستةنا  شخسيلي ا  شخسحلأيظة   قة وسةجة جاخ ة٘

 .ي شختشي اٙ

 : هه أن رةالمخنر حاضرةالم هخنامًا ما أردت إيراله ف  هذ

 :شخخةشئت شخاىش ة حةورية    شخح ا  شخيي  ة وبدر  ابيا شخةئ دة   
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ختيل ا و   أن  شلإ  ش  وشخة اه ة وشختاكة وبُزي   ي  سييادبن وإنتانيتين وبُيي  شخسشزر وشخيس  و   ش

 رييي ر إمدييياسٍ باخةحييياخ وجليشيييا أن نلأيييةّا  يييي  شخخيييةشئت شخاىش ييية وشخخيييةشئت شخسلأاه س ييية وشخخيييةشئت 

 .شخسيةف ة

 


