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 أوىاع التفكير

:ٕ٘بن عجؼخ أٔٛاع ِٓ اٌزفى١ش الأوضش ش١ٛػب  

 -التفكير الإبداعي

   -التفكير التحليلي

الىقديالتفكير  - 

التفكير الملمىس-  

 -التفكير المجرد

 -التفكير التباعدي

 -التفكير التقاربي

رؼزّذ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠زؼبًِ ثٙب شخض ٚادذ ِغ اٌّشىلاد ٚاٌذٍٛي ثشىً أوجش ػٍٝ و١ف١خ        

ئداسح اٌذِبؽ ٌٍّؼٍِٛبد ِٚؼبٌجزٙب ثذلا ِٓ اٌذمبئك اٌّمذِخ. ئْ ٔٛع اٌزفى١ش اٌزٞ اػزّذٖٚ ٌٍؼًّ 

ؼُٙ ٠ٍّٟ دمب جٛدح ٔزبئجُٙ ِٚخشجبرُٙ ِٚغزمجٍُِٙ . 

٠غزج١ت اٌؼمً ٌجشِجزٗ رّبِب ِضً ا٢ٌخ. ٌىٓ اٌفشق ث١ٕه ٚث١ٓ اٌجٙبص ٘ٛ أْ ٌذ٠ه اٌٛػٟ لاخز١بس 

 .شفشح اٌّظذس اٌزٟ رش٠ذ ئدخبٌٙب

التفكير الإبداعي-1  

ِشادف ي “اٌزفى١ش خبسط اٌظٕذٚق”. ئٔٙب اٌمذسح ػٍٝ دفغ الأفىبس ٚإٌظش٠بد  اٌزفى١ش الإثذاػٟ

ِجزىشح ٚاٌمٛاػذ ٚالإجشاءاد اٌشاعخخ. فٟ اٌّمبثً، فأٗ ٠ّىٓ اٌشخض ِٓ رظٛس أفىبس جذ٠ذح ٚ

 .ِٓ خلاي إٌظش ئ١ٌٙب ِٓ ِٕظٛس ِخزٍف

 Mindvalley’s Zero to 111 ٘ٛ ١ِىٟ أغشاٚاي، ِذسة اٌّفىش اٌّجذع أدذ الأِضٍخ اٌشائؼخ ػٍٝ

  .Quest ١ٍِْٛ دٚلاس

ِشبوً فٟ اٌّؼذح، ِٚشبوً اٌذٚسح اٌشٙش٠خ، ِٚشبوً  –ٚجذد ٔفغٙب رٛاجٗ ِشبوً شبئؼخ جذا 

 فٟ اٌزجشص. ٚلبدرٙب اٌذٍٛي الإثذاػ١خ اٌزٟ رٛطٍذ ئ١ٌٙب سائذح الأػّبي الاجزّبػ١خ ٘زٖ ئٌٝ ئٔشبء

Wild ٚ Thinx ٚ Tushy. 

ر التحليليالتفكي-2  

 .أٌٚئه اٌز٠ٓ ٠فىشْٚ رذ١ٍ١ٍب ٌذ٠ُٙ ؽش٠مخ ِٕظّخ ِٕٚٙج١خ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّٙبَ

https://alzanbak.com/%D8%AE%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%B5-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://alzanbak.com/%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D8%B9%D9%8A
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ئُٔٙ أفشاد ١ِّْٕٙٛ ػٍٝ اٌذِبؽ الأ٠غش ٌٚذ٠ُٙ اٌمذسح ػٍٝ أخز شٟء وبًِ ٚفظٍٗ ئٌٝ أجضاء 

 .أعبع١خ ٌفذظٙب. ٘زا ٠جؼٍُٙ سائؼ١ٓ فٟ دً اٌّشىلاد

ش١ٓ. ٔظشا ٌّٕظجٗ، فاْ اِزلان ِٙبساد رذ١ٍ١ٍخ أدذ ٘إلاء اٌّفىش٠ٓ ٘ٛ ِإعظ ِب٠ٕذفبٌٟ، ف١

 .٠ىْٛ ِف١ذا ػٕذِب ٠زؼٍك الأِش ثاداسح ششوخ ػب١ٌّخ

 .٘زا طذ١خ ثشىً خبص ػٕذِب ٠زؼٍك الأِش ثزذذ٠ذ اٌّشىلاد )رزوش ػ١ٍّبد الإغلاق؟( ٚدٍٙب

التفكير الىقدي -3  

ل١مب. ٘زا ٠غّخ ٌُٙ ثزذذ٠ذ ػٕذِب ٠زؼٍك الأِش ثبٌزفى١ش إٌمذٞ، ٠ّبسط اٌشخض رم١١ّب أٚ دىّب د

  .طذخ أٚ دلخ أٚ ل١ّخ أٚ طلاد١خ أٚ ل١ّخ شٟء ِب

ثذلا ِٓ رمغ١ُ اٌّؼٍِٛبد ثذلخ ئٌٝ أجضاء، ٠غزىشف اٌّفىشْٚ إٌمذ٠ْٛ ػٕبطش أخشٜ ٠ّىٓ أْ 

 .رإصش ػٍٝ الاعزٕزبجبد

رم١١ُ وً ػشع  Shark Tank خز ِبسن وٛثبْ، ػٍٝ عج١ً اٌّضبي. ٠زطٍت دٚسٖ وذىُ فٟ

ؼبد ثؼٕب٠خِج١ .  

 ئٔٗ أ٠ؼب ِذافغ وج١ش ػٓ الأشخبص اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزفى١ش، د١ش رٕجأ فٟ ِمبثٍخ ِغ

CNBC  ٞاٌّٙٓ اٌشبئؼخ )ِضً اٌجشِجخ( ” عزىْٛ أوضش ل١ّخ“ثأْ ِؼشفخ و١ف١خ اٌزفى١ش إٌمذ ِٓ

 .ا١ٌَٛ

التفكير الملمىس -4  

ٍّٛطِٓ أٔٛاع ِٙبساد اٌزفى١ش ٟ٘ ِٙبساد اٌزفى١ش اٌّ . 

ثبٌٕغجخ ٌٍّفىش اٌٍّّٛط، ٠زؼٍك الأِش ثبٌزفى١ش اٌؼٍّٟ فمؾ، ٚدائّب ِب ٠ىْٛ دشف١ب، ٚفٟ طٍت 

اٌّٛػٛع. ئُٔٙ ٠شوضْٚ ثشىً أعبعٟ ػٍٝ ِب ٘ٛ أِبُِٙ، ٌٚىٓ ١ٌظ وض١شا ػٍٝ ِب ٠زجبٚص 

  .ٚجٙخ ٔظشُ٘

عٛف  –” بيئٔٙب رّطش اٌشج“غبٌجب ِب رزجبٚص اٌزؼبث١ش ٚالاعزؼبساد ٚاٌزشج١ٙبد سؤٚعُٙ. 

 .٠أخزٚٔٙب ثبٌم١ّخ الاع١ّخ ٠ٚزٛلؼْٛ أْ ٠شٚا دشف١ب سجبلا ٠غمطْٛ ِٓ اٌغّبء
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اٌشػغ ُ٘ ِضبي سائغ لأٌٚئه اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ رفى١ش ٍِّٛط. ٌُ ٠طٛسٚا ثؼذ اٌزفى١ش اٌّجشد، ٌزٌه 

 ػٕذِب رىْٛ ٕ٘بن ٌؼجخ أِبُِٙ ٠ٚشٚٔٙب ػٍٝ دم١مزٙب. ػغ ثطب١ٔخ فٛق اٌٍؼجخ ٠ٚؼزمذ اٌشػ١غ أٔٙب

 .اخزفذ

التفكير المجرد -5  

اٌّفىش اٌّجشد لبدس ػٍٝ سثؾ الأش١بء اٌزٟ رجذٚ ػشٛائ١خ ِغ ثؼؼٙب اٌجؼغ ٚجؼً اٌشٚاثؾ اٌزٟ 

 .٠جذ ا٢خشْٚ طؼٛثخ فٟ سؤ٠زٙب

  .ِٛؽٓ لٛرُٙ؟ اٌّؼبٟٔ اٌخف١خ ٚساء الأش١بء ٚسثطٙب ثؼٕبطش أٚ أدذاس أٚ رجبسة أخشٜ

د ٚ / أٚ ادزّبلاد. ٚغبٌجب ِب ٠ىْٛٔٛ فؼ١١ٌٛٓ دٛي ػبدح ِب ٠ّىُٕٙ ِلادظخ الأش١بء وٕظش٠ب

 .و١ف١خ اسرجبؽ وً شٟء ثبٌظٛسح الأوجش

ِضبي ػٍٝ رٌه: سٚثشد لأغذْٚ ِٓ داْ ثشاٚٔض شفشح دافٕشٟ. أعزبر ٘بسفبسد اٌخ١بٌٟ لبدس ػٍٝ 

اعزخذاَ اٌزفى١ش اٌّجشد ثبلإػبفخ ئٌٝ ِؼشفزٗ ثزبس٠خ اٌفٓ ٚاٌشِٛص ٌفه رشف١ش الأٌغبص اٌّؼمذح 

 .اٌّخزٍفخ فٟ اٌمظخ

التفكير المتباعد -6  

لا دظش ٌٗ ِٓ اٌذٍٛي ٌٍؼضٛس ػٍٝ اٌذً الأوضش ٠غٍه اٌّفىشْٚ اٌّزجب٠ْٕٛ ؽش٠ك اعزىشبف ػذد 

  .فؼب١ٌخ

ٌزا، ثذلا ِٓ اٌجذء ثؼذد ِذذد ِٓ الادزّبلاد ٚاٌزمبسة ػٍٝ ئجبثخ، فأُٙ ٠ز٘جْٛ ثؼ١ذا ٚٚاعؼب 

 .دغت اٌؼشٚسح ٠ٚزذشوْٛ ئٌٝ اٌخبسط ثذضب ػٓ اٌذً

اٌؼطً ٚإٌظش فٟ  ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، ئرا أىغش اٌظٕجٛس، فغ١ذبٚي اٌّفىش اٌّزجبػذ رذذ٠ذ عجت

  .ج١ّغ اٌطشق اٌّّىٕخ لإطلادٗ

لذ ٠ىْٛ أدذ اٌخ١بساد ٘ٛ الارظبي ثغجبن، ث١ّٕب لذ ٠ىْٛ اٌخ١بس ا٢خش ٘ٛ اٌجذش ػٓ دً ػجش 

 .YouTube الإٔزشٔذ أٚ اٌؼضٛس ػٍٝ ِمطغ ف١ذ٠ٛ ػٍٝ

ْ أشخبطب ِضً ٠زطٍت الأِش اٌم١ًٍ ِٓ الإثذاع ػٕذِب ٠زؼٍك الأِش ثٙزا إٌٛع ِٓ اٌّفىش٠ٓ. ٌزا فا

 .١ٌٛٔبسدٚ دافٕشٟ ٠غزخذِْٛ ٘زا اٌزوبء ٌزذف١ض خ١بٌٗ ٚخٍك اٌىض١ش ِٓ الأفىبس

التفكير المتقارب -7  
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ِغ اٌزفى١ش اٌّزمبسة، ع١شوض اٌشخض ػٍٝ ئ٠جبد ٔز١جخ ٚادذح ِذذدح ج١ذا. عٛف ٠غزٙذفْٛ ٘زٖ 

 .الادزّبلاد، أٚ ٠زمبسثْٛ ِؼٙب ئٌٝ اٌذاخً، ٌٍزٛطً ئٌٝ دً ٌّشىٍخ ِب

ا٢ْ، دػٕب ٔؼٛد ئٌٝ ٘زا اٌظٕجٛس اٌّىغٛس وّضبي. ع١زظً اٌّفىش اٌّزمبسة ثبٌغجبن ػٍٝ اٌفٛس 

 .لإطلادٗ

 كيفيت تحديد وىع تفكيرك

 :رز١خ ٌه ِؼشفخ ؽش٠مخ رفى١شن فُٙ

 ِب اٌزٞ ٠ذفضن ػٍٝ اٌزذشن ٚارخبر الإجشاءاد

ِجبلاد د١بره دزٝ رزّىٓ ِٓ ٌّبرا رجذ أش١بء ِؼ١ٕخ طؼجخ أٚ ٍِّخ، ِٚب ٠ّىٕه اٌم١بَ ثٗ ٌزؼض٠ض 

 اٌٛطٛي ئٌٝ أ٘ذافه

 ِب ٟ٘ اٌطش٠مخ الأوضش فؼب١ٌخ لإداسح الأشخبص

 و١ف١خ رط٠ٛش د٠ٕب١ِى١خ فش٠ك أفؼً ِغ صِلائه

 و١ف رظجخ أوضش روبء ثشأْ ئٔزبج١زه اٌشخظ١خ ٚػم١ٍخ إٌّٛ

“، Mindvalley’s Superbrain Quest وّب ٠مٛي ج١ُ و٠ٛه، ِذسة و١ف١خ  ٔذٓ ثذبجخ ئٌٝ فُٙ

 ”.ػًّ ػمٌٕٛب دزٝ ٔزّىٓ ِٓ ػًّ ػمٌٕٛب ثشىً أفؼً

 ئرْ و١ف رظف ؽش٠مخ رفى١شن؟ ِٕطمٟ؟ ِجذع؟ ػملأٟ؟ أَ أٔه رفىش ثؼجبساد ِجشدح؟

ئرا ٌُ رىٓ ِزأوذا، فٕٙبن اخزجبساد ٠ّىٓ أْ رغبػذن فٟ رذذ٠ذ أعٍٛة رفى١شن. ٠ّىٕه أ٠ؼب 

٠غبػذن فٟ رذذ٠ذٖ اٌزٞ ٠ّىٓ أْ” ئؽبس ػًّ أٔٛاع اٌزفى١ش“اعزخذاَ  . 

 كيف تحسه مهاراث التفكير

ثغغ إٌظش ػٓ ٔٛع اٌزفى١ش اٌزٞ ٠زشدد طذاٖ ، ٕ٘بن ثؼغ رم١ٕبد اخزشاق اٌذِبؽ اٌشائؼخ 

  .ٌزذغ١ٓ ِٙبساد اٌزفى١ش ٌذ٠ه

 .F.A.S.T ٟ٘ ؽش٠مخ Jim Kwik وٛٔٗ خج١شا فٟ اٌذِبؽ ، فاْ ئدذٜ رٛط١بد

 اوس
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ٗ عبثمب ، ٚدبفظ ػٍٝ ػمً ِزفزخ ، ٚاعّخ ٌٕفغه ثاػبدح رؼٍُ أظ الأش١بء اٌّزؼٍمخ ثّٛػٛع رؼٍّز

 .شٟء ِب ِشح أخشٜ. لذ رزؼٍُ ش١ئب جذ٠ذا فمؾ

فٟ وض١ش ِٓ الأد١بْ لا ٠زؼٍُ اٌىض١ش ِٓ إٌبط ثشىً أعشع لأُٔٙ ٠شؼشْٚ أْ وٛثُٙ “٠مٛي ج١ُ ، 

جزذئ١ِّٓزٍئ ٠ٚشؼشْٚ أُٔٙ ٠ؼشفْٛ رٌه ثبٌفؼً. ٌزٌه رزوش دائّب أْ رجذأ ثؼمً اٌّ  “. 

  وشّط

أدذ اٌزذذ٠بد ٘ٛ أْ ِذاسعٕب دسثزٕب ػٍٝ “اٌزؼٍُ ٘ٛ ػ١ٍّخ ، ١ٌٚظ س٠بػخ ِزفشط. ٠ٛػخ ج١ُ: 

ٌىٓ ػمٍه لا ٠زؼٍُ ثٕبء ػٍٝ الاعزٙلان. ئٔٗ ٠زؼٍُ ِٓ خلاي اٌخٍك”. “أْ ٔىْٛ عٍج١١ٓ ٌٍغب٠خ  “. 

 .ٌزا وٓ ٔشطب. اٌّشبسوخ ٚالأخشاؽ. خشثشخ اٌّلادظبد أٚ ؽشح الأعئٍخ

  وضّح

٘زا ٘ٛ اٌّضاط اٌذبٌٟ ٌؼمٍه ٚجغّه. ٠غٍؾ ج١ُ اٌؼٛء ػٍٝ أْ ِفزبح اٌزاوشح الأفؼً ٚؽ٠ٍٛخ 

ػٍٝ عج١ً اٌّضبي ، ١ًّٔ ئٌٝ سثؾ أغبْ ِؼ١ٕخ ”. اٌّؼٍِٛبد جٕجب ئٌٝ جٕت ِغ اٌؼبؽفخ“اٌّذٜ ٘ٛ 

 .ثزوش٠بد ِؼ١ٕخ

، فزذىُ فٟ دبٌزه ئرا وٕذ رش٠ذ ِؼشفخ اٌّض٠ذ”. “وً اٌزؼٍُ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌذٌٚخ“٠ٚؼ١ف:  .” 

ٌزٌه ػٕذِب رزذًّ اٌّغإ١ٌٚخ ػٓ شٟء ِب ، ِضً ِب رشؼش ثٗ ، ٌذ٠ه اٌمذسح ػٍٝ جؼً دبٌزه 

 أفؼً. ٚ٘زا ُِٙ ، ألا رؼزمذ رٌه؟

  علمّ

ئرا وٕذ رش٠ذ أْ رزؼٍُ أٞ شٟء ثشىً أعشع ، فزؼٍّٗ ثبٌطش٠مخ اٌزٟ رؼٍّٙب ٌشخض آخش. ٘زا لأٔٗ 

أْ رىْٛ ػٍٝ دسا٠خ ج١ذح ثٙزا اٌّٛػٛع، ِٓ أجً ٔمً أٞ ِؼشفخ ، ٠جت  . 

عٛف رززوش٘ب ثشىً ِخزٍف ”. “ػٕذِب رزؼٍّٙب ٌزؼ١ٍّٙب ، فغٛف رٕزجٗ ثشىً ِخزٍف“٠مٛي ج١ُ: 

 ”.لأْ ٘زا ٘ٛ اٌشٟء: ػٕذِب رؼٍُ ش١ئب ِب ، رزؼٍّٗ ِشر١ٓ

، ٚرذغ١ٓ ثبعزخذاَ ٘زٖ اٌطش٠مخ ، عززّىٓ ِٓ اٌزشو١ض ػٍٝ أٞ ِٛػٛع رؼؼٗ فٟ رٕ٘ه 

  اٌزؼٍُ اٌخبص ثه. أعٍٛة

 


