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 :تعرٌف التفّكٌر الإبداعً
التفّكٌر خارج التفّكٌر الإبداعً هو النظّر إلى شًء ما بطرٌمة مختلفة وجدٌدة، وهو ما ٌعُرف ب 

ًّ أو المدرة على إدران الأنماط غٌر الواضحة فً  الصّندوق، حٌث ٌشتمل على التفّكٌر الجانب
المشكلات  أمر ما، كما ٌمتلن الأشخاص المبدعون المدرة على ابتكار وسائل جدٌدة لحلّ 

 ومواجهة التحّدٌات.
وم المدٌر بالتفّكٌر بطرٌمة مختلفة التفّكٌر الإبداعً فً العمل ٌحدث التفّكٌر الإبداعً عندما ٌم 

لحلّ المشكلات التً تواجهه فً العمل، حٌث ٌشجّع الموظّفٌن على إٌجاد حلول للمشكلات دون 
الرّجوع إلى الطرق التمّلٌدٌة فً ذلن؛ ممّا ٌعُطٌهم شعوراً بالإنجاز والاستملالٌة، كما ٌمُكّن هذا 

على نطاق لول عندما ٌتمّ عرض المشكلة التفّكٌر من العثور على مزٌد من الأفكار والح
 مجموعة.

 ز التفّكٌر الإبداعً، ومنها:تعزٌز التفّكٌر الإبداعً هنالن العدٌد من الوسائل التً تعزّ 
تدرٌب العمل على التخٌلّ بشكلٍ منتظم بدلاً من تركٌز الموّة العملٌة على الأعمال  -1

ة أٌة أمور عملٌةّ أو ترفٌهٌةّ من الروتٌنٌة لمواجهة المشكلات، وٌكون ذلن بمحاولة رؤٌ
 ثلاثة زواٌا. 

تخصٌص ولت معٌنّ للتفّكٌر الإبداعً؛ حٌث ٌمكن تحدٌد ساعة من الٌوم أو من  -2
 الأسبوع ٌتمّ خلالها ممارسة التفّكٌر الإبداعً حول شًء محدد.

 تمدٌم وصف لصٌر وواضح حول أٌةّ فكرة جدٌدة من خلال ثلاث جمل.   -3

فكٌر الإبداعً، ومنها ما الإبداعً هنالن العدٌد من الأمثلة على التّ أمثلة على التفّكٌر 
 ٌأتً:

: لد ٌتمثلّ الإبداع الفنًّ فً إحدى الشّركات فً تصمٌم الشّعارات،  -1 ًّ الإبداع الفنّ
 أو كتابة نصوص الإعلانات، أو إنشاء العبوات لإحدى المنتجات، أو غٌر ذلن.

  

فً ابتكار طرق جدٌدة للحدّ من استهلان  الإبداع فً حلّ المشكلات: ٌكون مثلاً  -2
 الطّالة، أو إٌجاد طرق لخفض التكّالٌف خلال أزمة الموازنة، وغٌرها. 

 
 

 مهارات التفكير الإبداعي:

لا تمتصر مهارات التفكٌر الإبداعً على المدرات الفنٌة وحسب. بل تتوسع لتشمل مختلف 
دّ من مكوّنات التفكٌر الإبداعًالمناحً، وإلٌن فٌما ٌلً أهمّ المهارات التً تع . 

 :التفكير التحليلي -1

لبل أن تبدأ بالتفكٌر بشكل إبداعً فً أمر أو لضٌة ما، علٌن أولاً أن تفهمها. وٌتطلبّ ذلن 
المدرة على تمحٌص جمٌع جوانب المشكلة بعناٌة لفهم ما تعنٌه كلّ جزئٌة. سواءً كنت أمام 

دراسً، أو معادلة علمٌة، علٌن دومًا أن تبدأ بتحلٌلها  نصّ، مجموعة من البٌانات، مخطط منهج
 .لبل الشروع فً التفكٌر فً حل إبداعً لها

 :الانفتاح -2

تنطوي الإبداعٌة على التفكٌر فً أمور لم ٌأخذها أحد بعٌن الاعتبار من لبل. وهنا لا بدّ لن من 
ن حولن بطرٌمة جدٌدة أن تضع جانباً أي افتراضات أو تحٌزّات تمتلكها، وتنظر للأمور م

 .تمامًا. وهكذا فالتطرق لمشكلة ما بعمل منفتح، سٌتٌح لن الفرصة للتفكٌر بشكل إبداعً

 :حل المشكلات -3
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لا ٌبحث أرباب العمل عن الأشخاص المبدعٌن المثٌرٌن للإعجاب وحسب. بل إنهم ٌرغبون فً 
. لذا عند التمدم لأي توظٌف أشخاص مبدعٌن لادرٌن على حلّ المشكلات المرتبطة بالعمل

وظٌفة، لا تكتفِ بذكر لدراتن الإبداعٌة، وإنمّا وضّح كٌف ساهمت لدراتن هذه على حلّ لضاٌا 
 .ومشكلات سابمة

 :التنظيم -4

لد ٌبدو هذا الأمر متعارضًا بعض الشًء مع ما هو متعارف علٌه من أنّ الأشخاص المبدعٌن 
التنوٌه إلى أنّ التنظٌم ٌعدّ عاملاً مهمًا من  هم فً الغالب أشخاص فوضوٌون. لكن لابدّ من

عوامل التفكٌر الإبداعً. لد تجد نفسن فوضوٌاً بعض الشًء عند تجربة فكرة جدٌدة، لكنن 
تحتاج بعدها إلى ترتٌب أفكارن وتنظٌمها حتى ٌفهمها الآخرون وٌتمكّنوا من السٌر وراء 

ف ومواعٌد نهائٌة واضحة أمر فً غاٌة رؤٌتن. أن تكون لادرًا على هٌكلة خطة عمل ذات أهدا
 .الأهمٌة

 :التواصل -5

لن ٌمدّر أحد أفكارن الإبداعٌة أو الحلول الإبداعٌة التً أتٌت بها إلاّ إذا امتلكت المدرة على 
إٌصالها بفعالٌة للأشخاص الذٌن تعمل معهم أو أولئن المعنٌٌن بهذه الحلول. لذا لابدّ لن من 

ٌةّ سواءً شفوٌاً أو كتابٌاً. لٌس هذا وحسب، بل ٌتعٌنّ علٌن أٌضًا أن امتلان مهارات تواصل لو
تكون لادرًا على فهم المولف جٌدًا لتتمكن من التفكٌر فٌه بشكل إبداعً، وهذا الأمر لا ٌتأتىّ إلاّ 

إذا كنت مستمعاً جٌدًا ولادرًا على طرح الأسئلة الصحٌحة التً تمودن فً النهاٌة إلى فهم 
طروحة أمامن ومن ثمّ حلهّاالمشكلة الم . 

 كيف أطوّر مهارات التفكير الإبداعي؟

ٌؤمن الكثٌرون بأننّ إمّا أن تكون مفكرًا مبدعًا أو لا تكون. لكن الوالع لٌس كذلن، فالتفكٌر 
أمور ٌمكنن المٌام بها  6الإبداعً مهارة لابلة للاكتساب والتطوٌر بالتدرّب والتمرٌن. وفٌما ٌلً 

 .لتعزٌز مهارات التفكٌر الإبداعً لدٌن

 اقرأ عن مواضيع خارج نطاق اهتماماتك -1

 

ممّا لا شنّ فٌه أننا جمٌعاً نحبّ المراءة عن أمور فً مجالات تخصصاتنا واهتماماتنا، لكن هذا 
الأمر وإن كان مفٌدًا فً كثٌر من الأحٌان، إلاّ أنه لا ٌسهم على الإطلاق فً تعزٌز التفكٌر 

. لكن إن الإبداعً. كلّ ما ٌمكن لهذا النوع من المراءة أن ٌمنحن إٌاه هو التحفٌز أو الإلهام
رغبت فً تطوٌر التفكٌر الإبداعً، فعلٌن إذن بمراءة كتب وممالات عن مواضٌع خارج نطاق 

تخصصن، تطرّق إلى مواضٌع جدٌدة واعرف عنها المزٌد فلا شنّ أنهّا ستمدّن بوجهة نظر 
 .جدٌدة تسهم فً تولٌد أفكار إبداعٌة ومختلفة فً رأسن

 قم بتمرين الـ 555 كلمة -2

 

هذا التمرٌن ممتع للغاٌة ومفٌد فً حال كنت تعجز عن تركٌز أفكارن أو الخروج بأفكار جدٌدة. 
كلّ ما علٌن فعله، هو أن تأخذ ورلة وللمًا، أو تفتح صفحة جدٌدة على برنامج ماٌكروسوفت 

كتبته، فمط أفرغ وورد، وتبدأ بالكتابة! لا ٌشترط أن تكتب عن موضوع معٌن، أو أن تدلكّ ما 
على الورق كلّ ما ٌخطر ببالن من أفكار حتى لو لم تكن مترابطة. ستتفاجأ فً نهاٌة الأمر 

بنص جنونً غرٌب، ولكنن ستشعر بعدها بطالة إبداعٌة كبٌرة وستلحظ تدفك المزٌد من الأفكار 
 .المبدعة فً رأسن
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 شاهد فيلمًا في السينما -3

 

لا تكون لاعة السٌنما مكاناً مألوفاً لتفكّر فٌه، لاسٌمّا مع الشاشة الكبٌرة، وهمسات المتفرجٌن،  لد
ورائحة الفشار الطازج، لكنهّا مع ذلن مكان سٌسهم بلا شنّ فً تعزٌز التفكٌر الإبداعً لدٌن. 

بلا شنّ  حٌث أنّ مشاهدة فٌلم خٌالً على شاشة عملالة تشُعرن بأننّ جزء من الفٌلم، ستعمل
 .على تولٌد الكثٌر من الأفكار الممٌزة فً رأسن

 استعن بالموسيقى -4

 

ٌعتمد البعض أنّ السكون المطبك هو الأفضل لتعزٌز التفكٌر الإبداعً، إلاّ أنّ العدٌد من 
ٌز، ممّا ٌعٌك الدراسات أثبتت عكس ذلن، حٌث أن السكون فً والع الأمر ٌسهم فً تموٌة الترك

التفكٌر الإبداعً. إن كنت تعمل على حلّ مشكلة معمدة أو مهمّة تتطلب اهتمامًا شدٌدًا 
بالتفاصٌل، فأنت فً هذه الحالة بحاجة إلى السكون. أمّا إذا رغبت فً تعزٌز التفكٌر الإبداعً، 

مشابهة لتلن فأنت تحتاج إلى بعض الأصوات أو الموسٌمى من حولن. إنن بحاجة للعمل فً بٌئة 
 .التً تجدها فً كوفً شوب مثلاً 

 من الجدٌر بالذكر أنّ هنان العدٌد من الممطوعات الموسٌمٌة ومماطع الصوت المعروفة بـ
Ambient Noise  التً ٌمكنن العثور علٌها على الإنترنت والاستماع لها لتعزٌز التفكٌر

 .بشكل إبداعً

أحط نفسك بالألوان المناسبة -5  

تؤكّد الدراسات المختلفة، الواحدة بعد الأخرى على أثر الألوان على التفكٌر والحالة المزاجٌة 
للشخص، إذ نشر المركز الوطنً لمعلومات التكنولوجٌا الحٌوٌة فً الولاٌات المتحدة، 

بداعٌة وٌسهم دراسة أثبت فٌها أن للون الأزرق تأثٌرًا إٌجابٌاً على الإ NCBI والمعروف بـ
بشكل كبٌر فً تعزٌز التفكٌر الإبداعً. كما أن الأمر ذاته ٌنطبك على اللون الأخضر. وأي 

مكان أفضل لإٌجاد هذٌن اللونٌن معاً غٌر الطبٌعة والهواء الطلك. احرص على لضاء بعض 
 .الولت خارجًا فً أحضان الطبٌعة ولاحظ أثر ذلن على مهارات التفكٌر الإبداعً لدٌن

 عليك بالعصف الذهني -6

 

استعن بشخص واحد على الألل للمٌام بهذا التمرٌن، واطلب منه الجلوس معن لمدة تترواح بٌن 
دلٌمة، للمٌام بجلسة عصف ذهنً. احرص على أن تبعد كلّ الوسائل التكنولوجٌة  66إلى  45

أو الهاتف المحمولمن حولن، واستعن بورلة وللم بدلا من الحاسوب  . 

اختر فكرة أو موضوعًا تودّ أن تجري عصفاً ذهنٌاً علٌه، وابدأ أنت ورفٌمن بكتابة جمٌع الأفكار 
التً تخطر لن فٌما ٌتعلكّ بالموضوع الذي اخترته، مع الحرص على عدم انتماد أيّ فكرة من 

 .الأفكار التً تمّ تدوٌنها مهما كان السبب

فكرة مرٌعة، لكن كن واثماً أنّ هنان من بٌن تلن  166ثور على لد ٌنتهً بن المطاف بالع
الأفكار السٌئة، فكرة أو اثنتان جٌدتان. ومع التمرٌن المستمر ستتمكّن من العثور على أفكار 

 .أفضل

ماهً برأٌكم العادات والتمارٌن الأخرى التً لد تسهم فً تعزٌز التفكٌر الإبداعً لدٌكم؟ 
لتعلٌمات فً الأسفلشاركونا بها فً صندوق ا . 
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