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 الحركـة أبعـاد-ثالثا 

 أخرى، جهة من العام والحدث جهة من وحركاتها الشخصٌة بٌن الجمالٌة المساحة تأخذ

 تخطٌطا   البناءات من سلسلة بعد لها ٌخطط فهو المسرحً، المخرج رؤٌة فً واسعة مساحة

 أو رئٌسة تكون لد أفعال على بناءها فً تحتوي التً والخاصة العامة اشتراطاتها وحسب دلٌما  

 أن وبما الحركٌة، الأبعاد نطاق فً تدخل . والسٌطرة والطالة والسرعة الاتجاه“ أن إذ ثانوٌة،

 ان البدٌهً من كان لذا المسرحً، العرض فرضٌة تحكمها متغٌرات وفك تتشكل الحركة

 وهً الحركة بأنساق ارتباط ذات خصائص بعُد لكل ٌكون وأن ومهامها أبعادها فً تتنوع

 :كالآتً

 :الاتجاه -1

 الحركة اتجاهات جمٌع عن مباشرة مسؤولٌة المسؤول هو المسرحً المخرج ٌكون ما غالبا  

 أهمٌة على الحركً الاتجاه موضوع فً( دٌن الكسندر) المسرحً المنظر ٌؤكد إذ ودوافعها،

 ٌعطً إذ وأسفل، وأعلى والوسط والٌسار الٌمٌن اتجاهات وفك وتمسٌماتها( الخشبة) المنصة

 الموة عنصري على معتمدا  . باتجاهها الحركة رسم وكٌفٌة الاتجاهات هذه لأهمٌة كاملُ  تحلٌل  

 ٌكون ان اما فالاتجاه. لوٌة ومناطك ضعٌفة مناطك دائما   هنالن ان على ذلن مبررا   والضعف

 الولوف وباستثناء الولوف تثبٌت فً الاستمرار أو عنها بعٌدا   أو( مادة أو شخص) الدافع نحو“

 عن بعٌدا   أو نحو الاتجاه فً محصورة فهً اختلفت مهما الانتمالات جمٌع فإن الموضع فً

 الحركٌة واتجاهاتها الأفعال“ وتنظٌم تحدٌد خلل من علٌها السٌطرة ٌتم العملٌات وهذه. الدافع

 بالتمدم لٌاسه وٌمكن الشخص بها ٌموم حٌن تأخذه اتجاه حركة ولكل الحركة لصٌك الاتجاه لأن

 عن اتجاه وهنان شخص أو شًء نحو اتجاه فهنان التمدم فً التغٌرات وعدد للحركة الشامل

 شخص. أو شًء

 :السرعة -0 

 فالحركة المسرحً، للعرض العام المنظور وفك صورها تتشكل أبعادا   الحركة لسرعة إن

 بحلمات بالأخرى الواحدة أضلعه ترتبط مهما   مثلثا   تشكل تمطعها التً والمساحة وسرعتها

 معدل ولكل كبٌرة مساحة تأخذ لا ولكنها سرٌعة الحركة تكون“ فمد الآخر أحدها ٌكمل منتظمة

 فالحركة. معٌنة مشاعر عن ٌعبر السرعة فً معدل وكل معٌنة لٌمة الحركة سرعة من

 عن تعبر البطٌئة الحركة أن حٌن فً النامٌة والمشاعر المتأججة العواطف عن تعبر السرٌعة

 الأحٌان. أغلب فً البطٌئة الحركة من ألوى السرٌعة والحركة والترٌث، الهدوء



 

 السرعة، ومعدل بالإٌماع، الشعور هو المسرحً، المخرج به ٌتفرد ما أهم بٌن من ان

 الإٌماع بٌن الانسجام خلك على لدرة ٌسنده ان ٌجب الشعور وهذا الحوار، وإلماء الحركة فً

 ذات متغٌرة بحالات تمر التً الشخصٌة لمزاج ٌخضعان بدورهما اللذٌن السرعة، ومعدل

 مما. المسرحً العرض داخل المرسوم الهدف نحو متواصل تواتر لخلك المتلمً على تأثٌر

 لٌاسها وٌمكن معٌنة سرعة الإنسان بها ٌموم حركة“ فلكل الإنسان لصٌمة السرعة أن ٌعنً

 ٌأتً لا السرعة بمعدل معرفتنا ان إذ وأهدافها. ودوافعها الحركة وبسرعة تمطعه الذي بالزمن

 الشخصٌة سلون) السلون من بالمطلوب أو الحوار من بالمنطوق معرفتنا خلل من إلا

 رهٌن السرعة معدل أن ولهذا الحركة إٌماع ٌعطٌنا الذي هو السرعة معدل أن(. وأهدافها

 فً سرعته وبمعدل بالإٌماع وإحساس بشعور المخرج ٌتمٌز أن“ الى ٌحتاج إذ بالإٌماع،

 ثم ومن النص ومحتوى ٌتجانس بما والحوار لحركةا انسٌابٌة بذلن لٌضمن والصوت الحركة

 الفنً بالمستوى المخرج وأسالٌب المؤلف أفكار لإٌصال شن بل سٌؤدي الذي العمل لإنجاح

 .المتعددة المتلمً رؤٌة وفك ودلالاتها للحركة واضحا   بعدا   ٌعطً مما المطلوب.

 :الطاقة -3 

 هنان“ ان إذ به، المناطة بالواجبات ٌموم كً جسد، أي تغذي طالة هنان تكون ان الطبٌعً من

 الذي الدافع أو ٌحركها الذي المحرن على الطالة لٌمة وتتولف. مستعارة وطالة كامنة طالة

 المستنفذة الطالة وتماس ما، حركة أو ما عمل لتنفٌذ الضرورٌة بالموة الطالة وتماس ٌحفزها

 حركة لكل“ أن أي المصروف الجهد تعنً الطالة ان كما الحركة. تنفٌذ عند المحررة بالموة

 تدٌم التً الموة إنها الحركة، أثناء المصروفة الطالة به وٌمصد صاحبها ٌبذله معٌن جهد

 الشد تشمل والتً الحركة لتنفٌذ الضرورٌة بالموة الجهد لٌاس وٌمكن واستمرارٌتها الحركة

 بشكل طالاته ٌستثمر الممثل ان إذ انتهائها. وحتى الحركة بداٌة من المستمرٌن والاسترخاء

 فً الالتصاد بمبدأ مستعٌنا   منظم بشكل المسرحٌة عرض سٌر خط طول على لٌوزعها مبرمج

 الممثل عنه ٌعبر الذي الحضور أن“ إذ الفسلجٌة بطبٌعته متكاملة معرفة خلل من الحركة

 كل ان الولت نفس وفً. نهاٌته ولٌس للتطور النهائٌة الصورة مرة كل فً هو روٌدا   روٌدا  

 ذلن.. الحً الجسد أي للطالة التطور نفس هو الحضور إن. حضور هو الشكل الى مرور

 المحدد. بالمعنى بالحٌاة المرتبط الجزء

 :السٌطرة -2 



 لهذا ٌمكن ولا لضبط، ٌحتاجان إذ شعوري لا أو شعوري أما بدافعٌن، الحٌة الأجسام تتحرن

 ان تستطٌع بمنظومة أهدافه الى ٌوجهه بحٌث علٌه ٌسٌطر ما بوجود إلا ٌحصل ان الضبط

 العناصر بٌن توحّد ان للسٌطرة ٌمكن”و وطالتها وسرعتها اتجاهها خلل من الحركة بعد تحدد

 بضبط كذلن.. وتتأثر. البصرٌة وبالعناصر والمحرن بالدافع …وتتأثر والحركٌة، الصوتٌة

 إذ التحكم تعنً السٌطرة أن كما والتصمٌم. بالتفكٌر أٌضا   وتتأثر ضبطها عدم أو الأعصاب

 هنان ٌكون عندما الشخص وٌتحرن حركته على المتحرن الشخص سٌطرة ممدار“ به ٌمصد

. رغبة مجرد هنان ٌكون عندما أما طوعٌة، غٌر سٌطرته تكون عندها. للحركة غلب دافع

 مبدأ وفك جمالٌتها على الحفاظ مع الحركة. تنظٌم معناه والتحكم. طوعٌة السٌطرة تكون عندها

 تمثل الأولى“ جمالٌة صفات عدة خلل من علٌها نحصل ان نستطٌع التً والتناسب النسبة

 وهً الرشالة فهً الحركة فً الجمال صفات من الثالثة الصفة أما الإٌماع تمثل والثانٌة الوزن

 كأنما طلٌمة حرة تتحرن الأعضاء فترى. عضلً جهد كل من خالٌة بأنها توهمنا التً الحركة

 فعل أي ممارسة دون نفسه الجمال من نابعة أخرى صفات تمتلن انها كما النسٌم. ٌحركها

 الموة مثل جمالٌة صفات عدة تمتلن كما ومزاجٌة فنٌة لٌمة“ للحركة ان إذ اتجاهها لسري

 والوزن. والإٌماع والانسجام

 الحركً التركٌب -رابعا 

 الحركة نوع تشكٌل فً تدخل التً الأساسٌة العناصر من واحدا   الحركً التركٌب ٌعُدّ 

 متعددة مرجعٌات على معتمدا   المسرحً المخرج ٌكتشفه مهما   جزءا   عدهما ٌمكن إذ التمنٌة،

 حصول ولغرض النهائٌة، العرض صورة ثم المخرج، بنص ومرورا   المؤلف نص من بدءا  

 مٌل“ وهً إٌجاده على تساعده عوامل عدة توافر من لابد جٌد حركً تركٌب على المخرج

 الفراغ ومٌل الٌها، أخرى أجسام جذب نحو الأجسام ومٌل حركٌة، حالة أٌجاد نحو الأجسام

 حركٌة حالة تركٌب نحو الأجسام مٌل فً الأول العامل ٌدخل إذ. لملئه الأجسام جذب الى

 أكانت سواء الدوافع عن تعبٌر حالة هو المٌل هذا لأن دوافعها عن التعبٌر فً تساعدها

 .شعورٌة لا أو شعورٌة

 هذه لتحمٌمها تسعى أهداف من سلفا   مرسوم هو ما عن تعبٌر فهو الثانً، العامل أما

 الذي الفراغ فهو الثالث العامل أما. وتطلعاتها أهدافها منظور وفك أخرى أجسام باتجاه الأجسام

 لأجل فراغا   ٌكون لا إذ لوجوده معنى لٌعطً بها ٌمتلئ أجسام عن بحثه خلل من إلا ٌمتلئ لا

 تصمٌم أو شكل أو بناء“ التكوٌن ٌمثل إذ المسرحٌة، الصورة تكوٌن على وٌساعد الفراغ

 وكنه شعور عن التعبٌر على لادر فالتكوٌن. الصورة ٌعنً لٌس هو ذلن ومع. المجموعة

 إنه الحكاٌة، ٌروي لا إنه. والشكل والكتلة والخط اللون خلل من المزاجٌة الموضوع وحالة



 تركٌب لخلك منفصلة أو مجتمعة الذكر سالفة العوامل تلن تستخدم ولد التصور. ولٌس التكنٌن

 صورٌة لٌمة له إنما لصة عن التركٌب ٌخبر لا أحٌانا  ”فـ ودلٌمة واضحة معانً ذو جٌد حركً

 التركٌبٌن هذٌن من أفضل إن لصة، عن ٌخبر إنما جٌدة، صورٌة لٌمة له لٌس وأحٌانا   جٌدة،

 ٌجب وإنما فمط جمٌلة تكون لا ان ٌجب التركٌب صورة إن الاثنٌن، بٌن ٌجمع الذي ذلن هو

 انها على الحركات جمٌع تمٌٌم ٌمكن“ إذ الحركات لٌم  ٌحدد ما وهذا أٌضا . معنى لها ٌكون ان

 ان ٌعنً مما للحركة. تمٌٌم مجرد هً وانما والرديء الجٌد تعنً لا.. لكن ضعٌفة، أو لوٌة

 كما الأمام الى وٌدفعها المسرحٌة فعل وٌدٌم ٌخدم فعال كعنصر لائمة زالت لا الحركة أهمٌة

 الى الجمالٌة وخطوطها وأهدافها المسرحٌة بأفكار تصل التً الوصل حلمة وهً ٌطورها، أنه

 الحركً إطاره ٌخلك لكً“ كافٌة مساحة له تفرد أن لابد الذي الممثل طرٌك عن المتلمً

 ٌوظّفها المخرج بٌد الذاتٌة الدوافع تلن تبمى إذ الذاتٌة. دوافعه علٌه تملٌه لما طبما   الخاص

 .الهدف وتخدم مناسبة ٌراها التً بالطرٌمة

 المسرحً والشغل الإٌماءة -خامسا 

 لما دلٌك وتعبٌر منها، ٌتجزأ لا جزء وهً الحركة أشكال من آخر شكل هً الإٌماءة إن

 أهمٌة تأتً إذ وطروحاته، أفكاره عن تعبر موضعٌة حركات خلل من المخرج ٌمدمه أن ٌرٌد

 فضل   الشخصٌات بٌن والصراع العللات وترصٌن بناء على العالٌة لدرتها من الحركة هذه

 والشغل المسرحً، العرض فً المتوالٌة للصور وتمنٌة وجمالٌة فكرٌة لٌمة تعطً انها عن

 والشغل الإٌماءات جمٌع المخرج ٌؤشر إذ حوار، بل ٌكون ولد الحوار ٌصاحبه لد المسرحً

 البناء مجمل خلل من الممثل بواسطة التنفٌذ حٌز وٌدخلها المتعددة الدلالات ذات المسرحً

 على تصوٌرها المراد للأفعال واضحة صورة الى للوصول المشهد، بعناصر المترابط

 بمرجعٌات مرتبط ٌكون ان لابد مسرحً وشغل إٌماءات من تمدٌمه ٌتم ما وكل الخشبة،

 بالفعل ومرتبطة المخرج لبل من تمنٌة حركات وفك منظمة تكون ما وغالبا   اعتمادٌة أو معرفٌة

 خلل من هوٌته على وتؤكد وعالمه الدرامً الفاعل الإٌماءة تجسد“ إذ إرادي الل أو الإرادي

 من سلسلة“ ابتكار فً المتعددة أسالٌبه وفك المخرج ٌوجهه حمٌمً . وفضاء حمٌمً جسد

 الجماعة، فً التمثٌلٌة الحركة بٌن فارق هنان أن إذ دلالاتها، لها التً التمثٌلٌة الحركات

 عمل من خٌر بالمرة تمثٌل ٌوجد لا …إذ …منفرد وهو الممثل بها ٌموم التً والحركة

. المسرحً والشغل والإٌماءة الحركة فً الالتصاد مبدأ وفك. الصغٌرة التمثٌلٌة الحركات

 وتتمحور التماسن أثر النامٌة المسرحٌة لبناء تعطً ان ٌمكن التً الحٌل إحدى“ هً فالإٌماءة

 فالأولى المخرج. رؤٌة وفك الممثل عن تصدر وأخرى المؤلف عن تصدر واحدة نوعٌن فً

 بعض ٌعمد إذ مسرحٌة، إرشادات بصفتها المؤلف ٌضعها ألواس بٌن نجدها ما غالبا  



 الرؤٌة ممتضٌات وفك الألواس تلن كل فٌحذفون الآخرٌن أما بعضها، لرفع المخرجٌن

 لصدها الشخصٌة بها تنمل التً الطرٌمة هً …لفظً الل التعبٌر أو الإٌماءة”فـ الإخراجٌة

 التً الأخرى الصور سٌاق ضمن مكثفة صورة ستكّون الإٌماءة تتحرر وعندما وعاطفتها.

 فخ فً تمع لا ان على النهاٌة، وحتى البداٌة منذ بشخوصها والمرتبطة العرض أثناء تتوالى

 أٌضا   هو سٌتأثر بدوره الذي بالفعل الوثٌك وارتباطها دٌنامٌكٌتها ستفمد لأنها الآلً، التطبٌك

 الإنتاج مع بملءمتها المخرج ٌشعر طرٌمة بأٌة الإٌماءة استخدام ٌمكن“ إذ مشوها   وٌكون

 المماطع وخلل الشخصٌة الكومٌدٌا وفً( البرلٌسٌن) نوع من التً المسرحٌات ومنها

 من تحولاتها وفك خاصة. لأغراض الإٌماءة استخدام ٌمكن المصٌرة والمشاهد الحوارٌة

 بإضافة الحذف لاستخدام المخرجون ٌدعو ما غالبا   إذ البصري الخطاب الى الحواري الخطاب

 تمسٌمات جمٌع تصبح لد الحالة هذه وفً“ المحذوف الكلم تجسد مسرحً وشغل إٌماءات

 ومماصده الكاتب نواٌا عن الكشف هو المهم ٌكون إذ عملٌة، ضرورة بل الكاتب وإشارات

 بعض فً جلٌا   هذا ونرى الظاهرة. الكلمات خلف الكامن الضمنً، النص عن أي الخفٌة

 خصوصٌات، لها تؤسس ان تحاول التً والمعاصرة الحدٌثة الإخراجٌة والاتجاهات الأسالٌب

 مجاور نص لتأسٌس حجة أو منطلك أو الشروع خط بمثابة هو الأدبً النص أن تعتبر إذ

 هذا وكل الخشبة، على ٌتحرن لما وجمالٌا   وفكرٌا   فنٌا   مغزا   تؤسس صورٌة باتجاهات ٌتحرن

 بمصاحبة للمعانً كتجسٌد الحمٌمً مكانها أخذت لد الحركة كانت اذا إلا ٌتحمك ان له ٌمكن لا

 المتعددة، صوره فً الفعل وٌمدمان الحركة عن ٌتجزءان لا اللذٌن المسرحً والشغل الإٌماءة

 ٌلعب الذي الأسلوب تكثٌفه، أو تأكٌده، أو(. فعل) لإنجاز ٌستخدم نشاط“ هو المسرحً فالشكل

 الممثلٌن وحتى الزملء مع والعللة بالأشٌاء الارتباط من وٌنمو …البٌئة فً بالأشٌاء المرء به

 عند سٌظهر حتما   لانه مسبما ، المسرحً للشغل ٌخطط ان ٌمكن لا المهارات كل توفرت لو

 المخرج ٌتدخل عندها مسرحً، شغل إٌجاد الممثل ٌستطٌع لا وعندما ،(البروفات) التمارٌن

 الممثل من تأتً احٌانا  ”فـ المسرحً الشغل على للحصول طرق عدة وهنان وٌساعده، لٌحفزه

 الاكتشافات، من كما   تعطً والتً المستمرة التمارٌن من خاص نوع بإٌجاد أو. المخرج فتلهم

 المشهد ٌلئم ما لٌختار المخرج بحث مثار ٌكون الممثل ٌمدمه الذي الشغل ان الى إضافة

. مشغولٌن الممثلٌن على تبمً عشوائٌة حركة مجرد لٌس المسرحً الشغل وٌبمى والممثل،

 تلمائٌا . ٌبدو وأن ممحم وغٌر مشولا   ٌكون ان لابد الحركة، فتخطٌط

 

 

 


