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 المسرح على الحركة

 وأهدافه أفكاره لترجمة المخرج ٌوظفها التً التعبٌرٌة الوسائل من المسرح على الحركة تعد

 بأبعادها وأشكالها أنواعها وفك الحركات لتلن بتحلٌله مستعٌنا   الطرق، بأفضل وإٌصالها

 و الطبٌعٌة) للشخصٌة الثلاثة وبالأبعاد جهة، من بالحدث وثٌما   ارتباطا   ترتبط التً وتراكٌبها

 الأساس تكون وجمالٌة وفنٌة فكرٌة معطٌات لتصوٌر أخرى، جهة من( النفسٌة و الاجتماعٌة

 باتجاهها، تحركت التً أغراضها مع الحركة تتوافك إذ. والمتلمً العرض بٌن الجسور مد فً

 الشخصٌة بمعطٌات ٌرتبط الحركة من فالهدف تلمائٌا ، أم عمدا   التحرن هذا أكان سواء

 بوضوح دخٌلة عن ٌكشف من هنان لٌس“ إذ العرض داخل ومرجعٌاتها ٌتلائم بما المرسومة

 خلف ٌرائً أو ٌختفً ان أراد، إذا للمرء الممكن فمن والإٌماءة الحركة من اكثر وحتمٌة

 التً اللحظة فً ولكن الإنسانً، التعبٌر أنواع من غٌرها أو التمثٌل أو اللوحات أو الكلمات

 حاملة هً فالحركة(. 91) ”نبٌلة أم كانت خبٌثة حمٌمته وتبدو المرء ٌنكشف فٌها ٌتحرن

 سواء حمٌمٌة صورة وهً الأشكال، من شكل بأي نتجاهلها ان ٌمكن لا إذ والمعانً المشاعر

 هذا وناتج متكاملا   موضوعا   تنالش متكاملة فلسفة وهً الفعل، رد مع أو الفعل مع تواجدت

 تحدد سوف الحركة من تنبثك فلسفة فأٌة وصراعاته، بتولٌداته المسرحً العرض هو النماش

 وهمٌة الفلسفة، تلن ومناهج أسالٌب أو ومذهبٌات اتجاهات عن النظر وبغض العرض فلسفة

 كبٌر كمً تحلٌل الى ٌحتاج بطبٌعته المسرح لأن تعبٌرٌة، أو رمزٌة طبٌعٌة، أم كانت

 نحتاج بل الهائل الكم لهذا أو الحركات جمٌع الى نحتاج لا لد وأننا منه، المتولدة للشفرات

 تلن لإٌصال وردوده الفعل تعددٌة عن تعبر حركٌة نماذج أو حمٌمً أنموذج الى للوصول

 .متعددة بأسالٌب الأفكار

 

 المفاهٌم وفك حصرها الحال بطبٌعة ٌمكن ولا دائم تغٌر فً المسرح على الحركة إن

 الجانب، أحادٌة أو محددة رسمٌة وظٌفة ذات تكون ان بمعنى أي اٌمونٌا ، نملا   ونملها الطبٌعٌة

 وبهدف طبٌعٌة مدلولات انها أساس على الحركة مع الإخراجٌة الاتجاهات بعض تعاملت إذ

 عندئذ فتصبح المألوف عن دهاتبع التً المبالغة فخ فً السموط لتفادي الوالع من تمرٌبها

 مراعاة معمولة،مع اللا المسرحٌات فً لصدٌا   الأخٌر هذا استخدام وٌمكن. مألوفة غٌر حركات

 ومشاعرها معناها فمدت إذا الحركات لأن عشوائٌة، حركات لتصبح معناها تفمد لا لأن الانتباه

 بالعرض ٌربطه الذي الشفاف الخٌط ذلن وتمطع والتخبط التشتت الى بالمتلمً ستؤدي

 المتبادلة العلالات تمود حركات هنان فأن الوالع فً كثٌرة مطلمة حركات وجود من بالرغم”و

 وصولها ٌؤمَن   المسرحٌة من النابعة الأفكار جمٌع الأهداف لأن من هدف نحو الشخصٌات بٌن



 لا الأفكار مسرحٌات لأن فٌه، بارزة سمة الحوار كان وأن حتى والحركة، الإٌماءة طرٌك عن

 كوسٌلتٌن فاستخدامهما والإٌماءة الحركة طرٌك عن إلا والتلمً الفهم جسور تمد ان لها ٌمكن

 على ٌنطبك ما“ إذ كمنطلك الوالع استغلال وٌمكن. المطلوبة معانٌها وإٌصال للفكرة صادلتٌن

 بتغٌٌرات تتأثر لا الكون فً تحصل التً التغٌٌرات أن أي المسرح على ٌنطبك ان ٌمكن الكون

 لا المسرح فً فالشخصٌات لبعضها، بالنسبة ترتٌبها وتغٌر حركتها فً بل الذرات جوهر فً

 وتغٌٌر الشخصٌات حركة خلال من تتوضح إنما والتحولات، التغٌٌرات خلال من تتوضح

 البعض. لبعضها بالنسبة المسرح على ترتٌبها

 

 : الحركة أنواع -اولا 

 بأنواع والممصود الأشٌاء، لكل الأصناف ٌحدد مصدر هو( النوع) اصطلاح إن

 ومصادر البٌئة لتغٌرات وفما   وتتغٌر تتبدل الحركة أن وبما الحركات، أصناف هً الحركة،

 التً المتغٌرات جمٌع ان إذ. الحركة فً تنوع هنان ٌكون ان البدٌهً من أصبح لذا استنباطها،

 النفس علماء صنفها التً ،(الدوافع)بـ مباشرة علالة لها الأنواع تلن تكوٌن فً ساهمت

 حٌث البشرٌة النفس دخٌلة فً تكمن فالأولى للشخصٌة، شعورٌة واللا الشعورٌة بالدوافع

 فً تكمن فأنها الثانٌة أما الوضوح، طرٌك عن مباشر وغٌر مباشر بشكل خطوطها تتضح

 دون العتٌمة، مرجعٌاتها خلال من والرٌبة الشن خطوطها ٌشوب والتً المستتر الباطن العمل

 الحركة“ الآتٌة بالأنواع الحركات وتحدد. ومباشر واضح بشكل الشخص ٌدركها ان

 التمنٌة. والحركة الانعكاسٌة والحركة الاضطرارٌة

 الفكرة من ٌتجزأ لا كجزء المؤلف ٌرسمها التً الحركة تلك وهً: الاضطرارٌة الحركة. 9 

 ،(شكسبٌر)لـ( عطٌل) مسرحٌة فً المندٌل سموط مشهد فً ٌحدث كما ،الحدث أو الهدف أو

 بعض ان إذ ألواس، بٌن المؤلف ٌضعه ما بكل ملزما   المخرج ٌكون لا آخر جانب ومن

 ببنٌة ترتبط جدٌدة ألواسا   بدلها لٌضعوا للنص، الأولى المراءة منذ الألواس ٌشطبون المخرجٌن

 .العرض نص فً النهائً بشكلها تستمر حتى المخرج نص

 ٌتعمد وقد الشعور، بعامل مباشراا  اتصالاا  تتصل فعلٌة ترجمة وهً: الانعكاسٌة الحركة. 0 

 هذا تكشف الحركة ان غٌر ،البطلة أمام البطل لشخصٌة صادقة مشاعر إخفاء فً المخرج

 فأن. العكس أو البطلة أمام السلبٌة مشاعره البطل ٌخص حٌنما ٌحدث والعكس الإخفاء،

 لأبٌه خٌانتها سر اكتشف عندما والدته من( هاملت) نفور حالة مثل. خفً كل تكشف حركتهما



 المثٌرات لتلن بالنسبة الفعل ردود من أنماط ثلاثة على لام لد الحدٌث النفس وعلم. عمه مع

 :وهً الانعكاسٌة بالحركة مباشرة علالة لها التً

 الساحرات اتجاه لمكبث الحاسمة باللحظات تتمثل التً المثٌرات هذه باتجاه فعل ردود. “أ

 مسرحٌة فً مكبث اللٌدي مخٌلة فً وهما   كانت ان بعد حمٌمة الى أفعاله ردود وترجمة

 .لشكسبٌر( مكبث)

 جوكاستا أمه لتل على أودٌب فٌها ألدم التً الحسم بلحظات تتمثل التً. ضدها فعل ردود. ب

 .لسوفوكلس( ملكا   أودٌب) مسرحٌة فً

 والتً دزدمونة بزوجته لعطٌل الأولى الشن لحظات فً تتمثل التً. عنها بعٌدا   فعل ردود. ج

 الخبر. ٌكذب ان مرٌر صراع خلال من حاول

 للاستحواذ منها فنمترب تثٌرنا التً الأشٌاء نحو دافع إلا هو ما الفعل ردود من الأول النمط إن

 .بدونها نكتمل لا التً الأشٌاء نحو دافع أٌضا   وهً. علٌها

 ٌسحمه هدفا   ٌكون ان أما منها الهدف المثٌر، ذلن باتجاه سرٌعا   الحركة فهً الثانً النمط أما

 .ما بطرٌمة تجاوزه أي الذاكرة من مسحه الهدف ٌكون ان وأما

 ذلن عن للابتعاد الجادة المحاولات تلن فً ٌنصب ما فهو الفعل ردود من الثالث النمط أما

 .الغزٌرة تلن جماح وكبح المثٌر

 ضروراته وفق ٌشاء ما بها ٌفعل للمخرج تماماا  مفرغة منطقة وهً: التقنٌة الحركة. 3 

 لدلالة بها لٌشٌر أو ما، جمال لإعطاء أو ما، فكرة بإٌصال الحركة هذه تتعلك فمد الإخراجٌة،

 مستمدا   الحركات تلن بٌن ٌزاوج ان المخرج ٌستطٌع وكذلن فنٌة لضرورات تكون ولد ما،

 .وأهدافهم الشخوص اتجاه مشاعره خلال من وكذلن للنص وتفسٌره تحلٌله خلال من تبرٌراته

 :الدوافع وفق الحركة أشكال -ثانٌا 

 ٌبتكرون جعلهم ما هو( الدوافع) موضوع حول النفس علماء بٌن الدائر الجدل تطور إن

 فً غٌرت نفسٌة، طبٌة أو إنسانٌة، أم كانت علمٌة المستوٌات، جمٌع وعلى وأسالٌب طرائك

 الحٌاة مفاصل وعموم خاص بشكل المسرح فً واضحا   تأثٌرا   أثر مما الشخصٌة تحلٌل سبل

 لوى أنها“ على الٌها أشار التً الدوافع موضوع حول جدلا  ( ماكدوغل) أثار ولد. عام بشكل

 ٌفعله شًء كل جوهرٌة بصورة تشكل وهً معٌن اتجاه على السلون تجبر عملانٌة موروثة

 خاصة عمل آلٌة الى توصله أبحاثه خلال من أكد إذ فٌه. ٌفكرون أو به وٌشعرون الناس



 تظهر التً الداخلٌة الحالات من حالة لكل تفسٌر إٌجاد نحو متأنٌة خطوات تخطو التً بالدوافع

 استفزاز على الحالات هذه تعمل إذ. ما فعل على للرد نتٌجة الخارجً السطح على واضحة

 .تنشٌطه المراد الهدف نحو السلون وتحفٌز

 حمل فً المؤثرٌن أهم بٌن من فٌعتبر النفسً التحلٌل مدرسة صاحب ،( فروٌد) أما

 على أكد لد أنه كما نفسانً، منظور وفك وحللها والموضوعات الشخوص تناول فمد المسرح،

 تأكٌده الى إضافة( الأعلى والأنا والأنا الهو: )هً ألسام ثلاثة على تحتوي الشخصٌة لوى أن

 من شأنا   ألل ٌكونوا لم آخرٌن هنان ان كما الشخصٌة، عند واللاشعور الشعور موضوع

 الشخصٌة تناولا ولد( أدلر الفرٌد) و( ٌونغ كارل) أمثال من المسرح على تأثٌرهم فً( فروٌد)

 .آخر منظار من

 تصب كانت وكلها مغاٌرة باجتهادات المواضٌع نفس تناولوا لد آخرون علماء وهنان

 التحلٌلات تلن من المسرح ألطاب استفاد المنطلك هذا ومن ، للشخصٌة تناولهم مجرى فً

 هذه أكانت سواء بالحركة ٌمتاز المسرحً الفعل ان على معتمدٌن وتمنٌٌن ومخرجٌن مؤلفٌن

 اصطلاح علٌها وأطلك موضعٌة أو آخر الى مكان من الجسم بها ٌنتمل انتمالٌة، الحركة

 (.الإٌماءة)

 كانا وان حتى السكون أو الثبات هذا ان غٌر السكون، أو للثبات أحٌانا   الممثل ٌحتاج لد

 تحتاج بطبٌعتها الأفعال لأن معناها على تدل حركة أو إشارة أو إٌماءة الى ٌحتاجان موضعٌان

 جمٌع هذا وٌشمل. الحدث للب فً ٌكونون الذٌن الشخوص بٌن مباشر غٌر أو مباشرا   اتصالا  

 علالات عدة الشخصٌة لهذه تكون ان فلابد( المونودراما) الواحدة الشخصٌة ذات المسرحٌات

 الحالات تلن كل وفً. المتلمً مع أو حوله من مع أو ذاته مع علالته تشمل محددة بنٌة ذات

 .المعانً تلن لتوضٌح الفاصل الخط هً الحركة تكون

 الممثل حركة“ لأن والمعنوي المادي بمعناها تتولف لا المسرح خشبة على الحركة إن

 فً الممثل ٌبمً الذي الفعل بها ونعنً دافعة، لوة هنان دامت ما العرض خلال مستمرة تبمى

 التمثٌل، بدء لبل علٌه كان ما الى ٌعود أن للمثل ٌمكن فلا الأثر، فً تمثٌل أو معاٌشة حالة

 وهذا وحضورها. وأفعالها الشخصٌة مكانة مع والفعل، الرغبة مع تتناسب هنا الدافعة والموة

 .واسع بشكل الحركة على اعتمادها إذ ،(الماٌم مسرح)بـ ٌسمى ما على تماما   ٌنطبك

 التً المؤثرات وفك ملامحها وتحددت المسرحٌة العصور عبر الحركة بنٌة تشكلت

 من وٌتخللها تخللها ما أو نفسٌة، أو اجتماعٌة أو طبٌعٌة كانت سواء البٌئة بنٌة فً أثرت

 أنتجت المؤثرات تلن ومجمل المٌثٌولوجٌة، التأثٌرات عن فضلا   سٌاسٌة أو التصادٌة تغٌرات



 فً وتمحورت المسرحً الإخراج عملٌة فً وظفت دلالٌة محمولات ذات حركٌة اشكالا  

 :الآتٌة الأشكال

 .المستمٌمة الحركة  -9

 .الدائرٌة الحركة -2

 .الموضعٌة الحركة -3

 .نحنٌةالم الحركة -4

 .المتعرجة  الحركات -5

 :المستقٌمة الحركة -1

 حدث من سبمها ما أساس على المرسومة، أهدافها لتحمٌك المستمٌمة الحركة تسعى

 للموالف الحركة من النوع بهذا ٌحتفظ“ بل كان مولف أي فً استخدامها ٌمكن لا إذ وصراع

 فهً خطورة من ٌخلو ٌكاد لا المخرج لبل من المسرح خشبة على توظٌفها ان كما. الهامة

 من أو الٌسار أسفل الى الٌمٌن أسفل من الخشبة على الكاملة المساحة ٌمطع لأن بالممثل تسعى

 لأن الماعدة عن لشذوذها جدا   للٌلة تكون وتكاد العكس، أو المسرح، أعلى الى المسرح أسفل

 بشكل وسكناته حركاته جمٌع تصل ان ٌجب منظور كائن المخرج نظر وجهة من الممثل

 تصبح إذ والطبٌعٌة، والوالعٌة الكلاسٌكٌة المسرحٌات فً وخاصة المتلمً الى ودلٌك واضح

 مباشرة“ تكون لد انها الى إضافة. ومبسطة لوٌة الدوافع تكون عندما“ الحركات لهذه الحاجة

 الحزم عن المستمٌمة الحركة وتعبر بطٌئة أو سرٌعة تكون ولد خفٌفة أو ثمٌلة تكون ولد

 ذلن ومثال. وبسٌطة لوٌة ودوافعها والصرامة الضغط وعن والصدق والاستمامة والمباشرة

 فً الحال هو كما الشخوص بٌن المواجهة ومشاهد المسرحٌة العروض فً الذروة مشاهد

 إضافة. صحٌح والعكس( سوفوكلٌس)لـ( انتٌغونا) مسرحٌة فً(  لآنتٌغونا(  )كرٌون) مواجهة

 والعكس( سوفوكلٌس)لـ( ملكا   أودٌب) مسرحٌة فً( اودٌب)لـ(  ترسٌاس) مواجهة لحظة الى

 .صحٌح

 :الدائرٌة الحركة -0 

 مدعوما   المخرج له ٌخطط الذي المٌزان سٌن ضرورات وفك الدائرٌة الحركات تتباٌن

 أو العرض شخوص فً الكامن الصراع خلال من العلالات اشتبان ٌصور حركً بتشكٌل

 ما وهذا. متداخلة فضاءات ضمن الشخصٌة دوافع عن ٌعبر دلالً محمول ذات حركات لضخ

( غالٌلو) بٌن ٌدور الذي المشهد ذلن، مثال برٌخت، مسرحٌات أغلب فً واضحا   نراه

 .اللامعمول مسرحٌات فً أو( غالٌلٌه غالٌلو) مسرحٌة فً( أندرٌا)و



 

 :الموضعٌة الحركة. 3 

 بشكل المخرج ٌستخدمها التً الحركات أهم بٌن من واحدة الموضعٌة الحركة ت عد  

 صورة فً لتمدٌمه الفعل محاكاة عملٌة أي الحوار، الى اللجوء دون ما معنى عن للتعبٌر خاص

 اللالفظً التمثٌل فسٌفساء فً الوحٌد الحجر هً”و الخشبة، على تظهر حٌنما  بالانسجام ممتلئة

 للجمهور. الممثل ٌمدمه الذي

 هذه طبٌعة حسب تمثل التً المسرحٌة على للٌلا   أو كثٌرا   تطلعنا الممثلٌن حركات“ أن إذ

 هذه على ٌطلك إذ. الإٌماء بفن متعلك الأمر كان إن شًء كل على تمرٌبا   تطلعنا المسرحٌة،

 فحركة متحركة، ومعانً دلالات لها موضعٌة حركة“ وهً( الإٌماءة) اصطلاح الحركة

 لد والكتف الرأس من صغٌرة وحركة الكلام عن ٌغنً معٌن معنى تؤدي لد بالأصابع صغٌرة

 الحركة تشكل فعملٌة المشاعر. عن والتعبٌر المماصد من الكثٌر توضٌح فً دورها لها ٌكون

 الإٌماءات تلن استخدام فً الالتصاد خلال من الشخصٌة حركة تشكٌل بعملٌة دلالٌا   ترتبط

 فً الإٌماءات هذه تكثر ما وغالبا   الفعل، صورة تشوٌه الى تؤدي لألى منها الإكثار وعدم

 من كبٌر بكم تزخر أٌضا   هً الحوار تحتوي التً العروض ان عن فضلا   ،(الماٌم) عروض

 العرض داخل المتموضعة الموضعٌة بالحركة المرتبطة التعبٌرٌة الدلالات ذات الإٌماءات

 .المسرحً

 :المنحنٌة الحركات -2

 الناس ٌعتاد“ إذ الآخر البعض اتجاه بعضها الشخصٌات أفعال ردود عن ناتجة وهً

 وغالبا  . مستمٌم خط فً للسٌر تدفعهم لوٌة دوافع هنان كانت إذا إلا منحنً خط فً السٌر على

 ٌصمم ان لبل( هملت) كحركات متعددة بعلالات ارتبط إذا منحنً خط فً الشخص ٌسٌر ما

 التنالض أساس على مبنً المنحنٌة الحركة شكل لأن منحنٌة.  حركات فأنها لأبٌه الانتمام على

 الثبات مفهوم وفك ممننة لٌست الحركات وهذه النفسٌة، حالتها وبٌن الشخصٌة بٌن الوارد

 العرض زمن طول على وانصهارها العلالات عجلة دوران مع متوافمة تأتً انها بل والحركة،

 فً ٌرِد ما عكس على والتنالضات، الاختلافات أساس على تعتمد بناءٌتها ان إذ المسرحً،

 هنان ٌكون حٌنما لكن مستمر، توافك فً والحركة الحوار فٌها ٌكون التً الوالعٌة المسرحٌات

. الحال فً التنالضات تلن فتظهر خارجً أو داخلً صراع من تعانً أو الشخصٌة فً ما خلل

 بطٌئة أو سرٌعة تكون ولد ضعٌفة أو ثمٌلة تكون ولد مباشرة غٌر“ المنحنٌة الحركة تكون إذ

 الوضوح وعدم المباشرة وعدم والمخاتلة والالتواء الخداع عن المنحنٌة الحركة وتعب ر



( عطٌل) مسرحٌة فً( ٌاغو) حركات جمٌع ذلن ومثال بسٌطة. وغٌر لوٌة ودوافعها

 رٌتشارد) مسرحٌة فً( الثالث رٌتشارد)و( لٌر الملن) فً( أدموند) وشخصٌة( شكسبٌر)لـ

 (.البندلٌة تاجر) فً( شاٌلون)و( شكسبٌر)لـ( الثالث

 

 :المتعرجة الحركات -2 

 ما، لهدف سوي، غٌر بشكل السٌر أو ما، تخبط أو ما، صدمة عن المتعرجة الحركات ت عبر  

 فً معا   العلالتان اجتمعت فإذا عنه تبعده أو الشًء نحو الشخص العلالات تجذب ان أما”فـ

 استخدام ان إذ ٌحجم . أم أٌمدم ٌدري لا وهو الشًء حول ٌدور الشخص فأن واحد ولت

 التً دلالاتها جمالٌات فً وتنتظم الشخصٌة من النابعة خصوصٌاتها لها المتعرجة الحركات

 تكون ولد مباشرة غٌر“ المتعرجة الحركة لأن. العرض ضرورات حسب المخرج ٌوظفها

 وعن المباشرة عدم عن المتعرجة الحركة وت عبر   بطٌئة أو سرٌعة تكون ولد. ثمٌلة أو ضعٌفة

 عندما ذلن ومثال ومعمدة.  لوٌة ودوافعها والمراوغة الصراحة وعدم الغموض وعن التردد

 .لأبٌه الانتمام عملٌة على هاملت ٌمدم

 


