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 سنوات 6 – 3مرحلة الطفولة المبكرة من 

 

  :المبكرة ةمرحلة الطفول

 

فً التعرف على  , حٌث ٌبدأ الطفلالمراحل المهمة فً حٌاة الأنسان تعتبر من   

 . الاجتماعٌةوالعادات والتقالٌد  النظموٌكتسب البٌئة الخارجٌة 

اتساع ٌساعد فً  ورٌاض الأطفال مماٌلتحق فً هذه المرحلة بدور الحضانة    

ة محصوله اللغوي , وتخفٌف حدة الانفعالات وزٌاددائرة العلاقات الاجتماعٌة

 . وقدراته الحركٌة

 

 -:النمو الجسمي والفسيولوجي

 

سم , السادسة  191سم , فً الخامسة  09: فً سن الثالثة  متوسط الطول -1

 سم تقرٌباَ . 119

كج  10كج , السادسة  11كج , فً الخامسة  14: فً الثالثة  متوسط الوزن -2

 تقرٌباَ .

: البنٌن أكثر طولا وأكثر حظا فً الأنسجة العضلٌة ,  الفروق بين الجنسين -3

 والبنات أكثر وزنا وأكثر حظا فً الأنسجة الدهنٌة .

: وٌبدأ تساقطها فً نهاٌة المرحلة لٌحل محلها  يكتمل نمو الأسنان اللبنية -4

 % من وزن الراشد .  09سنان الدائمة , وٌصل نمو المخ إلى حوالً الأ

 

 

 -:النمو الحركي 

 

 ٌتطور النمو الحركً بشكل كبٌر جدا . -

, وٌستطٌع القلم فً رسم الدوائرٌكتسب مهارات الصعود والهبوط , وٌستخدم  -

 مكعبات .  19ركوب الدراجة , وٌبنً برجا من 

تشبه مهارات الكبار مثل : المشً,  مهارات حركٌةفً نهاٌة المرحلة ٌمتلك  -

 , والقفز والرمً . الجري

 هالنمو الحركً " التعطش الجامح للحركة والنشاط " إلا ان حركات مظاهرمن أهم  -

 تتسم ببذل الجهد الكبٌر الزائد وإشراك عدد كبٌر من العضلات . 



ٌستمر فً النشاط  ولا ٌكل " فهو ٌنتقل من نشاط إلى نشاط ٌمل ولالا" الطفل  -

  .الواحد فترة طوٌلة

وتثبٌت المهارات الحركٌة  اكتسابتلعب خبرات النجاح والفشل دورا كبٌرا فً  -

فهو ٌمٌل إلى  تكرار الحركات التً ٌنجح فً أدائها وتولد فً نفسه السرور , 

 وٌبتعد عن تكرار الحركات التً تولد لدٌة الشعور بالفشل . 

 المرحلة " التذكر الحركً " . ههذٌتكون لدٌه فً  -

وظهرت نظرٌات متعددة تفسر ظاهرة  :اللعب هو النشاط السائد فً هذه المرحلة 

 اللعب لدى الأطفال منها :

إعداد للطفل للعمل الجاد فً المستقبل وأن  هو نظرٌة " جروس " : ترى ان اللعب

 الغرائز هً مصدر اللعب عند الأنسان والحٌوانات . 

 سبنسر " : ٌرى أن اللعب هو تنفٌس عن الطاقة الزائدة لدى الطفل . نظرٌة "

نظرٌة " جوركً " : ٌرى أن اللعب هو وسٌلة الطفل للتعرف على العالم المحٌط  

 به .

ولاٌمكن تفضٌل أي من النظرٌات السابقة على الأخرى , وٌجب التأكٌد على أن 

مة , فأول جماعة ٌرتبط الطفل اللعب ٌحقق أهداف اجتماعٌة وتربوٌة واجتماعٌة مه

 فٌها بنظام وقواعد ومعاٌٌر الجماعة هً جماعة اللعب . 

 

 

 -:أنواع الألعاب الشائعة لدى الأطفال

  

: تؤدى فً صورة نشاط حركً بدنً مثل تقلٌد حركات  الألعاب الحركية – 1

الأدوات من النواحً المحببة للأطفال , وتسهم  واستخدامالأشٌاء وألعاب الجري , 

 فً تنمٌة النواحً البدنٌة وصفات نفسٌة واجتماعٌة مثل التعاون والمنافسة والقٌادة . 

: وٌطلق علٌها لعب الأدوار , مثل تقلٌد الطفلة لدور الام , أو  الألعاب التمثيلية -2

الأشٌاء مثل حركة القطار أو الطفل لدور الأب أو المدرس , كما ٌقوم بتقلٌد حركات 

الجمل , كما ٌدخل فً هذا النوع من الألعاب تقلٌد الأدوار الكرتونٌة التلفزٌونٌة 

 المحببة إلى نفوس الأطفال . 

: وهً الألعاب التً تهدف إلى إثراء معارف ومعلومات  الألعاب الثقافية -3

كالتفكٌر والتركٌز الأطفال , كما تهدف إلى تطوٌر العملٌات النفسٌة والعقلٌة 

ال , وألعاب الكومبٌوتر , ومن أمثلة هذه الالعاب , تكوٌن الأشك والملاحظةوالانتباه 

 .والصلصال



وعلى الرغم من أن الرسم واستخدام الألوان من الألعاب المحببة لطفل هذه      

النضج اللازم لذلك ,إلا انها  اكتمالالمرحلة إلا أنه لاٌتقنها بشكل كامل بسبب عدم 

 مهمة فً تربٌة التمٌٌز البصري واللونً لدى الاطفال . 

 

 -:العوامل المؤثرة في النمو الحركي

  

 الحالة الصحٌة للطفل .  -1

مستوى الذكاء ٌلاحظ أن الأطفال المتأخرٌن فً نموهم الحركً متأخرٌن أٌضا   -2

 فً نمو ذكائهم .

 اكتسابٌتأثر النمو الحركً بعملٌات التعلم والتدرٌب وتشجٌع الوالدٌن على  -3

المهارات الحركٌة , مع التأكٌد على مناسبة أسالٌب التعلٌم والتدرٌب ومستوى 

 المهارة الحركٌة لمستوى نضج الطفل . 

 

 

 -:النمو العقلي المعرفي 

 

العملٌات " وتستمر من الثانٌة وحتى  ما قبلالمرحلة " مرحلة  هذهٌطلق بٌاجٌة على 

 السابعة , وٌقسمها إلى مرحلتٌن هما : 

 . سنوات  4 – 2المفاهٌم  من  ما قبلمرحلة  -1

ٌستجٌب طفل هذه المرحلة للأشٌاء على أساس معنى المثٌر , وٌستخدم الأشٌاء على 

أساس معناها , مثل الولد ٌلعب بالعصا على أنها بندقٌة , والبنت تلعب بدمٌتها على 

أنها طفلة , وٌكون الطفل متمركز حول ذاته ٌدرك الأشٌاء من وجهة نظره هو , 

  وٌعجز عن إدراك وجهة نظر الأخرٌن .

 سنوات .  1 – 4مرحلة التفكٌر الحدسً من  -2

 , وٌكون إدراكه للأشٌاء كما ٌبصرها . ٌظل الطفل متمركزا حول ذاته 

 

 -:النمو اللغوي 

 

الشهر العاشر والخامس عشر وٌحفظ الكلمات  ما بٌنٌنطق الطفل كلماته الأولى   

 التً تمثل الأشٌاء التً ٌتعامل معها . 

 ٌحقق طفرة كبٌرة فً عدد الكلمات التً ٌنطقها فً منتصف السنة الثانٌة .   

فً سن الثانٌة ٌستخدم جملة من كلمتٌن , وٌزداد عدد الكلمات فً الجملة كلما تقدم 

 العمر . 



فً بداٌة المرحلة تظهر بعض عٌوب النطق مثل عٌوب الإبدال أو اللجلجة أو 

 التهتهة وتزول مع نهاٌة المرحلة . 

 

  -:النمو الأنفعالي

تتحدد المواقف التً تستثٌر انفعالات الطفل خلال الخمس سنوات الأولى من     

 الطفل أو ٌخاف منه أو ٌكرهه .  ما ٌحبهعمره , والأسرة هً التً تحدد 

مرحلة " المبادأة ضد  الانفعالٌةٌطلق " أرٌكسون " على هذه المرحلة من الناحٌة 

ة والنشاط والاقتراب الذنب " فالطفل ٌواجه صراعا بٌن رغبته فً اللعب والحرك

... فإذا أعطً للطفل وبٌن رغبة الوالدٌن فً الكف عم اللعب والنشاط مما ٌرغب , 

الوقت الكافً للعب والحركة والقٌام بالنشاط والإجابة على أسئلته تنمً المبادأة عنده 

 منع من اللعب والنشاط وعدم الإجابة على أسئلته ٌؤدي إلى الشعور بالذنب  أما إذا

 

  -:أسباب زيادة مخاوف الطفل في هذة المرحلة

 

نمو إدراك الطفل للأشٌاء التً قد تسبب له ضررا مثل السٌارات فً الشارع  – 1

 أو بعض الحشرات أو الحٌوانات . 

 الاقتران الشرطً : مثل الخوف بسبب ألم حدث له , القطط , النار ..  – 2

تقلٌد الكبار : ٌقلد أمه أو أخوته عندما ٌظهرون مشاعر الخوف من مثٌرات  – 3

 معٌنه 

قٌام الطفل بسلوك عدوانً ضد الأصغر وذه المرحلة انفعال " الغٌرة " وتظهر فً ه

    , او التبول من سنه مثل الكلام الطفلً أصغر منه , أو الارتداد فٌقوم بحركات

 .. تافهةاللا إرادي  الصراخ لأسباب 

 

  -الاجتماعي:النمو 

 

 والنفسٌة للطفل .  الاجتماعٌةتلعب الأسرة دورا هاما فً عملٌات التنشئة  -

الاهتمام والتدلٌل الزائد ٌجعل الطفل أكثر اعتمادٌة على الغٌر فً حل مشكلاته  -

 حتى لو كانت بسٌطة . 

عدم الأهتمام والإهمال الشدٌد للطفل ٌفقده الثقة فً نفسه وفً الأخرٌن وٌتخذ  -

 العدوان وسٌله للتعبٌر عن ذاته . 

من أجل الحصول على  ٌتعلم الطفل المعاٌٌر الاجتماعٌة وٌضحً ببعض رغباته -

 رضا الوالدٌن وبذلك تنمو عملٌات الضبط الداخلً . 



تتفكك  أطفال , ولكن سرعان ما 4 – 3ٌرحب الطفل باللعب فً مجموعات من  -

 الجماعة لأتفه الأسباب . 

 

 -:النمو الخلقي 

 الخلق مركب اجتماعً مكتسب , وتعتمد على عملٌتٌن . 

 اكتساب المعلومات , وتنمٌة القدرة على اتخاذ القرارات .  - 1

 تحوٌل هذه القرارات إلى افعال . -2

تساٌر السلوك الأخلاقً  وٌقوم أطفال هذه المرحلة ببعض أنماط السلوك التً لا

بسبب رغبة الطفل فً لفت أنظار الأخرٌن إلى جانب جهله بمعاٌٌر السلوك 

 الأخلاقً .

 
 


