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 محتويات المحاضرة الأولى 

 . تعريف النمو ـ 
 . القوانين والمبادئ العامة لمنموـ 
 . مطالب النموـ 
 . مصادر مطالب النموـ 
 . مطالب النمو خلال مراحل عمر الإنسانـ 
 

  -:تعريف النمو
، تمك التغيرات الارتقائية البنائية التي تطرأ عمى الفرد في مختمف النواحي الجسمية ” 

 ” وحتى انتياء حياتوتكوينو وذلك منذ لحظة ، والاجتماعية ، والانفعالية ، والعقمية 
 ) يعني مصطمح ارتقائية أن التغيرات النمائية ترتبط ارتباطا منتظما بالزمن ( 

 
 ما الفرق بين مصطمحي النمو والتطور  ؟ 

  . ىو : الزيادة في حجم الجسم وأجزاءه أو تركيبو النمو
 

: الوصــول إلــى حالــة مــن القــدرة الوظيفيــة ســواء كانــت مرتبطــة بــالنواحي  التطووور  ووو
 . البيولوجية أو السموكية

.أمـا القـدرة عمـى اسـتخدام ” نمـو  ”الزيادة في حجم الـذراعين أو اصصـاب   ىـو مثال : 
     فيــــو أو اســــتخدام الكومبيــــوتر الــــذراعين واصصــــاب  فــــي أداء عمــــل كالكتابــــة أو الرســــم 

 . ” تطور” 
 
 

 القوانين والمبادئ العامة لمنمو 



 ـ النمو عممية تغير كمي مستمر ومنتظم . 1
 ـ يسير النمو في اتجاىات محددة .  2
 مو بالمرحمة السابقة وتؤثر في المرحمة التالية ليا تتأثر كل مرحمة من مراحل النـ  3
 ـ يتأثر النمو بالعوامل الداخمية والخارجية 4
 ـ يخض  النمو لمبدأ الفروق الفردية  5
 ـ النمو يتضمن التغير الكمي والكيفي  6
 ـ اختلاف معدل سرعة النمو  7
 ـ النمو يمكن التنبؤ بو .  8
 
 ومنتظم . و النمو عممية تغير كمي مستمر 1

بمفيـوم مـدا الحيـاة ، ور ـم ذلـك يـرتبط و النمو عممية مستمرة طوال حياة الإنسـان     
اســــتمرارية النمــــو إلا أنــــو لــــيس تــــدريجيا دائمــــا فقــــد تحــــدث طفــــرات ، كمــــا فــــي مرحمــــة 
المراىقــة ، أو طفــرة فــي النمــو المغــور كمــا فــي مرحمــة مــا ربــل المدرســة ،والطفــرة فــي 

 الرشد . النمو الاجتماعي كما في
النمو عممية كمية لا تمس جانب واحد من الشخصية ، ولكنيا تمس الجوانب 

) الطفل عندما يمشي تزيد مثال : الاجتماعية والجسمية والانفعالية في تكامل تام 
  .( وتخف حدة انفعالاتو اجتماعية ، ويصبح أكثر ، حصيمتو المغوية 

 
ـ حركات الـرأس مثل اه من أعمى إلى أسفل الاتجاه من الرأس إلى القدمين أو الاتجأ ـ 

 ـ الجموس ربل الوروف أو المشي مثل ربل الوروف 
ـ اســتخدام مفاصــل الرســو والكــوع ربــل مثــل الاتجــاه مــن الوســط إلــى اصطــراف ب ـ 

 استخدام اصطراف ـ الجموس ربل الكلام والمشي
ــ الفيـم عـام ثــم    ـ الحركـات كميـة ثــم جزئيـةمثـل الاتجـاه مــن العـام إلـى الخـا  ج ـ 

 أكثر تخصصا
  
 ـ تتأثر كل مرحمة من مراحل النمو بالمرحمة السابقة وتؤثر في المرحمة التالية ليا  3



 كل مرحمة ىي امتداد لممرحمة السابقة ليا وتمييد لممرحمة التالية
مثــال : إصــابة اصم بالحصــبة اصلمانيــة خــلال الــثلاث أشــير اصولــى مــن الحمــل تــؤدر 

 ة طفل مشوىا ويبقى كذلك .إلى ولاد
العـــام اصول مـــن حيـــاة الطفـــل يعتبـــر عامـــا حاســـما فـــي نمـــو الشـــعور بالثقـــة ، مثـــال : 

وفقـــدان الرعايـــة والاىتمـــام الكـــافي يـــؤدر إلـــى الفشـــل فـــي تكـــوين علارـــات اجتماعيــــة 
 صحيحة في المستقبل .

 
 ـ يتأثر النمو بالعوامل الداخمية والخارجية 4

كالــذكاء والقــدرات تظيــر فــي الصــفات الجســمية والعقميــة  داخميــة () ال العوامــل الوراثيــة
 العقمية الخاصة .

 والنفسية.تظير في الصفات الانفعالية والاجتماعية ) الخارجية ( البيئية أما العوامل 
 كما تؤثر عممية التفاعل بين الوراثة والبيئة في النمو .

  
 ـ يخض  النمو لمبدأ الفروق الفردية  5

 ىذا المبدأ ىو عاممي الوراثة والبيئة .أساس 
و فــي تــفــي الحيــاة ، وطريق وخــرين ، وأســموبلالكــل فــرد ســرعتو فــي النمــو تختمــف عــن ا

 التعمم ، وردرات وميارات ....
 
 ـ النمو يتضمن التغير الكمي والكيفي  6

التغيــر الكمــي يتضــمن الزيــادة فــي حجــم اصعضــاء ، أمــا الكيفــي فيتضــمن الزيــادة فــي 
 .القدرة الوظيفية لمعضو مصاحبة لمزيادة في الحجم 

 ...   زيادة حجم الذراعين يصاحبيا زيادة في كفاءتيا الوظيفية ،: مثل 
 
 
 
 ـ اختلاف معدل سرعة النمو 7



النمـو ، ومـن  جوانـبمـن  جانـببـين كـل تختمف سرعة النمو من مرحمة إلى أخرا ، و 
 فرد إلى آخر ..

 
  ـ النمو يمكن التنبؤ بو . 8

من خلال التعرف عمى ما يمتمكو الفرد من ردرات حالية يمكن التنبؤ بمـا سـوف ينجـزه 
  مستقبلا .

 
 

 :مطالب النمو
لكـــل مرحمـــة مـــن مراحـــل النمـــو مطالـــب يجـــب أن تتحقـــق حتـــى يســـتطي  الفـــرد أن     

 التوافق والسعادة م  نفسو وم  من حولو .يتحقق لو 
 
 تعرف مطالب النمو بأنها :  

والـــذر إذا تحقـــق إشـــباعو  ،المطمـــب الـــذر يظيـــر فـــي فتـــرة مـــا مـــن حيـــاة الإنســـان”    
وأدا إلـــى النجـــاح فـــي تحقيـــق مطالـــب النمـــو  ،بنجـــاح أدا إلـــى شـــعور الفـــرد بالســـعادة

المســـتقبمية ، بينمـــا يـــؤدر الفشـــل فـــي إشـــباعو إلـــى نـــوع مـــن الشـــقاء وعـــدم التوافـــق مـــ  
  ” ..مطالب المراحل التالية من الحياة 

 
 : مصادر مطالب النمو

 المصدر الأول : التاريخ الجنيني لمفرد . 
 مر خلال المرحمة الجنينية .يبدأ ىذا المصدر منذ تكوين الخمية الممقحة وتست

يعنـــي صـــعوبة مثـــال : إذ لـــم تظيـــر الوظيفـــة الســـمعية خـــلال ىـــذه المرحمـــة فـــ ن ذلـــك 
حيـاة الإنسـان التاليـة ولا تقتصـر الفرد م  اصصوات كمطمب أساسي في مراحـل تكيف 

 الصعوبة عمى الجانب السمعي فقط  بل تمتد إلى صعوبة النطق والتعمم . 
 
 



 المصدر الثاني : النمط الثقافي لممجتمع الذي يوجد فيه الفرد 
ميارات يكتسب الفرد مثال : مطالب النمو في المجتمعات المعاصرة تتطمب أن 

أن يتكيف م  الاتصال الحديثة حتى يستطي   استخدام الكومبيوتر والإنترنت ووسائل
  الحياة المعاصرة

 
 المصدر الثالث : الفرد نفسه 

تقانـو لمميـارات والمعـارف المختمفـة ما يبذل تعتبـر مـن اصمـور و الفرد في سـبيل تعممـو واق
وعمــــى الاســــتقرار الاجتمــــاعي فــــي تحقيــــق طموحاتــــو ، وحصــــولو عمــــى الــــرزق  ةاليامـــ

  ويؤدر دورة في الحياة .
 

 :مطالب النمو خلال مراحل عمر الإنسان
  و مطالب النمو في مراحل الطفولة .1

 المغة . تعمم الكلام واكتساب
 تعمم المشي والانتقال من مكان صخر .

 تعمم عمميات الضبط والإخراج .
  . تعمم الميارات الاجتماعية والمعرفية اللازمة لشئون الحياة
 تكوين الضمير وتمييز السموكيات الصحيحة والخاطئة .

 تعمم الميارات الجسمية اللازمة للألعاب واصنشطة الاجتماعية .
  ستقلال الذاتي .تعمم ميارات الا

 
  و مطالب النمو في مراحل المرا قة .2
 تكوين علارات جديدة ناضجة م  رفاق السن .ـ 
 اكتساب الدور الاجتماعي السميم .ـ 
 تقبل التغيرات الجسمية والتوافق معيا .ـ 
 تحقيق الاستقلال الاجتماعي عن الوالدين واصصدراء .ـ 
 تحقيق الاستقلال الارتصادر .ـ 



 الإعداد والاستعداد لمزواج والحياة اصسرية .ـ 
 كتساب القيم الدينية والاجتماعية ومعايير اصخلاق في المجتم  .ـ ا
 
  و مطالب النمو في مرحمة الرشد والنضج .3
 تنمية الخبرات المعرفية والاجتماعية .ـ 
  اصسرية المستقمة . والحياة ،اختيار الزوج أو الزوجة ـ 
  ارتصادر واجتماعي مناسب ومستقر . تكوين مستواـ 
 تحقيق مستويات من النجاح الاجتماعي والميني .ـ 
 تحقيق مستوا معيشي ملائم .ـ 
 التعاون في تنشئة اصطفال والمراىقين .ـ 
 التوافق م  الآخرين .ـ 
 
  و مطالب النمو في مرحمة الشيخوخة .5
 تقبل حالات الضعف الجسمي والمتاعب الصحية .ـ 
 تقبل النق  في الدخل .ـ 
 الزوج أو الزوجة . فقدانالتوافق م  ـ 
 تقبل الحياة بوارعيا الحالي لا الماضي .ـ 
  المساىمة في الواجبات الاجتماعية في حدود الإمكانات المتاحة .ـ 
 


