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 مشكلات مرحلة الطفولة 

 

  -ة:محتويات المحاضر

 

 الطفولة مشكلات نفسٌة فً مراحل

 الخوف أولا : مشكلة

 . الخوف المرضً من المدرسة

 الكذب : ثانٌا

 الكذب أنواع

 الكذب وسائل علاج

- 

  -:الطفولة مشكلات نفسية في مراحل

 

الإنسان ، ففً هذه المراحل تنمو  حٌاةـ تعتبر مراحل الطفولة من أهم المراحل فً 

كبٌر للتأثر والتوجٌه والتشكٌل ،  قدرات الطفل ، وتتفتح مواهبه ، وٌكون قابل بشكل

وبعض المشكلات  وتتخلل مراحل الطفولة بعض مشكلات النمو العادي ،

 والاضطرابات المتطرفة ، وتحول هذه المشكلات دون استغلال طاقة الأطفال

 . اداتهم وقدراتهم بشكل إٌجابً وبناءواستثمار استعد

النفسٌة فً حٌاته الٌومٌة لا تصل  ـ وقد ٌعانً الطفل العادي من بعض المشكلات

حل وعلاج هذه المشكلات  إلى درجة المرض النفسً ، لذا ٌجب الاهتمام بسرعة

ودون تحقٌق  قبل أن ٌستفحل أمرها وتتطور وتحول دون النمو النفسً السوي

 . ٌةالصحة النفس

ٌتعرض لها الطفل ، أسبابها ، و أسالٌب  وفٌما ٌلً أمثلة للمشكلات النفسٌة التً قد

 علاجها

 . 

 الخوف مشكلة

 المرضً مفهوم الخوف العادي والخوف

 

من التوتر التً تدفع الشخص  عبارة عن انفعال دافعً ٌتضمن حالة” هو :  الخوف

 ” مخاوفه حتى ٌزول التوتر استثارةالخائف إلى الهروب من الموقف الذي أدي إلى 

. 

أو موقف معٌن لا ٌمثل فً حد  " خوف مبالغ فٌه من موضوع الخوف المرضي

ٌختلف عن  ذاته مصدرا للخطر ، وهو خوف غٌر منطقً وغٌر معقول ، فهو



 بالفعل الخوف الذي ٌشعر به الإنسان حٌنما ٌخاف من أشٌاء أو مواقف تشكل خطرا

” . 

هو فرق فً  والخوف المرضي بين الخوف العادي ، الفرق ٌتضح أنومما سبق 

المرضٌة ( فالخوف  ) تزداد الدرجة بشكل كبٌر فً المخاوفدرجة وجود الخوف 

تزداد شدة  موجود عند جمٌع التلامٌذ لكن بدرجات بسٌطة أو عادٌة ، وعندما

 ) الحالةالمخاوف بحٌث تصبح شاذة عن الطبٌعً أو المألوف ٌطلق علٌها فً هذه 

 : مخاوف مرضٌة ( 

 

 : -أهم أسباب الخوف المرضي ما يليـ 

منفرة تحدث أثرا نفسٌا لدى الطفل  ـ وجود مواقف أو مثٌرات أو أشٌاء غرٌبة أو أ

 . الخبرات فٌخاف منها ، خاصة إذا ما تكررت عملٌة المرور بتلك

نتٌجة تخوٌف أو موضوعات  ـ ما ٌرتبط فً ذهن الطفل من مخاوف حول أشٌاء ب

 . الطفل من بعض الأشٌاء أو الأشخاص

على الاستخدام المستمر والمبالغ فٌه  ـ المعاملة الوالدٌة غٌر السوٌة التً تعتمد ج

 . ذاته أو الثقة فً نفسه للعقاب والقسوة وعدم تعوٌد الطفل الاعتماد على

، فً التدرٌس  كاستراتٌجٌة سوء معاملة المعلمٌن للطفل واستخدام العقابـ  د

 . وتسلط وتخوٌف وتهدٌد وٌساعد على ذلك تخوٌف الآباء للطفل بالمعلم كأداة عقاب

 . أقرانه فً الفصل ـ عدم قدرة الطفل على تكوٌن صداقات مع هـ

 

 -:المدرسة الخوف المرضي من

المرضٌة الشائعة بٌن تلامٌذ  ـ ٌعتبر الخوف من المدرسة من أمثلة المخاوف

فً عدم ذهاب الطفل  وٌقصد به الخوف الشاذ من المدرسة مع الرغبةالمدارس ، 

 . إلٌها

 : المدرسة العوامل المرتبطة بالخوف المرضً من

 . الخوف العام من المدرسة  -1

 . الخوف من المدرسٌن  -2

 . الخوف من الامتحانات  -3

 

 . الخوف العام من المدرسة  -1

إذا كانت الأم تفرض على طفلها  المدلل ، أوـ وٌظهر فً حالة الطفل من الطراز 

والحرمان من عطف الأم  حماٌة زائدة وتفرط فً تعلقه بها ، فإنه ٌشعر بالتهدٌد

بالأوامر والنواهً ،  وحنانها ودفء المنزل مقارنة بالمناخ المدرسً الصارم المفعم



بالقواعد  والإلتزام والعقاب وأداء الواجبات وتلقً الدروس ، والطاعة والنظام ،

 . المدرسٌة

 

 . الخوف من المدرسين  -3

وآرائه ومعتقداته وطرٌقته فً  تتأثر شخصٌة الطفل بشخصٌة مدرسه واتجاهاته

هذا النوع إلى خوف الطفل  التعبٌر ، ومعالجة الأمور ، بل ومخاوفه أٌضا . وٌرجع

الطفل تهكمه على  من تسلط معلمه أو قسوته أو إسرافه فً استخدام العقاب أو

المعلم والتلمٌذ تلعب  وسخرٌته منه ، أو تعمد إحراجه أمام أقرانه أي أن العلاقة بٌن

 . دور فعال فً تنمٌه النزعة نحو الخوف من المدرسة أو تقبلها

 

 الامتحانات الخوف من  -3

الاستٌعاب ، أو عدم ملائمة ظروف  ـ وقد ٌرهب الطفل الامتحان لعدم قدرته على

 . الفهم والتركٌز فً الدراسة الجٌد ، أو عدم قدرة الطفل على منزله للاستذكار

المدرسة بل قد تمتد إلى التعلٌم  وقد تنعكس كراهٌة الطفل للامتحان وخوفه منه على

 . كله

 

 -:المدرسية الوقاية من المخاوف

التً تقف فً سبٌل ارتقائهم النفسً  لتجنب الأبناء عبء المعاناة المخاوف المدرسٌة

 : فإن الأمر ٌتطلب ما ٌلً السوي،

 

الهامة فً تنشئة الأبناء  توعٌة الوالدٌن والمربٌن بأهمٌة دورهم فً هذه المرحلة -1

والمدرسة كمؤسستٌن  ، وذلك بالاهتمام بالبٌئة المحٌطة بالطفل وخاصة الأسرة

ثماره فً علاج  تربوٌتٌن ٌمكن أن ٌترجم التعاون بٌنهم إلى واقع ملموس لٌؤتً

 . ت النفسٌة التً قد ٌعانً منها الأطفالالمشكلا

 

تساهم فً زٌادة ثقته  تقدٌم الخبرات السارة للطفل ، وإكسابه المهارات التً -2

 . المدرسٌة بنفسه وعدم ترهٌبه بالامتحانات وعملٌات التقٌٌم والدرجات

 

وتوجٌه الآباء والمعلمٌن لمواجهة  الاستفادة من نتائج الدراسات فً إرشاد -3

والاضطرابات الانفعالٌة  خاوف المرضٌة وغٌرها من المشكلات النفسٌةالم

 . والسلوكٌة

 

 الكذب مشكلة



والتلفظ قولا بغٌر الحقٌقة . والكذب  ٌقصد بالكذب تعمد تشوٌة الوقائع والحقائق ،

 . المعاٌٌر الأخلاقٌة والدٌنٌة سلوك مرفوض فً ضوء معاٌٌر الجماعة ، خاصة

فً بٌئة تحترم الحق وتلتزم بالصدق  البٌئة ، فإذا نشأ الطفلٌرجع الكذب إلى عوامل 

المناخ النفسً أن ٌلتزم الطفل حدود  وتقدر الأمانة ، كان من الطبٌعً فً مثل هذا

 الصدق أو الكذب فً الأسرة الصدق ، معنى ذلك أن الطفل ٌتلقى أول دروس له عن

. 

 

 الكذب أنواع

 . الكذب الخٌالً  -1

لاسٌما لدى الأطفال الذٌن الأولى  من الكذب فً سنوات الطفولةٌشٌع هذا النوع 

، كبٌرا من المحصول اللغوي ٌتمتعون بالخٌال الخصب الواسع ، وٌمتلكون نصٌبا

 . فٌنزعون إلى اختلاق الحكاٌات والقصص الوهمٌة

 

 . الكذب الالتباسً -2

مر ، وٌرجع السنوات الأولى من الع ٌشٌع هذا النوع من الكذب بٌن الأطفال فً

ٌدركونه حاسٌا فً العالم الخارجً  سببها الرئٌسً إلى خلط الأطفال الصغار بٌن ما

علٌهم التفرقة بٌنها ، وٌحدث  المحٌط بهم ، وما ٌنشأ فً عقولهم من خٌال ، وٌتعذر

 . أو أخواته الكبار ذلك عندما ٌعٌد الطفل قصة سبق أن سمعها من أمه او جدته

 

 . الكذب الإنتقامً -3

بالأخرٌن دون ذنب ارتكبوه انتقاما  وفً هذا النوع ٌنزع الطفل إلى إلصاق التهم

 . منهم

 

 . كذب التقلٌدال -4

تقلٌد سلوك الوالدٌن أو إحداهما  وفً هذا النوع ٌتعلم الطفل سلوك الكذب عن طرٌق

 . سٌاق حٌاته الٌومٌة أو من ٌقوم مقامهما ، أو عن طرٌق من ٌتعامل معهم فً

 

 

 التعوٌضً الكذب الإدعائً أو -5

بالحرمان والنقص وعدم الكفاءة ،  ٌرجع هذا النوع من الكذب عادة إلى الشعور

مظاهر القوة والسٌطرة  فٌلجأ الطفل إلى التعوٌض عن حرمانه ونقصه بإضفاء

الجوانب ، المادٌة أو  والمبالغة والتفخٌم والتعظٌم على ذاته فً جانب معٌن من

 الدراسٌة



 

 الكذب المرضً -6

الشعور بالنقص والدونٌة والقلق  ٌحدث هذا النوع من الكذب عندما ٌشتد على الفرد

لا إرادٌة فٌدمنه كلما  فٌكبت ذلك ، ثم ٌنزع إلى الكذب بصورة متكررة ومستمرة

 . واجهته صعوبة أو مشكلة

 

 الكذب وسائل علاج

خر مع توفٌر مناخ من واحد على الآ توحٌد المعاملة بٌن الأبناء وعدم تفضٌل -1

 . الكراهٌة والإنتقام المحبة والشعور بالأمن النفسً للطفل حتى ٌبتعد عن

 

والخٌال وبٌن عالم الواقع المحٌط به وبٌن  إرشاد الطفل إلى الفروق بٌن الحقٌقة -2

الانغماس فً هذا الخٌال لدرجة تباعد بٌنه  عالم الخٌال الذي ٌنسجه لنفسه ومنعة من

 . عوبٌن الواق

 

ٌمٌل إلى التقلٌد والمحاكاة  توفٌر القدوة الحسنة أمام الأطفال ، حٌث أن الطفل -3

 . وغٌرهم من المحٌطٌن به للنماذج السلوكٌة المتمثلة فً الوالدٌن والمعلمٌن

 

الأبناء ، حتى لا ٌندفعون إلى اللجوء  تجنب استخدام العقاب البدنً فً معاملة-4

 . حالة الوقوع فً الخطأ دنٌة المتوقعة فًللكذب هربا من العقوبة الب

 

قدراتهم مع عدم تكلٌفهم بما  توجٌه جهود الأبناء نحو الأمور التً تقع فً نطاق -5

لا ٌكون متعطشا لإشباع  ٌفوق قدراتهم الحقٌقٌة حتى تكلل جهودهم بالنجاح ، وحتى

 . الرغبة عن طرٌق الخٌال

 

 مشكلة القلق :

والقلق . ـ أسباب القلق عند  القلق ـ الفرق بٌن الخوفـ مشكلة القلق . ـ أنواع 

والكلام . ـ أسالٌب العلاج  الأطفال ـ مشكلات النطق والكلام .ـ أسباب مشكلة النطق

 مشكلات النطق والكلام

 مشكله القلق

الخوف ، وٌنشأ من ترقب أو توقع  القلق هو أحد الحالات الإنفعالٌة التً قد تصاحب

التهٌج والإضطراب ، وقد ٌعوق  مواقف المؤلمة ، وٌؤدي به إلىالفرد للمثٌرات وال

 . اتخاذ القرارات التفكٌر العملٌات العقلٌة المختلفة مثل التركٌز أو

حالة توتر شاملة نتٌجة توقع تهدٌد خطر فعلً أو رمزي قد ” القلق بأنه  وٌعرف



لقلق ، لذا ٌمكن اعتبار اخوف غامض وأعراض نفسٌة وجسمٌة  ٌحدث وٌصحبها

 . ” وتوقع التهدٌد والخطر انفعالا مركبا من الخوف

 القلق انواع

 العام القلق (1

 ( حاله القلق  2

 سمت القلق (3 

 الامتحانات قلق (4

 التصال قلق (5

 

 القلق انواع

 .  القلق العام -1

ٌتخلل جوانب عدٌدة من حٌاة الفرد ، ولكنه من ناحٌة أخرى  هو القلق الشامل الذي

معٌن أو موضوع معٌن أو موضوع تثٌره مواقف ذات  ٌكون محددا بمجالٌمكن أن 

 . الناس والمواقف قدر من التشابه كالامتحان ومواجهة

 

 . القلق حالة -2

أنها حالة انفعالٌة متغٌرة ، تتسم بمشاعر ذاتٌة تتضمن التوتر  ٌقصد بحالة القلق

الشخص أن مثٌرا معٌنا أو وتحدث حالة القلق عندما ٌدرك  ،والعصبٌة والانزعاج 

أو تهدٌده ، وتختلف حالة القلق من حٌث شدتها ، كما  موقفا ما قد ٌؤدي إلى إٌذائه

 الزمان تتغٌر عبر

 

 . سمة القلق -3

فروق ثابتة نسبٌا بٌن الناس فً القابلٌة للقلق ، وتشٌر إلى  ٌقصد بسمة القلق وجود

تجاه المواقف التً ٌدركونها كمواقف مٌلهم إلى الاستجابة  الاختلافات بٌن الناس فً

مباشرة فً السلوك ، بل قد تستنتج من تكرار ارتفاع  مهددة ، ولا تظهر سمة القلق

 . امتداد الزمان حالة القلق وشدتها لدى الفرد على

 

 . الامتحان قلق -4

القلق المرتبط بمواقف الاختبار ، بحٌث ٌثٌر هذا الموقف فً الفرد  وهو نوع من

مواجهة الاختبارات ، وٌتولد قلق الامتحان فً عمر مبكر  الخوف عندشعورا ب

 . والمعلمٌن تجاة الدراسة وعملٌات التقٌٌم والامتحانات نتٌجة لاتجاهات الوالدٌن

 

 . قلق الاتصال -5



ٌتصل هذا النوع من القلق  وٌقصد بهذا النوع القلق من الحدٌث أمام الناس ، كما

نتٌجة الخوف من الفشل  ة بإلقاء الأحادٌث أمام الناس ،بالمواقف الاجتماعٌة الخاص

 الحدٌث أو التفكٌر فً احتمال الوقوع فً خطأ ما أثناء

 

  الفرق بٌن الخوف والقلق

استجابة لخطر واضح وموجود فعلا ، على حٌن أن  ٌتضح مما سبق أن الخوف هو

مصادر صراع أو غٌر معروف قد ٌنتج عن  القلق هو استجابة لتهدٌد غٌر محدد أو

 مشاعر بعدم الأمان

 

 اسباب القلق عند الاطفال

الوالدٌن أو المعلمٌن أو الأقران هو  وٌعتبر الخوف من فقدان الحب والحنان من قبل

 . أحد المصادر الأساسٌة للقلق خلال مراحل الطفولة

القسوة من المعلم ، أو فقدان الحب أو الحنان من جانب  فالطفل ٌتوقع العقاب أو

  . فً شعوره بالقلق الوالدٌن أو إحداهما مما ٌتسبب

 النطق والكلام مشكلات

 : مشكلات النطق والكلام لدى الأطفال مصادر مختلفة هً ـ تشمل

 . اللجلجة والتهتهة عٌوب كلامٌة مصدرها العوامل النفسٌة مثل -1

) عٌوب مصدرها عوامل عضوٌة أو وظٌفٌة مثل الثأثأة ، والعٌوب الصوتٌة  -2

 .  الصوت أو حدته ( البحة وخشونة

 . مصدرها عوامل عصبٌة مثل تأخر الكلام وعسره عٌوب -3

 اسباب مشكله النطق والكلام

 . أولا : الأسباب الجسمٌة

علاجها ٌؤثر فً قدرته على  إن إصابة الطفل ببعض الأمراض العامة التً ٌهمل

لدفترٌا وأمراض الجهاز وا النطق والكلام ، فمثلا السعال الدٌكً ومرض الحصبة

بالطفل كضعف  التنفسً عامة قد تترك أثارا ضارة فً أجهزة النطق الخاصة

إمكان  الأحبال الصوتٌة والتهاب الحنجرة ، فٌؤدي هذا إلى صعوبة النطق وعدم

التحكم فً إخراج الأصوات ، فٌكرر الطفل نطق الحرف الأول من الكلمة عدة 

  . ثم ٌنطق بعدها الكلمة مرات

 

 . ثانٌا : الأسباب العقلٌة

 قد تنشأ بعض مشكلات النطق والكلام نتٌجة تخلف عقلً عند الطفل وٌسبب

انخفاض مستوى الذكاء ونقص بعض القدرات الخاصة عنده ، حٌث ٌؤدي هذا إلى 

الطفل على النطق الصحٌح للحروف والكلمات ، رغم أن أجهزة النطق  عدم قدرة



والعضوٌة ، وإنما اختل أداء وظائفها بسبب اختلال الجسمٌة  سلٌمة من الناحٌة

  وانخفاض نسبه ذكائه عن المستوى العادي بكثٌر القدرات الخاصة عند الطفل

 

 . ثالثا : الأسباب النفسٌة والتربوٌة

انتشارا بٌن غالبٌة الأطفال الذٌن ٌعانون من مشكلات  وهً من الأسباب الأكثر

مراض جسمٌة أو تخلف عقلً ، وإنما ترجع إلى أ النطق والكلام ، وذلك لٌس بفعل

غالبا ما تؤدي إلى إضطرابات نفسٌة للطفل  وجود عوامل نفسٌة وإجتماعٌة وتربوٌة

وإضطرابات الكلام عند الطفل ،  ، الأمر الذي ٌترتب علٌه تعثر نطق الحروف

 طفلالنفسٌة والاجتماعٌة عند ال وأول تلك العوامل النفسٌة هو عدم إشباع الحاجات

 

والخوف والتوتر  فانعدام شعور الطفل بالطمأنٌنة والأمن النفسً والعطف ٌولد القلق

أو ٌتأثر  النفسً عند الطفل الصغٌر ، فٌضطر للقٌام بأنماط من السلوك الشاذ ،

 سلوكه عامة بهذا التوتر النفسً ، والذي قد تكون من مظاهره مشكلات النطق

 لتحكم فً حركات النطق وٌفقد القدرة على إحداثوالكلام ، فإنه لا ٌستطٌع حٌنئذ ا

 عامة التوافق بٌن الحروف والكلمات ، ومن ثم ٌصاب بالتهتهة والفأفأة

 

 

 . والقسوة فً التعامل مع الطفل رابعا : الشدة

من  فتعرض الطفل المستمر للضرب من الوالدٌن أو إحداهما ، والعقاب الصارم

ذلة والإنطواء ، وحٌث أنه لا ٌستطٌع الدفاع المدرس للطفل ٌؤدي إلى الشعور بال

 نفسه واقعٌا ، فإنه ٌكبت انفعاله داخل نفسه ، وٌحاول الدفاع لا شعورٌا عن ذاته عن

بأسالٌب مرضٌه شاذة من ضمن مظاهرها عدم القدرة على التحكم فً أصوات 

تكرار التوافق بٌن الكلمات . كما أن التهتهة قد تتولد مباشرة من  الحروف وإحداث

 للطفل وعدم إعطائه الفرصة الكافٌة للكلام الضرب المستمر

 أسالٌب العلاج مشكلات النطق والكلام

العٌوب التً تصٌب أعضاء  العلاج الطبً . علاج أمراض الجهاز التنفسً أو -1

 . النطق والكلام

الطرق ومنها  تشجٌع الطفل على الكلام ، والعمل على تقوٌة ثقته بنفسه بشتى -2

ومساعدته  لٌف التلمٌذ بواجبات مناسبة ، واستحسان ما ٌؤدٌه أمام زملائه ،تك

 . ومعاملته معاملة طٌبة

بأمره والتحدث  توجٌه أهل الطفل إلى معاملته معاملة متأنٌة بالتشجٌع والاهتمام -3

 . معه فً هدوء ، وعدم إشعاره مطلقا بالضٌق أو الضٌق منه

لطفل بإشراكه فً الأنشطة التً ٌمٌل إلٌها والعمل الاجتماعٌة لدى ا تقوٌه الروح -4



 . التعاون والتفاهم والمودة بٌنه وبٌن زملائه على إٌجاد صلات من

للكلمات ، وأن ٌتعاون فً  ضرورة التدرٌب المستمر للطفل على النطق الصحٌح -5

الإخصائً النفسً أو  ذلك المدرس والوالدٌن ، إلى جانب تدرٌبات أخرى ٌحددها

 . ٌب المختصالطب

السرعة فً  إعطاء الطفل الفرصة للسؤال أو الإجابة عن الأسئلة دون حثه على -6

 . الكلام
 


