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 مرحلة المراهقة المبكرة 
 محتوٌات المحاضرة .  
  أهمٌة مرحلة المراهقة فً حٌاة الإنسان  . -

 ـ المراهقة المبكرة .   
  مظهر النمو الجسمً. -
  مظهر النمو النفسً )الوجدانً /العاطفً( -
  مظهر النمو الاجتماعً. -
  مظهر النمو الفسٌولوجً. -
 
 

 -:مرحلة المراهقة أهمية
 

تحظى المراهقة بأهمٌة كبٌرة، حٌث أنها تنال وتحتل مكانة كبٌرة بٌن مختلف       
الثقافات والبٌئات والشعوب، وذلك لأنها تؤهل الفرد للدخول فً مرحلة الشباب 

 لٌصبح عضواً ٌنخرط فً خدمة مجتمعه .
فهذه المرحلة تعتبر الأساس لمرحلة الرشد الذي ٌصبح فٌها الفرد مسئولا عن أسرة 

 ، وعن مهنة ، وعضوا منتجا ٌسهم فً تقدم المجتمع ورقٌه  
 

 -:المراهقة المبكرة
مع بداٌة المراهقة المبكرة لا ٌعتبر الطفل نفسه طفلا بسبب ما ٌطرأ على جسمه      

زالوا ٌنظرون  ، إلا أن الوالدٌن والمعلمٌن ماٌعةجسمٌة وفسٌولوجٌة سرمن تغٌرات 
النفسً  بالاضطراب، وعادة ما ٌؤدي هذا التناقض إلى الشعور  إلٌه على أنه طفلا

 لدى المراهقٌن وإلى سلوكٌات غٌر مرغوب فٌها .
 
 

 -:النمو الجسمي
فً ، وتستمر طفرة النمو لمراهقة المبكرة بالسرعة الكبٌرةٌتسم النمو الجسمً فً ا

، وذلك بعد النمو الهادئ فً سنوات ( 3ة لفترة  زمنٌة تبلغ ) المراهقة المبكر
 ( . المتأخرةالمرحلة السابقة  ) الطفولة 

وتصل أقصى سرعة للنمو الجسمً فً المراهقة المبكرة لدى الذكور فً سن )   
 سنة ( . 41سنة ( ، ولدى الإناث فً سن )  41

 قة المبكرة  بعوامل عدٌدة من أهمها  : وٌتأثر النمو الجسمً فً المراه
 ـ الوراثة .

 ـ نوع الجنس . 
 ـ التغذٌة .

 ـ إفرازات الغدد ، وخاصة الغدة النخامٌة وإفرازها لهرمون النمو . 
 -:النمو الحركي



نتٌجة للنمو الجسمً السرٌع فً مرحلة المراهقة المبكرة ، الذي ٌنعكس أثرة        
 حركات المراهق بما ٌلً : على النمو الحركً ، تتسم

ـ الافتقار للرشاقة : وٌظهر ذلك فً الحركات التً تتطلب حسن التوافق بٌن  4
 أجزاء الجسم .

ـ نقص هادفٌة الحركات : حٌث لا ٌستطٌع المراهق تنظٌم حركاته لمحاولة تحقٌق  1
 هدف معٌن .

فً أداء : حٌث ٌبذل المراهق جهدا كبٌرا الزٌادة المفرطة فً الحركات ـ  3
الحركات و التً لا تتطلب بذل هذا الجهد ، الأمر الذي ٌشعره بسرعة التعب مع أقل 

 مجهود .
ـ عدم الاستقرار الحركً : فالمراهق ٌجد صعوبة فً المكوث أو الجلوس لفترة  1

طوٌلة صامتا ، فنلاحظ أنه دائم الحركة بٌدٌه ، وٌنشغل باللعب بما و أمامه من 
 أدوات أو أشٌاء .

 
 -:النمو العقلي

، وٌكون قادر على القٌام بالعملٌات ٌنمو الذكاء، وتنضج القدرات العقلٌة الخاصة     
 العقلٌة العلٌا كالتفكٌر والتذكر والتخٌل ، والتفكٌر المجرد .

وٌستمر نمو الجانب الموروث من الذكاء حتى سن السادسة عشر تقرٌبا ، أما     
النمو طوال عمر الإنسان طالما أنه ٌتعلم وٌتدرب الجانب المكتسب فٌستمر فً 

 وٌكتسب المعلومات و الخبرات .
فً نموذج ” العملٌات الصورٌة ” ٌنتمً المراهق فً المراهقة المبكرة إلى مرحلة 

 بٌاجٌة للنمو المعرفً .  
 وٌمكن توضٌح نمو العملٌات العقلٌة فً المراهقة المبكرة كما ٌلً :

: ٌعبر هذا المصطلح عن عملٌة تفسٌر المثٌرات الحسٌة المختلفة  الإدراكـ 4
، وٌنمو الإدراك فً هذه المرحلة وٌتحول من المستوى وإعطائها معنى محدد 

 الحسً إلى المستوى المعنوي .
: ٌعبر هذا المصطلح عن القدرة على استدعاء الخبرات أو المواقف التً التذكر ـ  1

ملٌه التذكر لدى المراهق وتزداد قدرته على  ، وتنمو عحدثت فً الماضً 
 الاستدعاء والتعرف من حٌث المدى والمدة ، كما ٌنمو التذكر اعتمادا على الفهم . 

: هو القدرة على إدراك العلاقات بٌن الأشٌاء والمواقف ، وٌتأثر تفكٌر التفكير ـ 3
 . المراهق بالبٌئة التً ٌعٌش فٌها وعلى حل المشكلات التً تواجهه

وٌهتم المراهق فً هذه المرحلة اهتماما شدٌدا بالمدرسة وتكون قدرته على 
التحصٌل كبٌرة نتٌجة تعطشه لمعرفه الحقائق وٌهتم بالتفكٌر ، إذ ٌبدأ فعلا فً 

 إدراك قدرته على التفكٌر . 
 
 
 

 -:النمو الانفعالي



وانفعالات  تختلف انفعالات المراهق فً هذه المرحلة عن انفعالات الطفولة ،    
 مرحلة الشباب .

 ٌقوم المراهق بحركات لا تدل على الاتزان الانفعالً .
تتأثر انفعالات المراهق بالنمو العضوي الداخلً وخاصة ضمور الغدة الصنوبرٌة 

. وكلها عملٌات فسٌولوجٌة داخلٌة تؤثر فً انفعالات بعد نشاطها لفترة طوٌلة 
 المراهق .

لتً تطرأ على المراهق ٌشعر أنه لم ٌعد طفلا ٌخضع ونتٌجة للتغٌرات الجسمٌة ا
سلوكه لرقابة الأسرة وٌرغب فً الاستقلال والاعتماد على النفس ، إلا أن الأسرة 

 الحماٌة له . تود أن تمارس رقابتها وإشرافها بهدف توفٌر
وبالتالً ٌعانً المراهق من التضارب بٌن حاجته للشعور بالاستقلال والاعتماد على 

 س ، وبٌن حاجته إلى التقبل الاجتماعً من الآخرٌن واحترامهم له ، وثقتهم به . النف
” أحلام الٌقظة ”  وٌهرب المراهق من عالم الواقع إلى عالم الخٌال عن طرٌق 

والتً ٌشبع فٌها حاجاته ورغباته التً لا ٌستطٌع إشباعها فً الواقع ، وبالتالً فهً 
 تمثل خلٌطا بٌن الواقع والخٌال .

ولا خطر على المراهق من أحلام الٌقظة طالما تتم بصورة متقطعة ولا تتعارض 
 .واجباته تأدٌةمع أعماله ولا تعوقه عن 

  
 -:النمو الاجتماعي

، ففً هذه ر اتساعا وشمولا من حٌاة الطفولةتعتبر حٌاة المراهق الاجتماعٌة أكث    
 حٌث تستمر عملٌات اكساب، لٌات التنشئة الاجتماعٌة للمراهقالمرحلة تستمر عم

، والمعاٌٌر الاجتماعٌة وخاصة من الأشخاص المهمٌن المراهق القٌم الخلقٌة والدٌنٌة
 فً حٌاته مثل الآباء والمعلمٌن .

 ومن مظاهر النمو الاجتماعً فً المراهقة المبكرة :
 ـ الاهتمام الشدٌد بالمظهر والملبس . 4
 ـ الخضوع لجماعة الأصدقاء والزملاء . 1
 ـ اتساع دائرة التفاعل الاجتماعً . 3

رك فً الأنشطة المدرسٌة ، فٌشتهتم المراهق بالأنشطة الاجتماعٌةوٌ       
، وٌحاول التعرف علٌهم دمة البٌئة، كما ٌهتم بالمشاهٌر، وفً مشروعات خالمختلفة

 ومراسلتهم ، وٌكون مثله الأعلى منهم بل ٌعمل على التوحد مع شخصٌاتهم .
ذه المرحلة بالمساٌرة الاجتماعٌة حٌث ٌحاول المراهق مجاراة المعاٌٌر وتتسم ه

السلوكٌة التً تحددها الجماعة مع محاولاته المستمرة للانسجام مع الوسط 
 الاجتماعً المحٌط . 

 
 
 
 

 -:النمو الخلقي



،  ٌتقبل أي مبدأ خلقً دون مناقشةٌختلف المراهق عن الطفل فً أنه لا     
، فٌقبل منها ما ة كل ما ٌصدر عن والدٌه من أعمالفً صراح فالمراهق ٌناقش

 ٌتمشى مع منطقه وٌرفض الباقً .
، وبمدى ارتباطا وثٌقا بالنمو الاجتماعً، وبالنمو الدٌنً وٌرتبط النمو الخلقً    

، وبمدى ما تعرض له من سمات خلقٌة تكونت لدٌه ئر الدٌنٌةارتباط المراهق بالشعا
  فً مراحل الطفولة .

وفً بعض الأحٌان نجد تباعدا بٌن السلوك الفعلً للمراهق ، وبٌن ما ٌعرفه من     
حانات نوع من التعاون معاٌٌر السلوك الأخلاقً ، فٌعتبر المراهق أن الغش فً الامت

، وربما ٌرجع ذلك إلى التناقض بٌن القول والعمل فً سلوك بعض مع الزملاء
 مٌن .المحٌطٌن به وخاصة الوالدٌن والمعل

لذلك ٌجب على الوالدٌن والمعلمٌن الاهتمام بالتربٌة الخلقٌة التً تقوم على المبادئ 
 الأخلاقٌة والفضائل السلوكٌة . 

 
 -:دور المربين تجاه المراهقة المبكرة

 ـ الإعداد المعرفً والثقافً والنفسً للمراهق خلال مرحلة الطفولة المتأخرة . 4
 ل تلك المرحلة ومع الآخرٌن أٌضا عامل مع نفسه خلاـ تعرٌف المراهق كٌفٌة الت 1
ـ إتاحة الفرصة للمراهق لكً ٌمارس الأنشطة التً تساعده على استنفاذ طاقته  3

 الجسمٌة والانفعالٌة والتنافس الإٌجابً .
 ـ مراعاة الفروق الفردٌة بٌن المراهقٌن . 1
المادٌة والنفسٌة والاجتماعٌة ـ الاهتمام بتدرٌب المراهق على كٌفٌة حل مشكلاته  5

 بنفسه .
ٌتعلق بمستقبله ـ تدرٌب المراهق على كٌفٌة اتخاذ القرارات المناسبة وخاصة فٌما  6

 . التعلٌمً والمهنً
 
 
 


