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 على النمو ةالعوامل المؤثر

                                          
 

 المؤثرة في النمو العوامل - 
 

و الذي يتمثل  الوراثة ينمو الإنسان نتيجة للتفاعل بين عوامل الوراثة والبيئة ، فعامل
إلييج جانييغ ال يياا  فييي الائييائل والتييارام والسييمام الجسييمية والعتلييية المورثيية

تعلييو وابييرام  بمييا يمثليي  ميين البيئيية والنييوا ي الفسيييولوجية والعئييبية ، و عامييل
 .وعلاقام اجتماعية وثتافية

 
 ∞ وهيييييذو العواميييييل متااالييييية بصيييييفل فبيييييير ب يييييي  يئيييييعغ الفئيييييل بين يييييا

 المؤثرة في النمو العوامل-
 

 .. الوراثة
 .. البيئة
 .. ال اا

 الت ذية...
 .. التعلوالنضج 

 
 :الوراثيةالعوامل  -1

مجموع الائائل والسمام التي تنتتل من الآباء والأجااا والأسلاف  هي:الوراثة
 .. ومام و الجينامسالفرومو إلج الأبناء عن طريق

 زوجا 23 التي تتفون من ) الزيجوم ( تباأ  ياة الإنسان بتفوين الالية الملت ة     
الأغ بينما النئف الأار  ومام نئف ا ي مل الئفام الوراثية منسمن الفرومو 

 .  ي مل الئفام الموروثة من الأو
ومام سزوجا من الفرومو  22 ي  تتصاب  الجنين جنس نوع أول ئفة ت اا هي  

 .23 عنا الأبوين ، ويت اا جنس الجنين من الزوج
 ووسفإذا فان نوع الفرومو (Y) أو (x) بينما الأغ النوعين (x) فالأو تعطي النوع

(x)  أنثج ، إما إذا فان من النوع ينتج (y) ذفرا فينتج 
 
 الموروثة أنواع الئفام -

 .. الئفام السائاة
  إلج الأبناء الآباءمباصرة من  وهي التي تنتل

 
 .. الئفام المتن ية

  في الوالاين هي الئفام المن ارة من الأجااا والأسلاف ولا تظ ر



 
 .. الئفام الولااية

 تفوين ا ظروف بيئة ال مل أول المصفلام التي قاهي الئفام التي تس و في 
  تئااف ولااة الجنين

 
  العوامل البيئة -2

ما ي يط بالفرا من مت يرام طبيعية ج رافية مثل  إلج "البيئة"يصير مئطلح
  سا لية –ئناعية  – ارجام ال رارة ، ونوع البيئة زراعية

 واينية وتعليو ، وما يوفرو البيئة الاجتماعية من عااام و تتاليا ونظو ثتافية و
 . المجتمع من إمفانام وتس يلام

والتي تصير إلج تأثر الفرا  " النفسية البيئة " فما يتضمن هذا المف وو مئطلح
 . غيرها بمثيرام معينة اون

 
  :بأنها البيئة وتعرف

الاستثارام التي يتلتاها الفرا منذ ل ظة إائاغ البويضة في ر و الأو و  مجموع

 وفات   تج
 

 :على المعنى السابق للبيئة تصنف إلى وبناء
 

 .. ) بيئة الر و ( بيئة ما قبل الميلاا -1
 –ب ا الإنسان ، يتأثر نمو الجنين بعوامل : ت ذية الأو  هي أول بيئة يوجا

بعض أنواع العتاقير الطبية والتااين ، و الة الأو  تناول ا المواا الضارة مثل
يتأثر بال الة النفسية للأو مثل التلق  بالأمراض فماالئ ية و إئابت ا 

 تفاعل الأو مع البيئة الم يطة ب ا والتوتر والسعااة وفل ا عوامل تنصأ نتيجة
. 

 
 .. بيئة ما بعا الميلاا -2

 الترتيغ وهي علج
  . بيئة العمل بيئة المارسة . بيئة المنزل

 
 
 النمو تأثير ال اا في -3

مرفبام فيميائية ي تاج إلي ا الجسو  ااالية تتوو بتفوينهي أعضاء  : ال اا
  . في عمليام النمو

 : وتنتسو إلج نوعين ، هما
 . ال اا التنوية : أولا
 . ) الئماء(  قنوية اللا ال اا : ثانيا



  غاا قنوية
 ال اا اللعابية : قنوام مثل وتجمع موااها الأولية من الاو ثو تعيا إفرازها في

 العرقية – الامعية – الاهنية –
  .. وليس ل ا علاقة مباصرة بعملية النمو فسيولوجية ال اا التنوية ل ا أهمية و
 
  )    اللا قنوية( الئماء ال اا -
  تجمع موااها الأولية من الاو -
  " هرمونام " ثو ت ول ا إلج مواا فيميائية معتاة تسمج -
 قنوامالاو اون وجوا  تئغ ال رمونام مباصرة في -
الصائية واائة  تلعغ ال اا الئماء اورا م ما في النمو الجسمي ونمو -

  تأثيرها في الج از العئبي
 صائيت  يجعل الصال متوازنا في اإفرازات التوازن بين  -
 

 .. أنواع ال اا الئماء
  .. ال اا الئنوبرية -1

 .. يباأ تفون ا في الص ر الاامس . توجا أعلج المخ
 لوغ وتسمج غاا الطفولةتضمر قبل الب

  .. التبفير في ضمورها أو التأاير يؤاي إلج  لل في الصائية
 
  .. ال اة الناامية- 2

نوعا من  12وتتألف من فئين أمامي والفي يفرز الفل الأمامي  تتع أسفل المخ ،
النمو الذي يؤثر في نمو العظاو إلج جانغ النمو العتلي  ال رمونام أهم ا هرمون

  . والتناسلي
 . . الالفي في ض ط الاو وتنظيو الماء في الجسو تؤثر إفرازام الفل

 
  .. ال اا الارقية -3

الذي يؤثر في  " الثيروفسين " وتفرز هرمون تتع أسفل الرقبة أماو التئبة ال وائية
 . وظائف الج از العئبي

 . التأار في الفلاو والمصي وعاو انتظاو الأسنان النتل يؤاي إلج
 .. يؤاي إلج التالف العتلي في ال الام ال ااة

 
 .. التناسلية ال اة -4

 .الإنا  تفرز ال رمونام الذفري لاى الذفور و الأنثوية لاى
 .الجنس مسئولة عن إبراز ائائل فل نوع من

 . يتوقف علي  نوع الجنس نوعج ال رمونام موجواة لاى الجنسين وال رمون السائا
 



 
  -:وعلاقت  بالنموال ذاء  - 4

 . يلعغ ال ذاء اورا م ما في عملية النمو
تفوين بنية  تؤاي عملية الت ذية إلج ت يرام فيميائية ت ا  ااال الجسو ينتج عن ا

 .الجسو ، وتجايا أنسجة الجسو المست لفة
والبناء في الجسو ، وقا تزيا عمليام ال او عن البناء بسبغ  ت ا  عمليام ال او

 . يؤثر في النمو أو المرض مما نتل الت ذية
 – أملاح ( المتفامل الصامل للعنائر ال ذائية ي تاج الجسو إلج ال ذاء المتوازن

  )... الماء – نصويام – سفريام – اهون – بروتين
 
 النضج والتعلو - 5

  .. هو ت يرام نمائية يمفن ملا ظت ا : النضج
  .. هو النضج

للتاريغ  تظ ر عنا أفراا النوع الوا ا اون أثر الت ير المفاجئ لمظاهر سلوفية "
 " والمران

يمفن  من المصي أو الفلاو أو  مثال : نضج الج از العئبي و التصري ي للطفل الذي
 .. الفتابة و التراءة

 
 أنواع النضج -
 
  العضوي أو الجسمي النضج -أ

 .م ااة ارجة نمو أعضاء الجسو بما يمفن ا من التياو بوظائف
يمفن الطفل من  ارجة نمو عضلام اليا و الأئابع والج از العئبي الذي مثل

 . الفتابة أو الرسو
 
  النضج العتلي -غ

نمو الوظائف العتلية فالتففير، الانتباو التي تمفن الفرا من التعلو و ل  ارجة
 .. المصفلام

 النضج الاجتماعي -ج
تماعي مع أفراا البيئة التي الاج وئول الفرا إلج ارجة من النمو تمفن  من التفاعل

 ..يعيش في 
 النضج الانفعالي -ا

  .. الفرا إلج ارجة من النمو تمفن  من الت فو في انفعالات  وئول
 
 
 



 
  الفروق بين النضج والتعلو -
 

 : التعلو
 . قياو الفرا بنصاط ي ا  بسبغ

 . و وجوا اافع إرااية عملية
 . ظ ور أنماط اائة من السلوك يؤاي إلج

 . في التعلو إلج الظروف البيئية يرجع السبغ
 : النضج

 . قياو الفرا بنصاط لا يصترط
 . إرااة الإنسان ي ا  اون
 . ظ ور أنماط عامة من السلوك يؤاي إلج

 . في النضج إلج عامل الوراثة يرجع السبغ

 -علج النمو  :  المؤثرة الثانويةالعوامل  -6 

النمو بمظاهرو الجسمية  فيأهو العوامل المؤثرة  من جئار هذا ال فيب ثنا           
، وال رمونيام وسين اول الأن  والبيئيةالوراثية   فييوالنفسية والاجتماعية ولائناها 

 التييهيذا النميو وهيج : الميرض وال يواا   فييتؤثر  التيأن نب   العوامل الثانوية 
ضيارا  عليج النميو ، تيؤثر تيأثيرا   التييتئيغ ال امل أو الطفل ، والانفعالام ال يااة 

 وأصعة الصمس .  النتيوالولااة المبتسرة أو الولااة قبل الأوان ، وال واء 

 المرض وال واا : -1
 
 مل ا علج نمو الطفل .  أثناءتئاغ ب ا الأو  التيتؤثر بعض الأمراض     

الأو بالملاريا ، قا يؤثر علج الأذن الااالية  أئاب ب ا  علج أن لاوقا الم أ
، ويؤثر هذا الئمو باورو  جزئيللجنين فيئاغ الطفل بئمو فلج أو بئمو 

 فيعطل  أو يعوق  . الل ويعلج النمو 

 
هييييذا ، وقييييا تييييؤثر بعييييض الأمييييراض البانييييية علييييج النمييييو الانفعييييالي               

إذا نييزف اميي  فإنيي  لا  Hemophilaوالاجتميياعي ، فالطفييل المئيياغ بال يموفيليييا 
يتجما بل يظل يسيل  تج تاور قواو ويصرف علج ال يلاك ، ف يو ليذلك ياصيج اائميا  

جيرح  بيأيعلج  يات  فيعيش قلتا  مضطربا  . ويبعا اائما  عن رفتائ   تيج لا يئياغ 
 ، ويتأار نضج  . الاجتماعيما ، وهو يلعغ مع و ، وبذلك تضييق اائرة تفاعل  

 

 



 الانفعالام ال ااة -2

 
يتيييييأثر نميييييو الطفيييييل بالانفعيييييالام ال يييييااة. ولتيييييا اليييييم أب يييييا  وياوسييييين       

E.M.widowson  ملاجيجء اليتيامج  فييالتج أجراها علج الأطفال اليذين يعيصيون
سنة ، عليج أن الانفعيالام التويية ال يااة  14إلج  4بألمانيا والذين تمتا أعمارهو من 

 طفال تأايرا  واض ا .تؤار سرعة نمو هؤلاء الأ

 الولااة المبتسرة: -3

 
أن يو يولياون قبيل أن تفتميل المياة  أي،  ةيولا بعض الأطفال ولااة مبتسير            

الطبيعية لل مل . ول ذا تتأثر  يات و وئ ت و وسرعة نموهو ماة  مل و . ولتا اليم 
ام علييج أن نسييبة الوفييي W.Poneramceوبونراميي   M.Steinerأب ييا  سييتيز 

بييين الأطفييال الرضييع تتناسييغ عفسيييا  وميياة ال مييل . ففلمييا نتئييم هييذو الميياة زاام 
نسبة الوفيام ، وفلما زاام هذو الماة نتئيم نسيبم الوفييام . هيذا وتتيأثر ال يواس 

 عامة ب ذو الولااة المبتسرة واائة  اسة البئر .

 وأصعة الصمس : يال واء النت -5

 
الطفييل فأطفييال الريييف ينمييون   ة ال ييواء الييذى يتنفسييو بارجيية نتيياويتييأثر النميي         

سيرعة  فييأسرع من أطفال المان المزا مة بالسفان. ولأصعة الصمس أثرهيا الفعيال 
 النمو واائة الأصعة فوق البنفسجية

 
 


