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 مرحمة الرضاعة                                     
 محتويات المحاضرة الخامسة 

(  مظاىر نمو الطفل خلال  من الميلاد حتى نهاية السنة الثانية)  مرحمة الرضاعة
 العامين الأوليين :

  أولا     : النمو الجسمي .  •

 ثانيا    : النمو الحسي .  •

 ثالثا    : النمو الحركي .  •

 العقمي .رابعا    : النمو  •

 خامسا  : النمو الانفعالي . •

 .سادسا  : النمو الاجتماعي •

  

 -:مرحمة الرضاعة ) من الميلاد حتى نهاية السنة الثانية (
تعتبر ولادة الطفل ىي المحظة التي ينتقل عندىا من وضع الاعتماد       

حالة محدودة الفسيولوجي ) التغذية ـ التنفس ـ الإخراج .... ( الكامل عمى الأم إلى 
جات الجنين الجسمية من الاستقلال ، فقد كان جسم الأم فيما مضى يتكفل بكل احتيا

، أما بعد الولادة فإن الوليد لا بد أن يقوم بالاعتماد عمى نفسو في إشباع والفسيولوجية
 حاجاتو . 

عندما يولد الطفل يتحول من جنين إلى وليد ، يتطمب تكيف مع متغيرات الحياة     
 لجديدة ، وأىم ملامح التكيف التي يتعين عمى الوليد أن يقوم بيا : ا

أ ـ التكيف مع التغيرات المناخية ودرجات الحرارة المتغيرة المحيطة بو ، فبعد أن كان 
 73الجنين يعيش في درجة حرارة ثابتة ىي درجة حرارة جسم الأم والتي تستقر عند 



التغيرات المعتادة في الطقس واليواء ودرجات درجة مئوية ، يتعرض بعد الولادة إلى 
  الحرارة والرطوبة المتغيرة بين يوم وأخر ووقت وآخر .

) الشييق  ب ـ يضطر الوليد إلى الاعتماد عمى نفسو في القيام بعمميات )التنفس( أو
 والزفير ( بعد أن كان يحصل عمى الأكسجين عن طريق المشيمة والحبل السري .

في تناول الغذاء عن طريق الفم بعد أن كان يعتمد في التغذية عن  ج ـ يبدأ الوليد
 طريق المشيمة والحبل السري .

د ـ تبدأ عمميات الإخراج في القيام بوظائفيا بعد الولادة نتيجة لعمميات التغذية 
 .واليضم

 
 مظاهر نمو الطفل خلال العامين الأوليين

  أولا : النمو الجسمي .   
، ويصل طول سم ( تقريبا  05يبمغ متوسط طول الطفل العادي بعد ولادتو )     

سم في  2سم ( تقريبا أي بزيادة تبمغ حوالي )  37الطفل في نياية العام الأول ) 
سم تقريبا ( أي  47الشير الواحد ( وفي نياية العام الثاني يبمغ طول الطفل حوالي ) 

لعام الثاني إذا ما قورن بمعدل الزيادة خلال أن معدل الزيادة في الطول ينخفض في ا
 العام الأول من عمره 

وتوجد كج تقريبا(  7,0كج إلى  7متوسط وزن الطفل العادي عند الولادة يبمغ )من   
فروق بين متوسطي الوزن والطول بين الذكور والإناث لصالح الذكور ، ويزداد سرعة 

كج  22كج (، ويصل إلى )  5الي ) النمو الوزني في نياية السنة الأولى إلى حو 
 تقريبا ( مع نياية السنة الثانية .

 ويبدأ في الشير الثالث من عمر الرضيع ظيور الأسنان المبنية ) المؤقتة ( 
 -:ثانيا ـ النمو الحسي 



، ر وأقل سمكا من شبكية عين الراشدويولد الطفل و شبكية العين أصغ :بصارالإ
ة ، ومع نياية العام الأول تقترب درجة حساسيضعيفةوتكون درجة حساسيتيا لمضوء 

الألوان العادية في الشير ، ويستطيع الرضيع إدراك الشبكية من درجة حساسية الراشد
، ويستطيع أن يرى الأشياء صغيرة الحجم في الشير العاشر بعد أن كان لا الثالث

 يرى إلا الأشياء الكبيرة . 
، لدرجة أن الوليد لا أقل الحواس اكتمالا عند الولادة وتعتبر حاسة السمع السمع : 

يستجيب للأصوات الخافتة الضعيفة ويستجيب فقط للأصوات الحادة المفاجئة العالية 
 .” كيوس  استا” ويرجع ذلك إلى وجود السائل الأمنيوتي في قناة 

تكون أكثر اكتمالا من حاسة السمع أو البصر ، ويستطيع الطفل في  التذوق:
لأسبوع الثاني أن يستجيب استجابات إيجابية لمحمول السكر واستجابات سمبية ا

 لمحمول الميمون . 
 

 ثالثا : النمو الحركي .
 ويتميز النمو الحركي لطفل ىذه المرحمة بما يمي :

 أ ـ تدرج الحركات من أعمى إلى أسفل أي من الرأس إلى القدمين . 
الحركات المختمفة ، وىو ما يمثل اتجاه ب ـ تشترك جميع أعضاء الجسم في أداء 

النمو من العام إلى الخاص ، حيث تتميز حركات الطفل في الفترة الأولى من حياتو 
 بأنيا عشوائية عامة تشمل الجسم كمو .

ج ـ التصمب الزائد للأعضاء عند القيام بالاستجابة الحركية ، حيث لا تتميز حركات 
 .الرضيع بالانسيابية 

يمر تطور انتصاب القامة بالنسبة لمرضيع بعدة مراحل  قوام الطفل . ـ انتصاب د
تبدأ من وضع الرقود عمى الظير ثم الجموس ثم الانبطاح عمى البطن ثم الزحف 



الذي يستطيع منو أن يجذب الساقين إلى ما تحت البطن ليتمكن من الوصول إلى 
  وضع الحبو ، ثم يتطور النمو فيستطيع الطفل.

 
يعتبر المشي ىو أىم إنجاز حركي في ىذه المرحمة العمرية ، ويستطيع  . ـ المشيه.

شيرا تقريبا ، وتظير ىذه الميارة عندما يستطيع  27ـ  22الطفل المشي في سن 
الطفل الوقوف بمفرده بمساعدة القبض عمى الأشياء ومحاولة التحرك بخطوات 

بنقل القدم الأخرى بنفس  جانبية وذلك بنقل قدم خطوة واحدة تجاه الجانب ويتبعيا
 .الجانب 

 
 رابعا : النمو العقمي . 

خلال السنوات الأولى من عمر الطفل يصعب عمينا دراسة خصائص النمو     
العقمي عند الرضيع باستخدام الأساليب الفنية المستخدمة في دراسة القدرات العقمية 
عند الأطفال الأكبر سنا ـ مثل استخدام اختبارات الذكاء والقدرات العقمية التقميدية ـ 

من قدرة الطفل عمى التميز بين المثيرات الحسية لذلك فإننا نستدل عمى النمو العقمي 
 المختمفة . 

 
  خامسا : النمو الانفعالي .

تبدأ انفعالات الطفل : بالحب ، والغضب ،  والخوف ، ويتخذ الخوف مظير البكاء 
والصراخ والمجوء إلى ذراعي أمو وذلك عندما يسمع صوتا عاليا ، أو يظير شخص 

  معين كالأم مثلا . غريب ، أو الشعور بفقدان شخص
بوضوح عند إعاقة نشاط الطفل بتثبيت قدميو أو يديو أو عند الغضب  انفعال ويظير

منعو من الحركة ، كما يظير الغضب عمى الطفل إذا ترك بمفرده أو أخذت منو 
  لعبتو .



فيكون موجيا نحو الوالدين ، ويظير عند مداعبو الأم لو ، ثم انفعال الحب  أما    
  دائرة الحب لتشمل الآخرين المحيطين بو وتظير في صورة ابتسامتو ليم .تتسع 

  ويمكن تحديد أىم العوامل المؤثرة في النمو الانفعالي فيما يمي :
  ـ الذكاء : 2

يرى عمماء النفس أن الأطفال الأكثر ذكاء ىم أكثر تحكما في مظاىر التعبير     
اليا لمجموعة من المثيرات أكثر من تمك ، كما أنيم يستجيبون انفععن انفعالاتيم 

 التي يستجيب ليا الأقل ذكاء .
  :الحالة الصحية لمطفل ـ 2 

تمعب الحالة الصحية العامة لمطفل دورا ىاما في التأثير عمى شدة ومدى       
وشدتيا  انفعالاتوانفعالات الطفل ، فالطفل الذي يتمتع بصحة جيدة تكون مستوى 

أقل من الطفل الذي يعاني من تكرار الإصابة بالأمراض أو يعاني من حالة ضعف 
  عام .

 شباع حاجات الطفل . ـ إ 7 
إذا حصل الطفل عمى ما يريده من خلال سموك إنفعالي معين كالصراخ أو      

البكاء فإنو يكرر ىذا السموك عندما يكون في حاجة معينو ، فالطفل الذي يصرخ 
ما يكون في حالة جوع ثم تمبى لو حاجتو لمطعام ، فإنو سوف يصرخ دائما عندما عند

  يكون جوعان .
  المناخ الأسري .ـ  0

عن طريق عمميات التنشئة الاجتماعية ومن خلال ما يتعرض لو من أساليب     
المعاممة الوالدية ، وكمما كانت المعاممة الوالدية والمناخ الأسري سويا كانت 

 الانفعالات أٌقل ىدوءا . 
 



 -:سادسا : النمو الاجتماعي
التي تشبع تعتبر أول علاقة اجتماعية في حياة الطفل ىي علاقتو بأمو ، فيي     

رغباتو وحاجاتو الأولية مباشرة  أو تؤجل إشباعيا ، ثم تتسع دائرة ىذه العلاقات 
لتشمل الأخوة والجيران والأقارب ، وتعتبر ابتسامة الطفل تعبير عن علاقة اجتماعية 
مع الآخرين ويبدأ أول ابتسامة اجتماعية حقيقية في الأسبوع السادس ، وتظير 

  بالناس ويبكي حين يتركونو في الشير الثالث .بدايات اىتمام الرضيع 
ومن العوامل التي تسيم في اتساع دائرة الطفل الاجتماعية تعممو المشي والقدرة    

عمى التحرك من مكان إلى مكان آخر ، كما أن تعمم الطفل الكلام والمغة يكون سببا 
  في اتساع علاقاتو الاجتماعية خلال العامين الأولين من حياتو .

ويعتبر المعب من مظاىر النمو الاجتماعي لمطفل ، ويتوقف نوع الألعاب التي      
يمارسيا الطفل عمى النمو في مياراتو الحركية وما يتوفر لديو من إمكانات وعمى 
تشجيع الآخرين المحيطين بو ، ويتخذ المعب في العام الأول من حياة الطفل صورة 

اني يقوم الطفل بالمعب مع طفل آخر في نفس المعب الإنفرادي ، وفي العام الث
الحجرة ، إلا أن كل منيما ويعمل بمفردة ويطمق عمى ىذا النوع من المعب " المعب 

 المتوازي " 
 


