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 والمرحلة الجنٌنٌة  –تقسٌم النمو الى مراحل 
 

 :محتوى المحاضرة الرابعة
 
  . تقسٌم النمو إلى مراحلـ 

 . أسس تقسٌم النمو إلى مراحلـ 

 . أهمٌة تقسٌم النمو إلى مراحلـ 

 ـ مرحلة ما قبل المٌلاد .

 ـ العوامل المؤثرة فً نمو الجنٌن . 

 
 

 :مراحلتقسٌم النمو إلى 
 
، والنمو الإنسانً عملٌة مستمرة متصلة  أتتجزحٌاة الإنسان وحدة واحدة لا ـ 1

 ومتداخلة دون حدود فاصلة .
، ولٌس  ٌنتقل من مرحلة نمو إلى أخرى بشكل تدرٌجً ولٌس فجائً لإنسانا ـ2

  هناك حدود فاصلة بٌن كل مرحلة والتً تلٌها .
 بها تسهٌل الدراسة والبحث .عملٌة تقسٌم النمو إلى مراحل ٌقصد ـ 3
وقد لاحظ العلماء أن لكل فترة من فترات حٌاة الإنسان مجموعة من السمات  -4  

والخصائص التً تمٌزها عن الفترات الأخرى لذلك لجأ العلماء إلى تقسٌم العمر إلى 
 هً : ، مراحل تبعا لمجموعة من الأسس 

 
 :أسس تقسٌم النمو إلى مراحل

 
 : ةالعضوٌ ددغالالأساس أولا : 

عطٌل أو تنشٌط الغدد ٌعتمد على نشاط الغدد الصنوبرٌة والتٌموسٌة فً ت    
 وتبعا لهذا الأساس ٌقسم النمو إلى المراحل التالٌة :التناسلٌة 

 شهور (  9من الإخصاب إلى الولادة )  :ـ مرحلة ما قبل المٌلاد 1
 الثانً .من الولادة وحتى نهاٌة الأسبوع : ـ مرحلة المهد 2
 من نهاٌة الأسبوع الثانً إلى نهاٌة السنة الثانٌة.:  ـ مرحلة الرضاعة 3
 حتى نهاٌة السنة السادسة .لثة ـ مرحلة الطفولة المبكرة : من بداٌة السنة الثا 4
 ( للذكور . 12ـ  7( للإناث ، ومن )  11ـ  7ـ مرحلة الطفولة المتأخرة : من )  5
 ( للذكور .14ـ  12( عند الإناث ، ومن )  13ـ  11ـ مرحلة البلوغ : من )  6
  للذكور 17ـ  14ومن الـ للإناث  17ـ  13ـ  مرحلة المراهقة المبكرة : نهاٌة الـ  7
 . 21حتى الـ  17ـ مرحلة المراهقة المتأخرة : من الـ   8
 . 41وحتى الـ  21ـ مرحلة الرشد : من الـ   9



 . 61تى الـ ح 41ـ مرحلة وسط العمر : من الـ  11
  حتى نهاٌة العمر . 61ـ  مرحلة الشٌخوخة : من الـ  11
 
 الأساس الاجتماعً: ثانٌا   

ٌعتمد على مدى تطور علاقة الطفل بالبٌئة التً ٌعٌش فٌها ، وعلى مدى اتساع    
وتقسم   دائرة علاقات الطفل الاجتماعٌة والذي ٌظهر من خلال لعب الأطفال

  :المراحل على النحو التالً 
  . : ٌلعب الطفل بمفردة دون مشاركة أحد الانعزالًـ مرحلة اللعب  1
: ٌلعب مع الآخرٌن ولكن ٌحتفظ  ) المتوازي ( ـ مرحلة اللعب الانفرادي 2

 بخصائصه الفردٌة .
ـ مرحلة اللعب الجماعً : وٌفضل الطفل اللعب مع زملائه كما ٌفضل ممارسة  3

 بعض الألعاب الجماعٌة 
قسم على هو ) اللعب ( وٌؤخذ على هذا التقسٌم أنه اعتمد على نشاط واحد فقط 

 مراحل النمو وأهمل باقً الأنشطة التً تعبر عن النمو . أساسه
  
 

  ..الأساس التربوي  : ثالثا  
 وتصنف فً مراحل تناظر المراحل التعلٌمٌة وهً :

 ـ مرحلة ما قبل المدرسة . 1
 ـ مرحلة التعلٌم الأساسً . 2
 ـ مرحلة التعلٌم الثانوي . 3
 ـ مرحلة التعلٌم الجامعً والعالً .  4
  

 :أهمٌة تقسٌم النمو إلى مراحل
 
 :معرفة معاٌٌر النمو لكل مرحلة ـ  1

ٌكون علٌه النمو فً النواحً الجسمٌة والعقلٌة والانفعالٌة  تحدد معاٌٌر النمو ما    
ـ  14والاجتماعٌة للطفل فً سن معٌن .فإذا تحدد أن الطفل ٌستطٌع المشً فً سن 

شهرا فإن الطفل إذا تخطى هذا العمر بدون مشً ٌعتبر أنه متأخرا فً هذه  18
 الصفة .

 ـ التعرف على مطالب النمو لكل مرحلة . 2
هوم مطالب النمو عن مفهوم معاٌٌر النمو ، حٌث تدل المعاٌٌر على ما وٌختلف مف

 : الاتً، بٌنما مطالب النمو تحدد ٌجب أن ٌكون علٌه الطفل فً سن معٌن 
 أ ـ التوقعات التً ٌرغب المجتمع من الفرد إنجازها .

  ب ـ الخدمات التً ٌجب على المجتمع أن ٌوفرها لأعضائه .



فً تعلم المهارات  ٌبدؤوافإذا كان المجتمع ٌتوقع من أطفاله فً سن السادسة أن 
 اكتسابالأساسٌة فً القراءة والكتابة والحساب ، فمن واجبة أن ٌوفر لهم متطلبات 

  تلك المهارات من مدارس وأدوات ومعلمٌن ٌمكن أن تحقق هذه المهام .
  
 

 :( مرحلة ما قبل المٌلاد )المرحلة الجنٌنٌة 
 

إن مولد الطفل لا ٌدل على بداٌة تكوٌنه ، إنما ٌدل فقط على وصوله إلى العالم       

ٌوما قبل  المٌلاد ، وهذه المرحلة  281الخارجً ، وذلك بعد فترة زمنٌة متوسطها 

 تسمى مرحلة ما قبل المٌلاد .

لأنها وتعتبر مرحلة ما قبل المٌلاد ذات أهمٌة خاصة فً حٌاة الإنسان وذلك 

المرحلة الأولى التً ٌتكون فٌها الإنسان فعلا ، وأن التغٌرات النمائٌة الحادثة فٌها 

تعتبر تغٌرات حاسمة فً مدة قلٌلة لا تتجاوز عشرة أشهر قمرٌة أو تسعة أشهر 

  مٌلادٌة .

 
 :العوامل المؤثرة فً نمو الجنٌن

 

 :العوامل الوراثٌة  ـ 1

إلى الطفل من الأبوٌن وأجداده وأسلافه وسلالته  وهً تلك العوامل التً تنحدر     

والنوع الذي ٌنتمً إلٌه ، والعوامل الوراثٌة هً تلك العوامل التً تحدد نوع الجنس 

نٌن وملامح ٌ) ذكر / أنثى ( كما تحدد الملامح العامة للطفل مثل لون الشعر والع

ستعدادات الوراثٌة الوجه وشكل الجسم ، كما تسهم هذه العوامل أٌضا فً تحدٌد الا

المرضٌة مثل الاستعداد للإصابة بمرض السكر أو بعض أمراض الدم ، أو بعض 

 الأمراض العقلٌة مثل النمط المنغولً من الضعف العقلً 

 

  :عمر الأم ـ  2

ٌرتبط عمر الأم بمستوى نموها ونضجها الجسمً ، فالأم صغٌرة السن التً لم      

الجسمً والنضج الكافً ـ وخاصة قبل سن  تصل إلى درجة كافٌة من النمو

العشرٌن ـ تحتاج إلى تغذٌة ورعاٌة كافٌة لنموها مما ٌعوق عملٌة النمو الصحٌح 

السلٌم للجنٌن والذي ٌعتمد كلٌا فً تغذٌته على الأم ، وبالتالً قد ٌؤدي عدم التغذٌة 

ا للإصابة الكافٌة والملائمة للأم إلى إصابة الأم نفسها بالضعف الشدٌد وتعرضه

بالأمراض مما ٌنعكس وبصورة مباشرة على صحة الجنٌن ، كما أن الأم كبٌرة 

سنة ـ تواجه مشكلات فً الولادة قد تؤدي إلى إصابة الجنٌن  35السن ـ الأكثر من 

 بالتشوه أو ربما قد تؤدي إلى وفاته .



  

  :الحالة الصحٌة للأم وتغذٌتها ـ  3

ها ورعاٌتها دورا كبٌرا فً حالة الجنٌن ، فالأم التً تلعب الحالة الصحٌة للأم وتغذٌت

تتمتع بحالة صحٌة وجسمٌة جٌدة ٌتمتع جنٌنها أٌضا بحالة صحٌة جٌدة ، وعلى 

العكس من ذلك ، فالأم التً تعانً من المرض والضعف الجسمً ٌنعكس على حالة 

و الأربعة الجنٌن الصحٌة ، وقد تبٌن أن إصابة الأم الحامل فً الشهور الثلاثة أ

الأولى من الحمل بالحصبة الألمانٌة قد ٌلحق ضررا بالغا بالجنٌن ، مثل الإصابة 

 .بالصمم أو البكم أو الصور المختلفة للضعف العقلً

   

  :تعاطً العقاقٌر  والتدخٌن ـ  4

لقد أثبتت البحوث الطبٌة التً أجرٌت على الأمهات الحوامل عن أن تعاطً الأم 

ى الجنٌن منها ضمور خلاٌا فترة الحمل ٌؤدي إلى تأثٌرات سٌئة علللعقاقٌر  أثناء 

ً بعض ، بل قد تصل فالات من النوبات التشنجٌة للولٌد، كما ٌؤدي إلى ح الدماغ

، كما ٌؤدي تناول والعقاقٌر إلى حالات الإجهاض المبكر الحالات إلى التخلف العقلً

  للأم الحامل .

 

 :للأم  الانفعالٌةالحالة ـ  5 

لا ٌعٌش الطفل معزولا عن العالم الخارجً المحٌط بالأم ، ولكنة ٌتأثر به من    

خلال وسٌط ـ وهً الأم ـ حٌث أن تعرض الأم للضغوط النفسٌة والانفعالٌة الحادة 

ٌؤدي إلى تغٌرات فً كٌمٌاء الدم تؤثر على الحالة الانفعالٌة للجنٌن أٌضا ، مثل 

لتً تتعرض لها الأم ، وهنا ٌجب الإشارة إلى أن حالات القلق أو التوتر الشدٌدة ا

هنا هً تلك الحالات الحادة طوٌلة المدى ولٌست الحالات  الانفعالٌةالمقصود بالحالة 

  العادٌة أو المتوسطة .

 

 :البٌئة الخارجٌة ـ  6

ٌنعكس أثر البٌئة الخارجٌة على حالة الجنٌن ، فالأم التً تعٌش فً بٌئة ملوثة 

تربة ، أو التً تتعرض للإشعاعات ، وخاصة خلال الثلاث شهور بالدخان والأ

 الأولى من الحمل ، ٌنعكس ذلك بشكل سلبً على حالة جنٌنها الصحٌة .

  

 :( RHعامل الرٌصص ) الـ ـ  7

هو أحد مكونات الدم والذي ٌكون موجبا أو سالبا ، فإذا اختلف نوع دم الأم  RHالـ  

عن نوع دم الجنٌن ٌؤدي على تكوٌن أجسام مضادة تخترق جسم الجنٌن عن طرٌق 



المشٌمة وتمنع وصول الأكسجٌن إلى مخ الجنٌن فتدمر الخلاٌا المخٌة مما ٌؤدي إلى 

 دة قد تؤدي إلى وفاة الجنٌن . ولادة طفل معاق عقلٌا ، وفً الحالات الشدٌ

 
 


