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 مرحلة المراهقة 

 -:محتويات المحاضرة
 ـ مفهوم المراهقة .

 ـ تفسٌرات المراهقة .  
 ـ الفرق بٌن مصطلحً البلوغ والمراهقة . 
 ـ أشكال المراهقة .  

 ـ مرحلة المراهقة .
 

 -: مفهوم المراهقة
النضج الجسمً مصطلح المراهقة مشتق من كلمة لاتٌنٌة تعنً التدرج نحو        

 والعقلً والانفعالً والاجتماعً والسلوكً.
 
 -: تفسيرات المراهقة  

ـ حدد العلماء المراهقة فً ضوء تفسٌرات مختلفة هً ، التفسٌر الزمنً ، النمائً ، 
  ٌعنًالنفسً ، الاجتماعً ، والتفسٌر العام . 

للمراهقة بأنها فترة امتداد تبدأ من حوالً السنة الحادٌة عشرة أو  (التفسير الزمني)
الثانٌة عشرة تقرٌباً حتى العشرٌنٌات من عمر الفرد متأثرة بعوامل النمو البٌولوجٌة 

 والفسٌولوجٌة وبالمؤثرات الاجتماعٌة والحضارٌة. 
مرحلة من النمو تقع بٌن الطفولة ” للمراهقة  فٌشٌر إلى أنها  (التفسير النمائي)أما 

 ”والرشد، وهً مرحلة نمائٌة انتقالٌه من عالم الطفولة إلى عالم الكبار 
فترة معٌنة تترتب علٌها ” للمراهقة وتعنً لدى علماء النفس  (التفسير النفسي) 

 ”.مقتضٌات جدٌدة فً السلوك لم ٌألفها الفرد من قبل 
فهً فترة انتقال من طور الطفولة المتصف ” للمراهقة   (التفسير الاجتماعي)

على اعتبار أنها ” بالاعتماد على الآخرٌن إلى طور بلوغ مرحلة الالتفات إلى الذات 
 مرحلة متمٌزة عما كانت علٌه أٌام الطفولة المعتمدة على غٌرها اعتماداً كلٌاً .

حلة التً تبدأ بالبلوغ أي نضوج الغدد التناسلٌة هً المر (والمراهقة بمعناها العام)
 واكتساب معالم جسمٌة جدٌدة وتنتهً بالرشد. 

 
 متى تبدأ مرحلة المراهقة ومتى تنتهي ؟ـ س 

 
، هقة ولكن من الصعب تحدٌد نهاٌتهامن السهل تحدٌد بداٌة مرحلة المرا     

بٌنما تتحدد نهاٌتها والسبب فً ذلك أن بداٌة المراهقة تتحدد بالبلوغ الجسمً ، 
بالوصول إلى النضج فً مظاهر النمو المختلفة ) العقلٌة والجسمٌة والانفعالٌة 

  والاجتماعٌة  (.
 

 -:الفرق بين مصطلحي البلوغ والمراهقة



ٌخلط البعض بٌن مصطلحً البلوغ والمراهقة ، إلا أن الفرق بٌنهما هو على     
 النحو التالً :
" ٌعنً الجانب العضوي الفسٌولوجً للمراهقة والذي ٌحدث  البلوغمصطلح " 

بسبب نضج الوظٌفة التناسلٌة والتً ترجع إلى نشاط  الجهاز العصبً ، والغدد 
 وخاصة الغدة التٌموسٌة والصنوبرٌة والهرمونات .. 

 وٌعتبر البلوغ نقطة تحول وعلامة انتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة المراهقة . 
 

 -: المراهقةأشكال 
 المراهقة المتكٌفة  – 1
 المراهقة الإنسحابٌة  – 2
 المراهقة العدوانٌة  – 3
 المراهقة المنحرفة  – 4
 
 المراهقة المتكٌفة – 1

ٌمتاز المراهقٌن فً هذا الشكل بمٌلهم للهدوء النفسً والاتزان الانفعالً والعلاقة     
بمجالات الخبرة وبالاهتمامات العملٌة الاجتماعٌة الاٌجابٌة بالآخرٌن ، وحٌاته غنٌة 

الواسعة التً ٌحقق عن طرٌقها ذاته ، كما أن حٌاته المدرسٌة موفقة، وغٌر مسرف 
  فً أحلام الٌقظة أو غٌرها من الاتجاهات السلبٌة.

هم حاجات المراهق وٌرجع ذلك إلى المعاملة الأسرٌة القائمة على الاتزان وتف
، وتوفٌر قدر كاف له من الاستقلال وتحمل المسئولٌة والاعتماد واحترام رغباته

 على النفس . 
 
 المراهقة الإنسحابٌة المنطوٌة. – 2

وٌكون المراهق فً هذا الشكل مٌالاً إلى الكأبة والعزلة والانطواء و النشاط    
نقده والانطوائً مثل قراءة الكتب وكتابة المذكرات التً ٌدور أغلبها حول انفعالاته 

تنتابه هواجس كثٌرة وأحلام ٌقظة تدور لما حوله من أسالٌب معاملة ، وغٌرها، 
موضوعاتها حول حرمانه من الملابس أو المأكل أو المركز المرموق فهو ٌحقق 

  أمانٌه وطموحاته من خلالها.
 
 المراهقة العدوانٌة المتمردة. – 3

المراهقٌن من تمرد وعدوان وتمثل هذا النوع من المراهقة ما ٌتسم به بعض    
، شكال السلطة بل أحٌاناً ضد الذاتموجه ضد الأسرة والمدرسة بل لأي شكل من أ

. وٌقوم المراهق بأعمال تخرٌبٌة ، وبمحاولات همل واجباته المدرسٌة بشكل كبٌروٌ
 انتقامٌة ، واختراع قصص المغامرات ، التً ٌحاول فٌها إظهار قوته . 

ال الآخرٌن له ) وخاصة لى إحساس المراهق بالظلم وإهموقد ٌرجع ذلك إ     
، أو أن أحداً لا ٌهتم به ، كما أن لأسالٌب التربٌة الأسرٌة الضاغطة القائمة الأسرة (



، وكثرة الإحباطات ) شعور المراهق بالفشل ( دوراً القسوةعلى النبذ والحرمان و
 كبٌراً فً هذا النوع من المراهقٌن العدوانٌة . 

 
 المراهقة المنحرفة. -4

، لمراهق فً هذا النوع من المراهقة، منحل أخلاقٌا ومنهار نفسٌاً وٌكون ا    
 منغمس فً ألوان مختلفة من السلوك المنحرف كالإدمان على المخدرات أو السرقة

،  وٌبدو إن المراهقٌن فً هذه المجموعة قد أو تكوٌن عصابات منحلة أخلاقٌاً 
أو صدمات عاطفٌة عنٌفة أثرت على تفكٌرهم  تعرضوا إلى خبرات مؤلمة

 ووجدانهم لبعض الوقت . 
كما أن انعدام الرقابة الأسرٌة أو ضعفها، والقسوة الشدٌدة فً المعاملة      

، وتجاهل الرغبات والحاجات أو التدلٌل الزائد، قاب ()الاستخدام المستمر للع
  منحرفة. والصحبة السٌئة، كلها عوامل مؤثرة تؤدي إلى مراهقة

 
 -:مرحلة المراهقة

كان معتقدا وحتى وقت قصٌر أن المراهقة مرحلة واحدة متجانسة تبدأ بوصول  
) سن  ونً، وتنتهً بالوصول إلى النضج القانالولد أو البنت إلى مرحلة البلوغ

الرشد ( إلا أن البحوث الحدٌثة التً أجرٌت لدراسة التغٌرات فً السلوك خلال 
أكدت على أن معدل سرعة التغٌرات التً تحدث فً بداٌة المراهقة مرحلة المراهقة 

  أسرع منها فً نهاٌتها .
   

 سنة ( . 11ـ  13ـ لذا لجأ البعض إلى تحدٌد المراهقة بالمرحلة السنٌة من )  
ـ بٌنما لجأ البعض الأخر إلى تقسٌم مرحلة المراهقة إلى ثلاث مراحل ، وهً : 

سنة ،  11ـ  15سنة ، والمراهقة الوسطى من  14ـ  12المراهقة المبكرة من 
سنة ، وذلك على أساس ربطها بالمراحل التعلٌمٌة  21ـ  11والمراهقة المتأخرة من 

 ) المرحلة المتوسطة ـ المرحلة الثانوٌة ـ مرحلة التعلٌم العالً ( .
 ـ كما فضل البعض الآخر من العلماء تقسٌم مرحلة المراهقة إلى مرحلتٌن هما :

  ( . 22ـ  11( ، والمراهقة المتأخرة  )  11ـ  12لمراهقة المبكرة ) ا
 


