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                                                     :    ميكانيزمات الدفاع ) اليات الدفاع (    

يوضع فيه المفهوم ) ميكانزم دفاعي ( اذ اعتبره بمثابة القوة الكابتة التي تضعها الانا   آقدم فرويد تصور    

تلتف حول التعبير المباشر    وتسمى هذه الميكانيزمات دفاعية لانها  آ كبوتات من الظهور شعوريملتمنع هذه ال

الا اذا   آ عد الميكانيزم دفاعييولا   ,الجنسية غير المرغوب فيها وتصبح في صور مقبولة تقريباً  عن الحفرات

تكرر حدوثه مرات ومرات في مواجهة تجارب كثيرة منذ الطفولة وتعمل هذه الميكانيزمات لا شعورياً وتعد  

الانكار  ق بمثابة هروب من مواجهة الواقع عن طري  

,  ل لا شعوري الى النسيان أو عدم الوعي ي: ويتسع ليشمل الانكار أو العزل أو المحو ويقصد به مالكبت  -ا

ع حفرة عزيزية موجودة في الهو وتريد  فاسلوب تتبعه الانا لتحول دون ط  بتوالك ,وذلك لمنع تأثير المكبوت 

  فقد الشخص عاجز جنسية لانه يخاف  محوهاان تتسرب الي المنطقة الشعورية ،ويتم انكار الحفرة أو 

لمحارمية مثل الاقت أو الابنة ا  

يعمل للتخفيف من معاناة غير معروفة المصدر بالنسبة للشخص لانه يتم بطريقة لاشعوريه   : الاسقاط-2

من الهو نجد عند بوابه الخروج ) الانا ( تحاول تجنيب   كأفكار الشخص غير المقبوله أو الخاطئة المنسلة

الشخص هذه المعاناة والخوف من مصادر عقاب خارجي فيقوم الشخص بأسقاط ما يريد فعله على الآخر  

ي مثلا بدل قول اني اعشقه تصبح بالاسقاط هو يعشقن  

:  ويتمثل في استجابة الشخص الموقف الذي يعترضه باللجوء الى استجابات سابقه تكررت    النكوص-3

  بالموقف الاصلى موضوع التثبيت . مثلًا  عند مولد طفل جديد في الاسرة  اثناء طفولته الباكرة وارتبطت 

حين تتجه الرعاية والحنان اليه فأن الطفل الأكبر احس بوجود مشكلة مفادها ان كل ما كان له تحول الى  
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يبدأ في مص  و الطفل الجديد ( ولا يستطيع ازاء هذا الموقف الا النكوص الى مرحلة سابقة   ) هذا المنافس

  اصبعه او يمتنع عن الاكل الا اذا اطعم وقد يتبرز اويتبول على نفسه بعد ان كان قد ضبط هاتين العمليتين

ريحة للشخصية اذ تبتعد بها عن الاحساس بتأنيب الضمير أو الاحساس بالاثم  م: من الدفاعات الالتبرير -4

وهذا المكانيزم يهدف الى ابراز اسباب شعورية غير حقيقية في واقع الامر يقتنع بها الشخص حيث تبدو   ,

ي السبب الى اهمال المصحح أو ان ز عي معقولة ومتزنة وتلقى قبولًا اجتماعياً مثلًا / الراسب في الامتحان قد

ج  المقرر  الاسئلة جاءت من خار   

: هذذذذذذا الميكذذذذذانيرم يسذذذذذاعد الفذذذذذرد علذذذذذى الهذذذذذروب مذذذذذن الموقذذذذذف المثيذذذذذر للقلذذذذذق وقذذذذذد يتمثذذذذذل فذذذذذي الهرررررو   -5

ي احذذذذذلام اليقظذذذذذة وقذذذذذد يذذذذذتم الهذذذذذروب تراق حالذذذذذة مذذذذذن الاغمذذذذذاء أو الانتمذذذذذاس فذذذذذي نشذذذذذاط للتلهيذذذذذة أو الاسذذذذذت

ايضذذذذذاً عذذذذذن طريذذذذذق الادمذذذذذان ويهذذذذذدف كذذذذذل ذلذذذذذك الذذذذذى  شذذذذذتل الشذذذذذخص وعذذذذذدم اعطذذذذذاءه فرصذذذذذة ليقذذذذذف امذذذذذام 

القلذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذق                                                                  نفسذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذه لأجذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذل ان لا يعذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاني 

الفذذذذذذرد ،  بذذذذذذذات: وهذذذذذذو محاولذذذذذذة اسذذذذذذتدخال لاشذذذذذذعورية لشذذذذذذخص آخذذذذذذر ودمجذذذذذذه التطررررررالت ) التوحررررررد ( -6 

المتحذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ                                          ات فذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذي النمذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذوذجمسذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  واحيانذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاً يمذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذتص خصذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا ص او

واجذذذذذذه يويشذذذذذير ) مذذذذذاورر ( الذذذذذى وجذذذذذذود نذذذذذوعين مذذذذذن التطذذذذذذابق اولهمذذذذذا التطذذذذذابق التطذذذذذذوري ويحذذذذذد  حذذذذذين   

قذذذذاً تطوريذذذذاً مذذذذع النمذذذذوذج ويمذذذذارس السذذذذلو  المرغذذذذوب فيذذذذه بالشذذذذخص صذذذذراعات بسذذذذيطة فأنذذذذه سذذذذيتطابق تطا

شذذذذريراً أو  السذذذذيئة فذذذذي النمذذذذوذج فيصذذذذبح الشذذذذخص  فاعي وهنذذذذا يطذذذذابق الفذذذذرد السذذذذماتدوثانيهمذذذذا التطذذذذابق الذذذذ  

آ                                                                                        عذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذدواني
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يعمذذذذذل هذذذذذا الميكذذذذذانيزم علذذذذذى تحويذذذذذل الحفذذذذزة غيذذذذذر المرغذذذذذوب فيهذذذذذا ويحذذذذذد   -: الاعرررر ا ) التسررررامي ( -7

ة للحفذذذذذذزة وتتحذذذذذذول الذذذذذذى بصذذذذذذاحمتعذذذذذذديلًا فذذذذذذي الهذذذذذذدف واحذذذذذذلال هذذذذذذدف جديذذذذذذد فتتسذذذذذذحب الطاقذذذذذذة اللبيديذذذذذذة ال

ة يمكذذذذن ان حذذذذ فرويذذذذد ان الجرا   لذذذذى نشذذذذاط مقبذذذذول ويذذذذر ا  رات الجنسذذذذيةفذذذذ وتعذذذذد تحذذذذويلًا للحالموضذذذذوع البذذذذديل 

نيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة (                                                                      تكذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذون اعذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذلاء ) للعدوا

رويذذذذد ، الفكذذذذرة فذذذذي هذذذذذا المذذذذنهي ان فوهذذذذو مذذذذنهي علاجذذذذي ويعذذذذد مذذذذن اهذذذذم اضذذذذافات  :التررررداعي الحررررر 

يسذذذذتلقي المذذذذريي علذذذذى اريكذذذذة مريحذذذذة ويطلذذذذب منذذذذه ان يذذذذذكر كذذذذل شذذذذيء يخطذذذذر فذذذذي بالذذذذه دون تذذذذدخل مذذذذن 

جانذذذذذب المعذذذذذالي وتتذذذذذيح للمعذذذذذالي ان يسذذذذذتمع الذذذذذى كذذذذذل مذذذذذا يقذذذذذال مهمذذذذذا كذذذذذان تافهذذذذذة . او غيذذذذذر متذذذذذرابط و ذا 

توقذذذذذف المذذذذذريي فقذذذذذد يتذذذذذدخل المعذذذذذالي لمجذذذذذرد منذذذذذه علذذذذذى الاسذذذذذتمرار بذذذذذالكلام وحذذذذذين يرغذذذذذب المذذذذذريي فذذذذذي 

ت لاحذذذذذذذذذذذق                    عذذذذذذذذذذذدم الافاضذذذذذذذذذذذة يتركذذذذذذذذذذذه المعذذذذذذذذذذذالي علذذذذذذذذذذذى راحتذذذذذذذذذذذه ثذذذذذذذذذذذم يذذذذذذذذذذذأتي الجلسذذذذذذذذذذذة الثانيذذذذذذذذذذذة فذذذذذذذذذذذي وقذذذذذذذذذذذ 

   

 تقويم نظرية فرويد 

وللشخصية خاصة اسهامات عظيمة ويمكن ارجاع مفهوم الدينامية اليه كما   مةقدم فرويد لعلم النفس عا  

تعد نظريته في الشخصية من اكمل النظريات واشملها ، كما يعد فرويد   ,يمكن عده المكتشف الاول للاشعور 

الانجازات في تاريخ علم النفس .  اضخمالمؤسس الحقيقي لعلم النفس التحليلي ، ويد انتاجه من   

-هنا  بعي المآخذ على النظرية وهي :   الا    

ريزة الجنسية ( وذلك  تاعطى فرويد وزناً كبيراً ودوراً حاسماً للعوامل البايولوجية والتريزية خصوصاً ) ال - 1 

مل إلى حد كبير العوامل البيئية والاجتماعية .  هفي ضوء مفهومه عن الحتمية البايولوجية وا   
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كبير دور الوعي والارادة في تحديد السلو  . حد اعطى اهمية بالته إلى اللاشعور وقلل إلى  -2  

اً منها الى موت الآخر وهي نظرة  فادهعد فرويد غريزة العدوان احد المحركات الاساسية في الانسان   -3

 شديدة التشاؤم وتعد الانسان عدواناً بطبيعته وهذا المفهوم غير صحيح .

      قد تأثر فرويد بالفلسفة الوضعية وهي فلسفة سادت القرن التاسع عشر والتي تعد فلسفة لا  - 4

أيديولوجية                                                                                                  

لهذا تبتعد الى العلمية                      معظم مفاهيم فرويد لا تخضع إلى التجريب ولا يمكن التحكم فيها و -5

معظم الحالات التي درستها فرويد ) مرضاه ( كانوا من الطبقة الوسطى وهذه الطبقة تعاني عادة من  -6

 مشكلات الجنس بحكم انها الطبقة المحافظة على الترا  والتقاليد  

تة للنظرية ، فعقدة اوديب مثلًا عاشها فرويد بسبب تجوال  غكان لحياة فرويد الشخصية اثر بالغ فى صيا -7

الحب عد الوالد هو المنافس في هذا  لذاوالده وغيابه   


