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 النمو النفسي عند فرويد  

  يتمحور مفهوم النمو النفسي عند فرويد في وجود مناطق شبقية الفرد ، وعند تنبيه او استشارة

فرويد هذا المفهوم )الليبدو ( باعتبارة طاقة ة وقد قدم هذه المناطق ينتج عن ذلك اشباعات لبيدي

سوية  ال وهذه الطاقة تتركز في اماكن معينة في اثناء نمو الفرد . وفي الحالاتنفسية جنسية , 

سن المناسب في حالات مرور ال وتثبت رغماً عن, من النمو تنتقل وفق معيار زمني محدد 

 اللاسوية وفق درجة التثبيت 

 وقد قسم فرويد هذه المراحل على اربعة أقسام هي

مية ف المرحلة الأولى : المرحلة ال  

 وتنقسم هذه المرحلة الى مرحلتين 

 . المرحلة القمية الاستقبالية

 . المرحلة القمية السادية

ى المص  في الفم وتقوم هذه المرحلة عل في المرحلة القمية الاستقبالية يتركز اللبيدو فيها

يتعامل هو والبيئة عن , حيث  بالتقريب السبعة اشهر الأولى من حياة الطفل)الرضاعة( وتشغل 

الطريق , وحين يعاني الطفل من احباط او عدم  عن هذا ودبطريق الفم. ويتحقق الاشباع اللي

اشباعه في فترات الجوع يلجأ الى مص اصبعه كبديل او مص ) الملهية ( وتحتل المرحلة  
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ل يكون  طففي فم ال القاطعيين الاماميين  المعروف ان ظهورو -الفمية السادية باقي العام الأول 

افظ الطفل على موضوع  يحکی احيانآ -يتم عض الثدي  وهنا –السبعة شهور عادة  سن  من

د الاسنان . ادية هنا تعني ضيق الطفل بوجو سيقوم مقامها والالام عادة او من  اشباعه وهي

 .وبالاحباطات المتلاحقة نتيجة لعملية الفطام هذه المرحلة مرحلة التناقض العاطفي وتتسم  

 بالسادية والمازوشية ) العدوان والاذعان (

: الرحلة الشرجيةالمرحلة الثانية ا  

)فتحة   في الأستالمرحلة  دة العامين الثاني  ويتركز اللبيدوفي هذهاع شغل في النمو السوي  وي

ية  لناء هذه العمثوا -الاخراج  في عملية   الشرج( وفي هذه المرحلة يتدرب الطفل على التحكم

يستبقي الطفل ما  وكثيراً  الاغشية المخاطية المبطنة للآست  يتحقق الاشباع البيدي باستشارة

  اد لمعارضةنوكذلك بهدف الع لبيدية ، بهدف المزيد من الاستشارة الالإمساك  المادة البرازية

 الكبار اثناء محاولتهم تدريبه على ضبط عملية الإخراج 

ة(بي: المرحلة الذكرية )الأودي ثة الثلمرحلة الا   

رحلة في الأعضاء  ملفي هذه ا عادة العامين الرابع والخامس ويتركز الليبدو الرحلة  هذهتمثل 

 الطفل دعن وديبي الا جنسي و الموقف  عن طريق العضو ال  الاشباع الليبدي  متالتناسلية وي

  طفل يرتبط ال نا من جانب الام وهالفمية والشرجية  في المرحلين ليبدو حدد حين يشبع اليت
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ب حاذ انه ي طفياقض العاتحالة من الطفل لدى ال اشتنو  الاوديبية  الذكر بالام في المرحلة

عقدة اوديب  المنافس له في حب الأم وتسمى هذه الحالة في الوقت نفسه لانه  الاب ويكرهه  

(لمرحلة الرابعة : )مرحلة الكمون ا  

لي السادسة او السابعة في كل من الولد والبنت في حواتكبت المشاعر في هذه المرحلة  .     

صالاته عن الطريق تتسعت دائرة اوقد ا القيم والمفاهيم السائدة خصوصاً   يمتص الطفل  وهنا

ي ( اذ تسهم فالجماعية  دلاعب والأناشي )ا ها نشاط المنظم بة ، ومن خلال الدرسالتحاقه بالم

، وجود  د قد أبان فرويلو , وفق المعايير المطلوبة اجتماعياً ا الطفل وتوجهه نفعالات امتصاص ا

  حدث عادةيلشخصيات تتضح من خلال مراحل نمو المذكورة سابقاً حيث أنماط من ثلاث 

 التثبيت  

ة والتواكلية تجاه  بيبالاتجاهات السلة تتسم  شخصيالية( يكون مفي المرحلة الأولى )الففالتثبيت 

تتسم شخصية المثبت فميآ بعدم  ، وعادة مائما للاشباع عن طريق الاخرين الآخرين وتسعى دا 

يةقبالية الاستمت على المرحلة الفتثبيخصوصاً اذا ما تم ال النضج وبالثقة المطلقة بالاخرين   

غير واثق من ، آ متشائمآ الفرد شكاك ينشآ ية دية السامالفالمرحلة على  تثبيت ولكن اذا حدث ال

 استمرار المدد الفمي له 

 



 

5 
 

: والتثبيت على المرحلة الثانية )الشرجية( له نمطان أيضاً    

له حالات دث تح لنمط الأول في الشخصية يتسم بالقذارة والعدوانية، والمشاكسة، وكثيراً ماا

قة الفرد ، واهتمامه بالنظام، كما بد اسهال ) . في الوقت الذي يتسم التثبيت في النمط الثاني

الاشياء ، والبخل ، وكثيراً ما يعاني من حالات وتجميع  يتسم بالعناد ، ويميل إلى الادخار

الإمساك ( )  

التنقل من  و والتثبيت على المرحلة القضيبية يؤدي بالفرد إلى المزيد من القلق ، والتذبذب

حادة لموضوع آخر ، كما تتسم تصرفات الفرد بأنفعالية موضوع حب  


