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   نفسية  اهم المدارس التي اوجدت نظريات الصحة ال

 : (Organism School)المدرسة العضوية  ⚫

تصةة  الم  ابددا  سةة  االقلية  ا ئة   عإ ططةابات ت عدتّ هذه المدرسة  اضطةابات ت ال      

الةةةاةةةدةةةةةةة    عةةة ةةةد  ااطةةةةةةةبةةة    الةةةبحا  رةةةببسةةةةةةة ةةة ةةةب   اضلةةةمةةة اةةة ذلةةةل   الةةةةةةةن 

(William Griesinger)  (1817-1868  ف  مؤلف له اشةب ع م )ابقّد طمةل كبابديإ   ،  1845م

 



(Emil Kraeplin)  (1856-1926  ححةد تممةةذ رببسةةةة  ب ، المؤسةةةةل البلةل  ليمةدرسةةةة )

اتظه ر هذه المدرسةةة  حظ  المبل ال  سةةة  مإ الق  ب  م  ك   ببظل ته المبل ،  القضةةة ب   

القضة ا ، سسةةم  تقد طكاشة لأ اضسةد ع القضة ب  لدقط ابطةابات ت ال  سةة  ، اعمل الاصة ةف  

المدةدي  عيل فف  اضتبة ا الا ببدةة  ف  م ة ست الاشةةةةببي االلةمةة   البة بة  الةبهة  مإ القي م  

ب  ف  ت ق  اضمبال ال  سةةة  ، اهذا الاصةة ةف المددي  لاطةةابات ت  لالصةة  اضسةةد ع القضةة 

ال  سةةة  اطةةقه كببديإ احت ذته الاصةة اةف البدبس  حسةة سةة   له  ات ال  الدراسةة ت الاشةةبببة  ف  

ا حا ا   الشةةةةة  أةة  اتقط  مسةةةةاايةة  مقاةةة ت ذهةة اةة ت  حأبت  تقةةد  ااحةةدب  القلي    لا يف 

احهان كببديإ تدراس  اضعبال السبببب  ، الن بقب حهام م   ليب ست ال  سة    ، المبحي  ال ص ة   

 .ف  اش   المبل القلي  الداأية ، الن ب اده الل المئق ر ، اطلل فب  مة  الق امل ال  س اة 

 : (Psychobiology)المدرسة النفسبيولوجية  ⚫

اهام  المدرسةةةة  ال  سةةةةدة ل رة  تدراسةةةة  ال بف مإ حة  ه  ك يإ ح  مال مل ذا اشةةةة        

فسة ل ر  ، حا حاه  فراس  تة ل رة  ا سة  ، ام ذ حااأب اللب  الا س  عشب طسا دم الي ظ تمق ٍ   

. ابملإ  (Adolf Meyer)م اي   ، طس ح  حلي  طسةةةا دامه حقاصةةةب عيل مدرسةةة  حفالف م بب  

فلد حكد م بب    ،  (Holistic)اصةةف المدرسةة  ال  سةةدة ل رة  تداه  مدرسةة  كية  ر مق  ائةة مي   

(Meyer)  (1950-1966    طةةةبارب فراسةةة  الد    االمة ا ال رابة  اأدبات البة ب اطةةةا )

الدة   رمةق   طذا ك ا  الا ب  ح  ااد  حصةةل ططةةاباع مقةإ حا فهمه ، حا بملإ فهن السةةي ً فهم   

ت ل بف ا سةه    (Meyer)ااهان م بب    ،لية  االا رب  اللي  لبة ب ال بف شة صةة  الحلةلة   طذا فرسة  ال

، احق م اظبباه عيل احدب ال بف ت صةةة ه احدب رسةةةمة  علية  ف  م ام  ايبالأ تة ة  ، اعيل  

البتط تةإ اضاره ال  سةة  االدة ل رة  ف  تقيةل حا عبل رسةم  حا ا سة  حا علي  . االمبل 

فاته ف  ع ده ه  اضسةةا  ت  ال  سةةدة ل رة  الا  بسةةا ةده  ال بف ليظبالأ الب لة  اعيل حسةة   ع 

الا افق ، اعيل حس   م  تلدم بددا ح  س فبق لدت م بب تةإ المبل القلي  حا ال  س  حا ال سم  

استد مإ اضئ رب الل ح  حتبز م  قدماه المدرس  ال  سدة ل رة  مإ ف يدب ليا  ال  س  تبكز ف  ، 

 . ة  اف  اضهام م ت باس   ال بف لس بل س م تاضمبال ا

 : (Psychoanalysis)مدرسة التحليل النفسي   ⚫

الذا تمسل اظبب ت المل ام  االلد  االمئةةةق ر ، اقةم  البة ب    (Freud)تدح  مإ فبابد   

الق  صةةب اضسةة سةةة  الا  بال   م ه  الد      -ال  سةةة  ف  تقيةل المبل احهمة  ال دبات الا ية   

 ابلسن فبابد الش صة  الل ،ال ظبا ل ظبباه 



مصةةدر الا ق  الاببزب     (Id)، االةةةةةة   Id   ،Ego   ،Super egoبمب  مبكد ت ريةسةة  ه        

االةةةةةةةةة    ، اليةةذب  مدةةدح  تهةة   اباةبةلةن   ، المةلةدة لةة   لةةب  االةةدااف   اضفلةة ر   ه     (Ego)ام ةز  

ا الة اقة .  مةدةةدح  تةةه  بةاةةبةةلةةن  الةةذا  الة اعة   الةقةةلةةماة    تةظةةهةب    (Super ego)الةمةةبكةة  

 .  ا الا ل للةن احأمقة ت الم ام اتقلل قد (ego)ك ره  طبارب  لاا بب الة 

ا دل   ل بابد ، فد  اضمبال القصةة تة  عد رب عإ ططةةاباع ببل ت ضا  ، فيةل مإ الابب       

عيل المل ام  ف  مق ل   طذ  ح  ب شةةةل اضا  حة م  بل   طةةةقة    الةب ملامل ال م  الةب ق فر 

ت صةة ه طرام عة   عيل اب  م ب ، حا ط  طةةمةبه الدا ردا ، كم  اصةةف القصةة ت     ،المشةةلمت 

 بة   ابا ق  اللسةب ح ا الةذات ااخأببإ، ابا ر الشةةةة ث اللسةب مإ ابربا ات الةدفة عةة  لبمة

 .ا سه مإ ال   طق ه اححد   ته

اف  تصة ره للة ة  اشة   المبل ال  سة  ، بدت  فبابد تمس ا تسةةط ، طذا اشةد فاف  م  ف  ا ل      

المب  اللإ طعابطةةةةاه مة ا ق ب  با ق  حداا الصةةةةبا  ال  سةةةة  عيل ال ب  اخت  ، ذلل ح  

ابملإ ح  بايق عيةهمة  مؤقاة   )الاببزب( ا)الملة امة ( سةةةةاصةةةة ر  ححةدهمة     -الل تةإ الةدب ة مةاةإ  

مدب مإ الزمإ ف  طةة   الشةةق ر الل مل حال ت بل الاببزب اتسةةادقد م ه  ئةةب اه  مإ  اضأبت  

الا ق  ، ذلل ه  البل السةة ا ، طس ح  الصةةبا  ف  القصةة ع بؤفا الل ااة   ما ببب ، طذ بالهلب  

)اضا ( تقةد حاا صةةةةدم  بايلة ه  ف  صةةةةباعه م  الداف  المبظ ر ، فةم   الداف  مإ ح  بصةةةةدي  

بب ا تة ه اتةإ اضاصةةبالأ ال قي  المد ئةةب ، اللإ الداف  بدلل م  ذلل مبا ظ   تل مل  ئةةق رب   ا

كم  ح  م  بلد  س ب لد تل بسةامب ف   ،ق فبابد عيل هذه القمية  )اللد (ئةب اه مإ الا ق  ، اح ي

الضةةةاط لمب ال  ابئةةةد   ، ابزفاف ئةةةق ر اضا  ت لاهدبد ، فاسةةةادع  اضا  ىلة ته  اضأبت اه   

، اتدسةةةامبار    (Id)م م ع  حأبت مإ البةل الدف عة  تسةةة عده  ف  الااي  عيل مبا ب ت اله  

هذا الصةةبا  ت الد البةل الدف عة  قدرته  عيل حم ب  اضا  ، فال  صةةببق  ابطةةاباع ال  سةة  . 

  (Fixation)اببت فبابد ح  الش صة  السيةم  س بملإ ح  تابلق م  لن بااي  ال بف عيل الاسدة   

سةةيةم  ف  الب ل  الا  كم  تابلق الشةة صةةة  ال ،ال  سةة     الا  ل  ابديغ مبحي  ال م  الا  سةةي ف

ابادا الب  ممل    عيل  ف  طاسة  م ات از  اتق ا     (Super ego , Ego , Id)الةةةةة  بل   فةه 

 .حسل ا ط  

( ، الذا حسةةةل اظبباه ليسةةةي ً اباسةةة ا   1870-1937)  (Adler)االم ظب اخأب ه  ىفلب      

 حم عيل مشةةة عب ال لث ، طذ ببت ح  كل اضفباف مقبطةةة   ليشةةةق ر ت ل لث سةةة ا  ك   حلةلة   

اببت ىفلب ح  اضحسةةةة   ت ل لث الةسةةةة  ال  سةةةةة  الملد ت  ه  الذا   ،ما ةم  ، تداة   حم علية   

باضةمإ سة   الالةف الهذا السةد  فد  اضفباف بدبس   عإ  بايق لاق بط الصهن اتادسل صةغ  



حةة ب ال بف حا   حسةةةةي ع حا ة زهن مإ أما الالةف المدلب . اتمبار الزمإ تصةةةةدي هةذه ال مة ذ   

ات اج ططةابات ت الشة صةة  مإ اضحسة   القمةق ت ل لث ااضئةل ا    ،السةم ت الممةزب ردا  له 

المد لغ ته  ليسةةق  ارا  الا  ق ارتم  با ر الشةة ث الاق بضةة ت، االاق بضةة ت الم ب   لةب  

اعيل هذا ف لشةة ث القصةة ت    ،  الا رةه  لةب ااقق ، احا ا  ردا  الصةةبةب  ارتم  بل   هدفه 

حا الشةة ث الذه ا  حسةة  ىفلب، ه  الذا بمايل طسةةي ع حة ب أ  ل  ك   قد حكاسةةده مإ أما 

 . ه حا فلي ه أما    لاه المدلبباضتص ا ت الدبه اليذبإ بل ا   حم  قد رفض ه حا حهمي

اببت ىفلب ح  القصةةةةة ت  ردة   ابا  ة  م ارهة  ماايدة ت القةع ، ابلا   تةد  مقة اة تةه       

االصةق ت ت الا  ب ارهه  ه  حكدب مإ مق ا ب حا ئة ث ىأب ، الهذا السةد  بضة  ا سةه ر اد    

ك اه ئةة    م  أ صة   اطسةاس  ية   . امإ ال  حة  ال  هبب  فد  القصة ت  ئةدةه ت لا ل ال  م  ، اس  

 ده الق ا ف اضرام عة  ردا  ، طذ ح  القصة ت  لةب حسة   لب ر ت امش عب اخأببإ ،  تاا ر ع

اببت ىفلب ح  اضفباف الذبإ بقة ا   ططةةةةابات      ،ابؤذا ال ة   فايمة   مإ فا  طفراً حاه ق م تذلل  

ف  صةةةةباهن ال  سةةةةةة  تل   حهةدافهن س ئةةةةق ربة  ، اس بقبف   الدةدايةل الماة حة  حمة مهن ع ةدمة   

اره   م اقف البة ب الم اي   ، كم  ح  الليق اه  مظهب مإ مظ هب ططةاباع الصةب  ال  سةة   ب 

 .  لشق ر ال بف ت للص ر حا ال لث ب شد تسد  طاقدام اضمإ ال  س  الذا ببدبه ااة 

بة اةج        الةدةةدايةةةة   1961-1875)  (Jung)حمةة   االةاةلة    ااضسةةةةةة  ةةةب  الةاةة ربة   فةةد    ) 

امةزّ تةإ ا عةإ مإ المئةةةق ر   سئةةةق ر  ، االبم ز تؤفا فارا  ف  اظبباه ليادةق  الدشةةةبب   

 Collective)ئةةةة صةةةة  اه  ممة بةل ليمئةةةةق ر ف  اظببة  فبابةد ، اسئةةةةق ر رمق   

Unconscious)    بب ا الا  رع ااضفل ر الم راب  مإ اضرة ا السة تل  ، ابمسل  بايق الا لةب

ابابدا ب اج عإ الشةةةذاذ تابايق عدب فه  بلدل تصةةة رب ع م  فلبب ،   الدداي  ليقلل الدشةةةبا

الشةذاذ ت صة ه حفبا    حا الصة   ف  ال ية   . الل ه بهان حبضة   تقدم الا از  تةإ ع  صةب م اي    

حاظم  الش صة  بملإ تدكةده  تدفبا  عيل حس ع اضاظم   ليش صة  ، ابصب تداه اس ااحدب مإ  

قية  ال حةدب االالة مةل ف    اضأبت . اب دا  ممحظة  ح  الشةةةةةذاذ الةذا حهان تةه ب اج تمة مة   ه 

 .الش صة 

ط  اضمبال القصةةةة تةة  ) دلة   لة اج( عدة رب عإ مبة است لةب اة ربة  ليالةف م  ال اق  ،      

ااسةةة  الل الذكبب ت الملد ت  ف  المئةةةق ر فارا  مهم   ف  تل بإ القصةةة ع ، طس حاه ببت حاه  

اببت    ، للةسة  ماصةي  ت لبلد ت ال  سةة  الا ية  ، تل تاقيق ت مة  مشة كل اباسة   الا  لن تب

  (Ego)ب اج تداه طذا طةقف الشةق ر ااة   القلد االصةباع ت اعدم الا افق افلد رز  مإ الا ق  

اب  مباحل تداية  اتسةبت    ق  المئةق ر عدب بابات الشةق ر فد  ذلل بلّ   مظ هب القصة ع 



فةه   ، حم  ف  الب ست الشةةدبدب الا  بادفق فةه  المئةةق ر الل الشةةق ر فةلّ   الذه   ، الذا تددا

 .اللسةب مإ مبا ب ت المئق ر

اتسةةايزم الشةة صةةة  السةةيةم  )حسةة  ب اج( ك  ح   س اه ب  له لل  با ال ال بف ت شةة اه، حا     

تدربده لل  بادا م ا    ، اللإ بلاشةف قدراته اضفاية  الملد ت  ابقدب ع ه  ، اب شةد ت حد قدرات 

 .بق اضلازام ت هدالأ ردبدب لي ر ف الا لةب االشق ر االبد  اال سن عإ  ب

 : (New Freudions)الفرويدية الجديدة   ⚫

(  1953 -1882)  (Horney)ط  مإ تةإ م ظبا ال بابةدبة  ال ةدبةدب عة لمة  ال  ل ه را   

الا  تبت ح  المددح الذا بلبر سةةةي ً اباسةةة   ه  ح ر  اباسةةة   الل اضمإ ااض م     ، فم ذ 

اهةة    بةة ةةمةة   الةةاةة ةةل  فةةد    ، تةة الةةدبةةه  الةةاةة ةةل  عةةمقةة   حطةةةةةاةةبتةة   مةة   طذا   الةةاةة ةة لةة  

، بشةةقب تد  الق لن مل   أاب اطبذا  له ، اتسةةم  ه را  هذا الشةةق ر تةةةةةةة )الليق اضسةة سةة ( 

 ،ااصةة   الليق اضسةة سةة  ت لشةةق ر ت لةد   تم م   اكذلل ت ل حدب ع د م اره  مشةةلي  أاةبب 

اتسةةد  هذا الشةةق ر المبطةة  )الليق اضسةة سةة ( ، فد  ال بف بصةةدي مببضةة   ا سةةة   ، ابي د الل 

ق ف  حةد ذاتهة  حة رة ت ا سةةةةةة   هةذه الاباي بايق عةدب لبمة بة  ا سةةةةه مإ ا ةدب الليق اتصةةةةدي  

احهامة  ه را  تة لقصةةةة تةة  عيل اب  كدةب احعالةدت تةد  للةل ئةةةة ث ق ت ت ة يةة     ،مبطةةةةةة 

اتدمةبب  ف  ئة صةةاه اللإ تسة ف الل ت الادمةبب  ف  القصة ت  . اتبكز فلبته  عإ القصة تة   

عيل مق ل   الب ر ت االصةةةباع ت القصةةة تة  ، احكدت ه را  تد  الب ر  تل   عصةةة تة  طذا  

 ئمي  حرت  أص يث ه  

 طذا ك ا  طرد رب  .. 1

 طذا ك   مد لا   ته  .. 2

 طذا ك ا  ع م  ردا  .. 3

 طذا لن تلإ ق تي  للأئد   .. 4

     ، افةلةهةة   الةاةبةبً  لةية ةبف  بةمةلةإ  ريةةسةةةةةة   أةاة    بةمبةة   هة ةة ً  ح   هة راة   تةبت   كةمةة  

احاطةةةةب   ، اه  )الاببً اب  اخأببإ( ا)الاببً طةةةةد اخأببإ( ا)اضتاق ف عإ اخأببإ(  

ه را  ح  الشةةة ث القصةةة ت  تل   ححدت هذه ال زع ت ه  المسةةةةابب عيةه اتدلل ال زعا    

اضأبب   تدرر  حقل، فلل تببً لي بف القصة ت  بل   ق يم   عيل ااحد مإ الق امل المل ا  ليليق 

اضسة سة   الاببً اب  اخأببإ تسةد  الضةقف االق ز، االاببً تقةدا  عإ اخأببإ مإ أما 

قزل ، االاببً طةد اخأببإ ت قل القدا  ، كم  تبت ح  الاق رل حا الاضة ف تةإ هذه ال زع ت  ال



السما ه  الصةةبا  الذا بشةةلل ر هب الذه   . عيل هذا ف لشةة ث السةةيةن ف  اظب ه را ، س 

ب ث ا سةةه ت احدب مإ البي ا السمب  )سةة تل  الذكب( ، طذ بمل ه ح  ب الل مإ حت  ه الل ىأب تدق    

الل ىأب اتبسة  م  لم  ب  سة  ذلل مإ سةي ً ، حا تمق ل حاه بمايل مباا  اضاال ا مإ طسةي ع 

 .تسادعةه الظبالأ

فاف  تل ب  الةذا   (Erich Fromm)حمة  الم ظب اخأب ف  ال بابةدبة  ال ةدبةدب، فه  حربةل فبام       

عإ طةبارب ال ظب الل اباسة   ف  سةة ق المقاة ت اضاسبت ل رة  اال يسة   اضرام عة  ، حا ح  

ليمسل القية  الدب ة  ااباسةة اة  حهمة  ف  فهن مبل اباسةة   تملدار  م  ضئةةد   الب ر  الل الب  

اركز فبام عيل الا  حسة سةة  ه  ح ر  اباسة   ض  ب د مق ل    ،االما ل  القضة ب  مإ حهمة   

ف  احةدتةه افبفبة  حةة تةه. كمة  حة اا فبام حكسب مإ لةبه ح  ب هن الا ة عمت اللة يمة  تةإ الل ت  

حس    اببت فبام ح  طقف اض ،ال  سة  ال بفب  ف  ال بف اتةإ الم ام  ال  ص الذا بقةع فةه 

ت ضمإ ه  حمب ستد م ه، امإ بن فإ  اباسة   س بسةااة  الاما  ت لصةب  ال  سةة  تشةلل ت م ، ض   

الادر  ف  مباحل ال م  اتبلةق اضسةةةالملة  بل   عيل حسةةة ع الشةةةق ر ت ضمإ ال  سةةة ، اح   

 مة عة ت الااةةب االببكة  االاقلةةد ف  الم ام  تؤفا الل أسةةةة رب حا فلةد القمقة ت اخم ة  م  ال

اضالة  ام  الادةق  ا سةةه  ، اهذا بؤفا الل ئةةق ر اباسةة   ت ل حدب االقزل  ، االم ام  ) دل    

ل بام( س بلدم ال سةة يل الل ةي  لابلةق هذه الب ر ت، لذلل س بسةةااة  اباسةة   ح  بصةةل طس طلل 

قدةب عإ الصبا  اعيل هذا فلد فسب فبام اضمبال ال  سة  تداه  ت  ،تبلةق رزي  لصباه ال  سة 

اسةةةقةه المشةةةبا  لياما  ت لببب  اتبلةق الذات االسةةةق فب   اباسةةة  اضسةةة سةةة  الل ين تةإ  ي   

اتبدط حا ت شةةل هذا السةةق  ااضسةةالما، اتةإ ال ظن الم اي   االل يم  ف  م امقه الا  تق رل  

 .اتبلةله

 : (Behaviorism)المدرسة السلوكية   ⚫

بةمةلةإ       الةمةبطةةةة   السةةةةية ً  اح    ، الةبيةةةل  الةمةبة ر  هة   الةاةقةيةن  الةمةةدرسةةةةةة   هةةذه  د   تةقةةّ

 طكاسةةةةة تةه ابملإ الا يث م ةه كمة  ه  البة ا ف  السةةةةي ً القة فا. فة لقميةة  البيةسةةةةة  ف  

اببت السي كة      ،ت اطسا  ت ت  كيا  الب لاةإ ، ه  عمية  تقين ، طذ تال   اضرتد   ت تةإ مسةبا

، ام  مبار الزمإ تاب ا    (Learned Behavior)تد  المبل ال  سةة  طام  ه  سةةي ً ماقين  

الق فات السةةي كة  الل الازام ت بامسةةل ته  ال بف ت صةة ه  حام     مبطةةة  م ذ الا  ل  . ابل    

ل ام ه ، اسسةةةم  مبحي  تقين اضعبال الا  تظهب ف  سةةي ً القصةة ت  مإ الدة   ، امإ مباح

ال  سةة  تداه  ع فات لةب ت افلة . الذلل  ظب الل اضمبال السةي ك  باتهذا فد  الم بل   ،الا  ل 

فد  ال يل القلي  ب ظب طلةه تداه سي ً أ رر  الةل صباع   فاأية  . كم  ح  المب است الا  تدذا 



لا سةةب السةي ً الشة ذ تبكز لذلل عيل حا ا  الس اع االقل ع الظ هبب الا  تابلن تسةي ً المببط 

 .س بملإ ممحظاه  ، س عيل ح ست فاأية 

ح  اضمبال ال  سةةةةة  ااة   بطةةةةاباع ف  عمية  الادرب  ف    (Pavlov)اببت ت في لأ        

ابضة  ت في لأ ق عدب   ،   مإ ابطةاباع ال ية   ف  القملالصةاب ، مم  بقا  الدم   ح ل  مزم

ال اد ف  الا  عمت الشةب ة  الا  تسةد  ططةاباع الصةب  ال  سةة  ااشة   القصة ع ف  اللشةبب 

اببت ت في لأ تداه طذا ك   الاآزر تةإ اشةةة   اضاظم  السمب  )اظ م اضفق ا الم قلسةةة    ،  الدم لة 

لةب الشةةب ة  ، ال ظ م اببس را اضاا ، ال ظ م اببس را الس ا ( ه  حسةة   الصةةب  ال  سةةة  حا 

ال شةة   القصةةد  السةة ا ، فهذا الاآزر ه  ااة   ليا از  تةإ عمية ت ال شةة   القصةةد  ، حا ط  

 . س   تةإ عميةا  اضساس رب االلف  حسازالا 

اببت ت في لأ ح  اضمبال القصة تة  االذه اة  م  ه  طس ع فات أ     تل ا  تدرب ة   مإ        

سةةمسةةل مقة   مإ اضفق ا الم قلسةة  الشةةب ة  احاه لقم  هذه الق فات الشةة ذب ب   ط     هذه 

 .  ردبدب تبل مبل الق فات ال     اضفق ا الشب ة  المبطة  اتل بإ حفق ا ئب ة

مببضةة  حا ئةة ذب   تداه المظ هب السةةي كة  الا  ت صةةف   ح ، فةقالد    (Skinner)حم  سةةل ب      

الاقين الشةةةب   ابرباي  مسل كل حا ا  السةةةي ً اضأبت . اب ظب سةةةل ب الل  مد فئتال   مإ  

حاه  طسةةا  ت ت ماقيم  ليم ده ت الدة ة  المؤلم  االمزع   الا    (Neuroses)اضعصةةد  ال  سةةة   

. ابسةةاس ر الليق الذا (Insecurity)باقبل له  اباسةة  ، فاسةةد  ح ل  مإ طاقدام اضمإ ال  سةة 

. اببت ح  اضعبال القصة تة     (Neurotic Anxiety)ب لّد تداره قيل   حئةد ه  الليق القصة ت   

لي ظ م    (Inhibition)االلف   (Arousal)ت شةةةد تسةةةد  ابطةةةابات ت ف  عميةا  ابسةةةاس رب  

 ، اه  البحا ا سه الذا قدمه ت في لأ س تل   . االقصد  المبكز

اعم م   ف لشة صةة  السةيةم  مإ اره  اظب السةي كةةإ تااي  الل  ب  االسةةابب عيل الذات      

الةاة    الةاصةةةةةبفةة ت  قةمة   عةيةل  اضبة ةة تةةةة االةلةةدرب  لةيةمةقةززات  تةلة ف  د  تةقةةّ  اتةقةيةن    ،لةن 

الاصةبف ت ال  عي  ف  تي   ابئةد   ال ةد ، ابابلق مسل هذا الالةف طذا طسةاا   ال بف ح  بلاشةف  

رده  سةةد طحاة ر ته  الشةةبا  حا الل ااةإ الل م   ف  الادةق  حا الم ام  االا  بسةةااة  ال بف تم 

 . ات    الم   ب

 : (Humanistic)المدرسة الإنسانية   ⚫

بقامد عيل ال يس   الظ هباتة     (Phenomenological)المدرس  اباس اة  م ظ را  ي هباتة         

( الا  تهدلأ الل مقبف  ااصف السم ت اضس سة  ليل يإ  Husserl( )1970-1900لة )ه سةبا  



الظ هباتة  ت صة ه  فبع   مهام   ت لمبل   (Jaspers 1923)الدشةبا ف  الق لن . اقد عدّ ر سةدب  

ال  سةةةة ، طاهة  عة لن المببط الةداأي  حا اضهامة م تة ضعبال س تة لقممة ت ، اح  هةذا القة لن لةب  

ق تل لي صةةة ا الل الممحظ  المد ئةةةبب ابملإ فهمه مإ أما تلببب المببط ، ض  اضاصةةة لأ  

 .الق  ب  ليمببط لةب مببف  ت لشل الذاتة 

اتبت المدرسة  اباسة اة  ح  اباسة   ه  مبكز ال ر ف اه  صة ح  اضرافب الببب امسةؤاا       

  عل ابب  ت   عإ حفق له اسةي كه الةل م ق س  حا مسةةبا  مادببا  تل ت أ رر  عإ حرافته ، فه  ال

 .الذا بابلن تمصةبه

الذا اظب الل اباسةة   اظبب طب  تة  ت صةة ه ق فرا  عيل الالدم    (Maslow)اتد ا  مإ م سةةي        

مإ مبحية  الل حأبت ف  تا ره ابرامة ع  ، اط  هةذا الالةدم س ببةدا تسةةةةدة  الماايدة ت الا  

       ،ب بطةةةه  الد    المق بةبا ليم ام  ، الل ه  ت ضحبت تسةةةد  ال صةةة يث اضاسةةة اة  ال ابب  

احعالد م سةةي  تد  ح ست الشةةذاذ ت اج عإ ححد   الب ر  اضسةة سةةة  ، احال الاا ر ال اد ا تج  

تصةةةة رب عة مة  مإ طعة قة  البة رة ت اضسةةةة سةةةةةة  . اط  ححدة   البة رة  ه  عة مةل ريةل ف  ام   

اببت م سةي  ح  القصة تةةإ هن  ،    لب ست الشةذاذ ف  كل البة ب  حسة سةة الشة صةة  ال اد اسةدد    

حُبِم ا حا حَبَم ا حا سةهن مإ ال صة ا الل طئةد   حا حك    ح ر تهن اضسة سةة  ، اهذه  الذبإ   حال ل

البلةلة  تم   ال بف مإ الالةدم اب  الهةدلأ ال هة ي  المامسةل تابلةق الةذات ، اببت ح  اضئةةةة ة ص  

 .ام اضمإ ااضحابام الليةل ليذات القص تةةإ هن حال ل الذبإ بشقبا  ت لاهدبد اطاقد 

ط  م  ب ده له م سةةةي  ه  ار ف عمق  تةإ تصةةةبف ت الشةةة صةةةة  السةةةيةم  ، ام  ح يق عيةه       

الذا ه  السةةةي ً الشةةة صةةة  ااضرام ع     (Instrumental Behavior)السةةةي ً ال سةةةةي   

الملد ا، اال  طةة  لضةةدط الشةة ث الايل ي ، اال بق كدةب تةإ السةةي ً ال سةةةي  االسةةي ً لةب  

الم ظن، اعيل هذا ف لشة صةة  السيةم  تاصبلأ تشلل اسةي  )لبط ( لل  تبصل عيل اضئة   

اببدف م سةي  صة  ت الشة ث المبلق لذاته ، طذ ببت حاه ببطة   ، الا  تشةد  ح ر ته  الم اي    

 تةه  رلدة تةه ف  الدبة  عإ الما  ال مة لةة  كة ل ظة م االامة بةل اال مة ا ، ابا ة لن م  مق ل سةةةةب حةة

ابالدةل ذاتةه ااخأببإ احلة يق ال ر ف ، اتده ةه أدبات البةة ب ، ابل   هةذا الشةةةة ث تيلة يةة    

    .ه ، احصدي ق فرا  تم م   ح  بل  اأمق   اله راح الدع ت  ، ابل   قد حلق مقظن قدرات

اه  مإ حتبز م ظبا هذه المدرسةةة  ، فإاه بؤكد ال دبب ال اعة     (C. Rogers)حم  راربز       

للأفباف ااعةهن الةذات  ضا سةةةةهن االقة لن مإ ح لهن ، اط  ال بف ببف ال قةل ليقة لن كمة  باصةةةة ره.  

اتلبر هةذه ابفراكة ت طسةةةةا ة تاةه للأحةداا ااخأببإ، اطذا حتلل اضفباف حا سةةةةهن م ا حةإ لقة لن 

اببت   ،الشةب  اضسة   الضةبارا لي م  اال ضةج اتبلةق حمل اة تهن  ال دبب، بل ا   قد حسةسة ا 



ت  مإ  راربز ح  الشةةةةذاذ ه  ااة ة  ليم ه م الةذات  ال ة  ل  تمة مة   ، اباا ر هةذا الم ه م الةذا

االشةةلل الشةة ي  ليشةة صةةة  الشةة ذب ه  الشةة ث الذا ب دف  تلل   ،أما أدبات البة ب ال     

ح ست ب   اب دا  ر عم  مشة عبه ارلد ته ال  صة  تب  السةةابب الدايم  حا حال عدم الشق ر 

ته ، اح  هؤس  ال    س بشةةةقبا  ت لباح  الداأية  ضاهن بباذا  فايم   ت لمق بةب السةةةابة  الا  

ن. ابمحظ ف  كل هذه الب ست ح  ابطةةاباع البيةسةة  الل مإ قدي ه  ت صةة ه  قةم   أ صةة  له

   . اضعبال ه  م ه م الذات المزب   ارا  كل هذه

اببت راربز ح  اضفباف القص تةةإ االذه اةةإ هن حال ل الذبإ ب لصهن الاا تق تةإ م ه مهن       

لةذااتهن اأدباتهن ، طذ بؤفا عةدم الااة تق هةذا الل ئةةةةق ر ال بف تةداةه مهةدف فة ةدف  مسةةةةاقة ة    

تمةل ازم ت فف عة  ماسةل  م  ت لةبه الذا بامةز ت لازم  االصةبام . ابضةاب مسل هذا ال بف الل 

اببت راربز   ،  طب  ت  مإ اخأببإ  ل حم ب  ذاته الةبصةةل عيل ححابام  تشةة به أدباته مإ حر

ح  ه  ً حتصةةةة س  ابةل   تةإ م ه م تلدل الذات اتبلةله  اتةإ الصةةةةب  ال  سةةةةة  ، ابؤكد الببب  

 .السيةم الش صة  ك اه  ع صبا  حس س   ف  تل بإ الش صة  

 : (Existentialism)المدرسة الوجودية   ⚫

يهبت ت افر ال ر فب  ت صةةة ه  طت  ه   فلبب   ف  فيسةةة  ت قدبم  ، الل ه  تدي رت اتبزت        

كةةةبكة ةة رف   الةةدااةمةة ركة   الة ةةةيسةةةةة لأ  بةةد  عةيةل  الةمةقةة لةن  ااطةةةةةبةة   اةزعةة   حا   فةيسةةةةة ةة  

(Soren Kierkgard)  (1813-1855  ف  اللب  الا سة  عشةب ، اتيال  ال يسة  ت ال ر فب  ف )

ال   ريةسةة ، حهمه   طعا   ال ر ف السةةدق عيل الم هة ، حم  مإ حة  الم هج فلد تدببت ال يسةة    

اتبت المدرسةة  ال ر فب  ح  حسةة   فهن ا سةةة  ال بف ه  ت بتاه    ،ال ر فب  ت يسةة   الظ هباتة   

ات سةةب المبل   ،الشةة صةةة  ، الذلل فه  تقا  حهمة  كدةبب ليا  تقدةب ال بف عإ هذه الا بت   

لةل مبطةةةة   حلةلةة   ، اح  مإ باقسب ف  حفا  فاره حا ف  تقة مةل  ال  سةةةة  تةداةه ية هبب ار فبة  ا

ار فه م  ار ف اخأببإ ، فداه بق ا  مإ )قيق( ار فا ا ئ   عإ ئق ر تقدم ردات حا ت با   

 .ب عإ قيق ار فاات  ه  ال ر ف ف  الق لن ، اعيل هذا فد  مب ر المبل ال  س  ه  تقدة

طسةةةةاقة فب اضتزا      طلةةه اباسةةةةة   حلةلة  ، لةل ه   ح  مة  بباة  (Frankle)اببت فباالةل       

(Homeostasis)   تةل مة  بسةةةةمةةه تة لةدب ة مةة ت الباقةة  ، حا ذلةل ال    مإ الا تب الممين الةذا ،

ببا ظ ت ل بف م ره   تسد ت اب  تبلةق قةن مبدفب ، اب  طقبار مق ل ل ر فه الشةةة صةةة  ، اهذا 

ؤفا الل حبضة   م  بضةمإ ابب ظ صةباه ال  سةة  ، طذ ط  الهباع مإ حا م قف طة لط سة لأ ب

 .اق عه ف  ال با  ال ر فا



اببت ال ر فب   الصةةب  ال  سةةة  ف  أيق ح ل  مإ اضتزا  تةإ اضئةةل ا السمب  لي ر ف         

ال ر ف المبةط ت ل بف ، اال ر ف ال  ص ت ل بف ، اال ر ف المشةةة رً ف  الق لن ، ض  القصةةة ت   

لةمة    فة  May) ةدةلةة    امةهةمةةل  مة ةب   تشةةةةةلةةل  تةةه  الةمةبةةةط  تةة لة رة ف  الةمة شةةةةةاةةل  هة    ) 

اببت م ارر اسة ز ح  ه  ً عمق  ابةل  تةإ الصةب    ،ال ق  ا سةه ل ر فه ال  ص تشةلل م ب   

كم  تددا عيل الشة صةة  السةيةم  ئة  ع     ، ال  سةة  االقةع ف  سةدةل الازام ت حأمقة  امق  ب   

الا    ال ر ف ابق   هذا الاقدةب ح  بقبلأ الشةة ث مشةة عبه امقالداته اح  بددبه  ابابمل ال ا يج

 .ضفق اتابت  عيل مسل هذه ا

 : (Social Learning Theory) الاجتماعينظرية التعلم   

اشةةةةدت مإ الالة لةةد    (Jullian B. Rotter)ط  اظببة  الاقين ابرامة ع  ل  لةة   ت . راتب       

تةةةإ   تةلةة مةم   تةبةةدا  اهة    ، الشةةةة صةةةةةةة   ااةظةببةة   الةاةقةيةن  اةظةببةة   مةإ  لةلةةل   الة اسةةةةقةة  

اب ظب راتب   ، االدافقة بمب  طت  ه ت تدرب ة  ااسةق  ف  عين ال  ل ه    السةي ً ، االمقبف  ، 

اا  مشةةة كل اضفباف لةب المالة ةإ س  ، الل المبل ال  سةةة  اظبته طلل حا عمية  تقيمة  حأبت

ت شةد حصةم  ف  رساسةهن، تل مإ عمق تهن م  اضفباف اخأببإ ، اهن لةب راطةةإ عإ حا سةهن ، 

اباصةةةبف   تابايق تق ل ف  صةةةدار طسةةةا  ت ت عل تة  مإ الم ام . اباصةةةبف   ف  الا ل   

الذبإ ببلل   أدبات البطة    حال لحم  اضفباف المالة    فهن   ،  مإ حبب  الببك اا ئتمسةا ت  

 .  الم ام  عيل حاه  حاشا  ت  ّ بال  ت   مإ حفايهن ضاشا  سي كة  بلّ مه ابئد  حا 

( تد  حا ا  القصة ع بل    1950، فلد حاطةب  )  (Dollard & Miller)حم  فاسرف امةييب        

اال اق  ح  كل اضفل   ،   بل   ته  حكاسةةة ع حا ا  السةةةي ً السةةة اتقيمه  ت لصةةة رب ا سةةةه  الا

الماصةي  ت لاقين تشةةب الل ح  السةي ً ، حال ف  ح ل  ك اه ا ع   مإ القبل الذا بسةد  الضةةق 

 كسةب مإ حة ست القصةةةة ع س بزبةد الاةدعةن ف دعةن قة يمة  ، اف   لصةةةة حدةه، فةداةه بال ت مة  فام الاة

م  فام عإ الصةةبا  ، كم  ح  البي ا القصةة تة  تدلل اتدام  ر هبه عإ أ ط الليق حا الم  الأ 

 .الادعةن ق يم   امسامبا  

، طلل ح  الليق ال  سةةةة  االسةةةةي ً الدف ع  هم  ااة      (Bandura 1968)احئةةةة ر ت ادارا       

اضحةةداا  امسةةةةةة بةبب  طفراً  عةيةل  الةلةةدرب  اعةةدم  الةاة قةقةة ت  فةةد   الةهةةذا   ، مةؤذبةة    أةدةبات 

بل فا  الل الليق االسةةي ً الدف ع  ، اح  ه  ً حمببإ بؤفب   الل اشةة   اضمبال ال  سةةة  هم   

 .، ااضأاما ال ية   ف  الا قق ت اضأاما ال ية   ف  تسمةإ الذات اتلدببه  

 : (Cognitive)المدرسة المعرفية   ⚫



تل م المةدرسةةةة  المقبفةة  عيل ال لبب اللة يية  تةد  مة  ب لب فةةه ال ة   امة  بل ل اةه عإ حا سةةةةهن       

 كهن الصةةةةبةي  اكذلل حت ة ه تهن اىراسهن امسيهن طامة  ه  حم ر مهمة  اذات صةةةةية  ابةلة  تسةةةةي

ح  الا لةب ااضا قة ا اضاسةةةة اةةإ لةسةةةة  تقميةاةإ مادة ب اةإ حا   (Ellis)اببت حلةل    ،  االمببط 

، اببت ح  المقبفة  االقة   ة  ببتداة   عيل اب     اطامة  باةداأم  تصةةةة رب ذات فسلة  م اي اةإ

 .بف ه  ت فةب السةابب عيل ع ا  هابةق ردا  اح  السةابب عيل حفل ر ال 

، فلد ق ا   دب اتق ف الل عدب ىسلأ مإ السة ةإالا  بسةا د طلةه  )حلةل( لةسة  ت ل دب  المد فئط        

ف  اللب  اضاا المةمفا " ط  مة  بصةةةةةة  ال ة   تة ضطةةةةاباع لةل   (Epictetus)حتةلاةاة    

اطسةا د )حلةل( ف  اظبباه الل طفابال ريةل  ، ذاته  ، اطام  اظبتهن الل هذه اضئةة   "   اضئةة  

االا لةب لةب القلما  حا ،  ه  ح  ابطةةةةاباتة ت ال  سةةةةةة  طامة  ه  ااة   ليا لةب لةب القلما   

اضفل ر المعلماة  ه  اضفل ر الا  تاضةةمإ ر اا  لةب م الة  اتبر  اشةةدته  الل الاقيةن الذا 

 .الدة   السل فة  الا  بقةع فةه  بايل ه الا ل مإ االدبه امإ

ابقالد )حلةل( تد  المشةة عب السةةيدة  س تبصةةل حا س ت رد مإ تيل   ا سةةه  اللإ لدب   ال ة ر      

ال قّ ا ف  الم    ته  حا عدم الم    ته  الل حا سةة   . كم  بشةةةب )حلةل( الل السةةةابب الداأية  ، 

أما  الا  س تق   ه   ح  ال    ب ا را  تدا سةهن اضاام   ف  ططةاباع حا تشة ن حا سةهن مإ

حعال فتهن ، تل حاهن س ب دبا  اضفل ر االمش عب االسي كة ت تشلل أ لث حا ماد عد ، اتدس  مإ  

امشةةةة عبهن تؤبب ف  ت لةبهن اسةةةةي كهن ، ؤبب ف  مشةةةة عبهن اسةةةةي كهن ،ذلل فد  مقبفاهن ت

 .ي كهن بؤبب ف  ت لةبهن امش عبهناس

  ت ا ئاببت )حلةل( تد  ال دبات المدلبب ال      حا القصةة تة  حا لةب الم الة  تسةةامب اس       

عيل البلن مإ عةدم تقزبزهة  مإ ال ة ر  ض  اضفباف بقززا  هةذه ال دبات الماقيمة  تالبار  

اتاي ث اره  اظب )حلةل( ف   ،تيلة ه  فاأية   ضا سةهن حال تصةدي فيسة   لهن ااظبب أ صة  تهن  

 الصب  ال  سة  ف  عشبب حهدالأ تمسل تدرام عه  أص يث الصب  ال  سة  ه   

 .حا اة ح  بهان ال بف ت  سه حاس  اللإ مإ فا  :  (Self-Interect)الأهتمام بالذات  . 1

ط  عيل اباسة   ح  بابمل المسةؤالة  الشة صةة    :  (Self - Direction)التوجه الذاتي  . 2

 ابقمل تل   ب .

 ط  عيل اباس   ح  بابمل حأا   اخأببإ . : (Tolerance)التحمل  . 3

ط  عيل اباس   ح  بالدل حلةل     :  (Acceptance of Uncertainity)تقبل عدم اليقين   . 4

 حاه بقةع ف  ع لن مإ اضحام ست .



 .اا  الا لةب ، اه  بالدل الااةةبط  اباس   الق فا باصف تمب :  (Flexibility)المرونة   . 5

ط  اباسة   الق فا باصةف تل اه م طة عة     :  (Scientific Thinking)التفكير العلمي   . 6

 اعيمة   ام الة   .

ط  ال    الق فبةإ بهام   اب شةةاي   تدئةةة   م اي   أ ر   :  (Commitment)الألتزام  . 7

 ال سن . اا ق

   ط  اضاس   الق فا باما  تلدر مإ راح الما مبب . (Risk Taking)روح المغامرة  . 8

 ط  اضاس   الق فا ق ا  تبة ته ، رالٍ عإ ا سه . : (Self- Acceptance)تقبل الذات  . 9

اشقب ت ضسف حا ال دم   حاطا   رمةق   ا اره اضحد     :  (Non-Utopianism)اللامثالية  . 10

 ، فهذه ه   دةق  البة ب .

فداه ببت ح  رفاف ال قل اضا ق لة  لةسة  طسةا  ت ت مد ئةبب   (Aaron Beck)حم  ىرا  تةل        

اتيل ية  ليمسةب ال  رر  ، اطام  بل   ه  ً تبيةل ليمسةبات ات سةةب له  مإ أما ال ظ م المقبف  

)القلي ( الةداأي  ، اقةد ب اج عإ عةدم اضت ة ق تةإ ال ظة م الةداأي  االمسةبات ال ة ررةة  ار ف  

  رفاف ال قل الا  بسةا ة  ته  ال    للسةب مإ الم اقف تل   ماسةل   ابطةابات ت ال  سةة  . اح

 . ت ت رهه  م م ع  مإ الل اعد مم  ب ح  تد  هذه اضسا  ت

ح  اضسةا  ت  القصة تة  الب فب قد ح يق عيةه  طصةامح " رف فقل المب      (Beck)اببت تةل      

" طذ بل   ال بف مسلم  ت لليق حا البز  حا الهة   ابل   عيةه ح  ب  طةةةةل ليمب فظ  عيل طةةةةدط  

امإ ال ة حةة  المقبفةة  فةإ  طسةةةةا ة تة  القصةةةةة ع تاصةةةةف تة ل ع  الملسف   ،الابكةز ااضاادة ه 

للأفل ر     ت لذات.االا سةةب ال   ل  ليمسةبات لةب الضة رب تداه  تمسل أابا  كدةبا  ، اكذلل ابااد ه

امس س  لا سةةب ابطةابات ت ال  سةة  ، الةلإ اضكا  ع ، ببت )تةل( ح    ،االمشة عب لةب الم  سةد   

يج سةيدة   المببط ببل تداه قد أسةب ئةة    بباه طةبارب   لسةق فته ابا ق  مإ حا مشةبا  مهن اا 

، اببت ا سةةه م الدا  ليصةة  ت المزم  لابلةق حهدالأ ذات ئةةد  ، ات ضمل   صةةة ل  هذه ال لبب 

( تصةة ر سةةيد  ليذات ، ت سةةةب سةةيد  The Cognitive Thirdفةم  بسةةمل )السمب  المقبف  

االشة ث الملا   رتم  لدبه زب فب اتقمةن عإ الب افا ، ل دبات البة ب، اظبب عدمة  ليمسةالدل  

الس ا ب  االا لةب تداه عدبن اضهمة  )س قةم  له( ، كم  ح  ال    الملا دةإ بي م   حا سةهن حكسب مم  

فف  طااد ه ال بف لم  ب لب فةه ع دم  ب دب )بمب( حا بشةةةقب    حملإب دا  حا حكسب مم  ه  مدبر. اطذا 

طذ ط  اضفل ر السةةيدة   تدا ع    ، فد  ال بف سةة لأ ببت تد  حفل ره تل   مبتدا  تم  بشةةقب ته ، 



تل   مبتدا  ت لمشةةةة عب السةةةةيدة  مسل البز ، أةد  اضمل، االليق تم م   ك ضفل ر اسب  تة  الا  

  .ااضتاه  تل   مبتدا  ت لمش عب اسب  تة  مسل ال بح 

 

 

 الصحة النفسية ودلالاتها : 

تقبلأ الصةةب  ال  سةةة  تداه  قدرب ال بف عيل الا افق م  ا سةةه ام  الم ام  الذا بقةع فةه،     

حم  تقببف الصةةب  ال  سةةة  حسةة   ، اهذا بؤفا طلل الاما  تبة ب أ لة  مإ الادزم ااسطةةاباع 

( فةإاةه ببت تةد  " الصةةةةبة  س تق   لةة ع المبل لل  تق    WHOم ظمة  الصةةةةبة  القة لمةة )

 .قلية  ااسرام عة  ليل يإ الدشباالدرر  اللص ت مإ الصب  ال سمة  اال

تقد الصةةب  مإ المل ا ت المهم  ليشةةق ر ت له    ، اه  تبق ححد ع  صةةبه الم طةة عة  ،      

اتبتدط ارتد     ابةل   ت لسةةةق فب، ابشةةةة  ال ظب طلةه  عيل حاه  ااحد مإ حسةةةد ته  البيةسةةةة . اقد 

 رت ت  ال  تب ا كسةبب القمق  تةإ الصب  االسق فب ، اتةإ تبيةل كم  ل ا يج هذه الدراس ت حئ

هذا اسرتد   ك   حق ت لدت ال سةةةة   اذلل ع د   ،  طلل ار ف مق مل ارتد   ما سةةةةاه تةإ ابب ةإ

اسةا دام مل بةل الشةق ر الذات  ت لصةب  ، اتلشةف راتا  ابةل  تةإ المشة عب السةيدة  امشة عب  

ت ف لصةةب  ال  سةةة  تبتدط ت لسةةق فب االامداة   سةة ا  لد ،  الق    اكمة  الليق اتةإ سةة   الصةةب 

ال بف تم بفه حا ف  عمقاه تدقبااه حا عمقاه تدفباف م امقه اه  الب ا ا سةةه ف  م  باقيق ت لمبحب 

. اطذا حرفا  ح  اسةةاقبل لدقط م  هةن الصةةب  ال  سةةة  ل ردا  حاه  ح ل  مإ اضح اا ال  سةةة   

ل طلةه ال بف ف لصةب  ال  سةة  ئةداه  ئةد  الصةب  ال سةمة  ب   ال ظب طلةه  عيل حاه  م اهل م  بسةق

مإ أما سةةةةي كةه ات ة عيةه م  البةة ب مإ ح لةه، اعيل هةذا فه  م اهل  ببق  بفةه اخأب ه   

الصةةب  ال سةةمة  س تلبر طس ت ضفا  ابب  ت  لي سةةن احعضةة يه ات للدرب    ، اا المبل ال  سةة   

ب عيل  عيل ت يةف هذا ال سةن ل دم  ال بف اتبلةق حهدافه م  ابحسة   ت لماق  مإ ربا  السةةاب

 ملدرات هذا ال سن ااسسا دام ابب  ت  له  ف  البة ب الة مة . 

تبت اره ت ال ظب ال  سةةةة  الماقدفب ح  ليصةةةب  ال  سةةةة  مق   ام  هةن اه  ً تقبب  ت ماقدفب 

اما  ات  اف  هذا الصةةةةدف سةةةة ب اا ح  اا  اا م  ب ث تبس   هذا مإ أما مقبف  القمق  تةإ  

  ه  ح ل  مإ  تداعة ت الق ف اطره صة ته الما  ع  ت لصةب  ال  سةة  س سةةم  ح  الصةب  ال  سةة

 . حح اا ال  ل اال سد 

الصب  ال  سة  تداه  "الا افق الا م تةإ ال ي يف ال  سة  الم اي   م  اللدرب عيل م اره     قبلأات 

،   اضزم ت ال  سةة  الق فب  الا  تابح ع فب عيل اباسة   م  ابحسة   ابب  ت  ت لسةق فب االل  ب "

اح  اية   البة ب ال  سةةة  تم ايف ع  صةةبه  ه  تلةف المب  لظبالأ تة اه اسرام عة  االم فب   



الة باهة  تبلةق حة رة ت ال بف، اه  تابلق عة فب تة لاقة مةل م  الدة ة  ، اهةذه الدة ة  مااةبب اهةذا 

اللإ   ، الااةةب بسةب مشةلمت بل تيه  اباسة   تب ست مإ الا لةب ااسا ق ا ام ايف حا ا  السةي ً

الااةةبات الا  تبدا رتم  تل   ئةدبدب لدرر  أ رر  عإ البد الذا بل ت علل ال بف ف  مل تياه  

 االالةف له. اتقبل تقط ال ظبب ت اره ت اظب ماقدفب عإ الصب  ال  سة  ام ه   

تسةامد حصة له  مإ اظبب  الابيةل ال  سة  اتامةز ع ه  تإطة ف ت    Eriksonاظبب  حربلسة      

رةدبةدب ، تبت هةذه ال ظببة  الا  اطةةةةقة  بمة اةة  مباحةل لبةة ب ال بف ات ايق فلبب مؤسةةةةسةةةةهة   

اربلسة   ح  اباسة   ف  كل مبحي  مإ مباحل ام ه ب اره مشةلي  حا مشةلمت حسة سةة  ب   ح  

 اره  احل مشةلمت المباحل الا لة  تقده . اعبل  بان م ارهاه  احيه  ت   ح حال باةسةب له م

 )اربلس  ( بم اة  مظ هب ليصب  ال  سة  عيل مدت بم   مباحل لي م  عيل ال ب  اخت  

 ابحس   ت لسل  ، االمبحي  المميم  لهذه ال  صة  ه  الس   اضالل مإ حة ب الا ل .1

 ابحس   ت سسالما اتق   طفراً الا ل حاه ك يإ له طرافب أ ص  ته  .2

ابحسةةة   ت لمد ف ب اه  أ صةةةة  تمةز الصةةةب  ال  سةةةة  لدت الا ل ف  سةةةإ الباتق   .3

اال  مسةة  اتق   حبضةة   اللدرب عيل عمل حئةةة   بلاشةةف ف  طةة يه  اضئةة  ص الذبإ 

 بيل هن.

ابحسة   ت با  ز ،اح  م  بمةز الصةب  ال  سةة  لا ل المبحي  هذه الممادب مإ السة فسة   .4

 احال الب فب  عشبب حا الس اة  عشبب ه  ابحس   ت سا  ز .

ابحسة   ت له ب  اتددح هذه ال  صةة  ليصةب  ال  سةة  م  تداب  المباهل ، اح  ال   ح ف   .5

 ابحس   ت له ب  ه  عمم  عيل الصب  ال  سة  ف  هذه المبحي .

ابحسة   ت ل ف االاآلف اتاصةف الصةب  ال  سةة  ف  هذه المبحي  ف  سةإ السة فسة  عشةبب   .6

 حا الس تق  عشبب، حا تداب  المباهل  المادأبب.

باصةف ته ال بف مإ أصة يث الصةب  ال  سةة  السة تل  لهذه   ابحسة   ت ل الدب  اتق   م  .7

 المبحي  تلدر م  ب م  لدبه ابحس   ت ل الدب  .

ابحسةة   ت لال مل اتق   هذه ال  صةةة  الا  تمةز الصةةب  ال  سةةة  اعاد را  مإ البئةةد   .8

سة   ، اف  هذه المبحي  بدرً ال بف تد  حة ته ه  مسةؤالةاه احده احاه    45المادأب ف  

 .اماه اقةمه احهدافه ف  م اره  م مساقد ليدف   عإ كب

تقد  الصب  ال  سة  فايم   اعدب كل المباحل البة تة  ف  حة ب اباس   مإ الا  ل  طلل المباهل      

طلل الدي   بن الشةةةةة  أ  مااةبا مؤببا امادببا ، اتيا  م هج الدب  القيم  مسةةةةالم مبب ات تق   

ا ت  ع   مبب حأبت الل ه س ب  صل ط مق  مإ ق ب تدبةبه عيل ال بف حال اط  تاةبت الظبالأ ح



، فه  ببتدط ت لمبل ال  سةةة  حةإ تاده ر حح اا ال  ل اببتدط ت لا افق السةةة ا حةإ تابسةةةإ  

 يبالأ ال بف ابا ا م م  تة اه .

  اضسة  اتة   اضتب ا ابكية ةلة  تد  م  بمايله ال بف مإ اسةاقداف ا سة  مسةدق  ليقداا  ه        

اهذا الشة ث لدبه أدبات مؤلم  سة تل  ف  القداا  الم ره اب ه    ،  لسةي كه الق ةف طةد اخأببإ

عيةةه   ححةدباةه، اه  عة فب اا  حا مةدرً لمة  مب تةه مإ أدبات مؤلمة  سةةةة تلة  الل ةه لةب مةدرً مة  

 .حدا ف  الم ط  مقه حا له تد  م  فلطمإ ىب ر لل ه مدرً 

 الصحة النفسية والتوافق :

( تد  الش ث الما افق ه  الذا بسيل افل  للأس لة    Rushبقبلأ الا افق كم  بباه  )ران       

  Wood Warth &Donaldالسل فة  السة يدب ف  م امقه . تة م  ببت كل مإ ااف ارا افاا لد  

 ح  ال بف با افق ف  عمق ته م  الدة   تد  ببدا تاةةبا  للأحسإ. 

الا افق السة ا تداه اعاداا ف  ابئةد   ، طئةد   ع م ليشة ث ع م      Smithابقبلأ سةمة        

س طئةةةد   لداف  ااحد ئةةةدبد عيل حسةةة ع فااف  حأبت ، االشةةة ث الما افق ت افل   طةةةقة   ه   

الشةةة ث لةب ال اقق  الةب المشةةةد  تل الشةةة ث المبدط الذا بمةل طلل الاضةةةبة  ت هام م ت  

 ته ، حم  الشةة ث حسةةإ الا افق فه  الذا بسةةااة  ح  اخأببإ كم  بمةل طلل الاضةةبة  ت هام م

بل تل القلد ت االصةباع ت تاببل  ت   ب تبلق له طئةد   ح ر ته اس تضةابه طلل الي    ضسة لة   

لةب حضة رب  مسل الق ف تلل حا اعه ، فا افق ال بف بق   كم  ببت سةمة  ت فب قدر مإ البطة  

اقق  كمة  بؤفا عيل المةدت الا بةل طلل الاليةةل مإ ابحدة   االليق االا تب  اللة ين عيل حسةةةة   ا

الةذا قةد باقبل لةه تسةةةةدة  اأاملأ ارهة ت اظبه م  اخأببإ حا الملبتةإ ، فم بان الي    طلل 

 حس لة  لةب مابضبب. 

ابابح "ئةة تةإ" فلبب م ه م الا افق مإ أما السةةي ً المال مل ، ذلل السةةي ً الذا ببلق       

لي بف حقصةل حد مإ اسسةااما لامل اة ت البمزب  ااسرام عة  الا  ب  بف ته  اباسة   ابضةف  

  "ئةة تةإ" بامةز اباسةة   اب  بف حبضةة   عإ البة اا ت ف  قدرته اله يي  عيل اسةةا دام البم ز ف

الا ة هن اطقة مة  القمقة ت فضةةةةم عإ اعامة فه ف  مبحية  الا  لة  عيل لةبه اهةذا بؤفا طلل تلة يةه  

اطئةةد   ح ر ته ، اف  مبحي  البئةةد بالدل المسةةؤالة  ابشةةد  ح ر ت اخأببإ ، اهذا الا افق 

  .بامةز ت لضدط الذات  االالدبب ليمسؤالة  الش صة  ااسرام عة  

ح  الق ف الذا بصةةدر مإ اباسةة   ت  ه اباسةة   ه  "اأاما ف  م ازبإ الصةةب  ال  سةةة       

 سةةةةم  ح  الق ف ه  سةةةي ً ات  ل ال ق  ه  سةةة   ت افق فاأل ال بف حاس  ام  الم ام  ب اة   س

تبلمه فااف  ا سةة  اه  حبضة   ي هبب ارام عة  تمسل ال يل اسرام ع  ت لشة صةة  اه     ارام ع 

 .قبالأ ف  عين اضمبال اسرام عة أيل ارام ع  م



ف ل بف الما افق ه "ال بف الصةةةبةي ا سةةةة   اه  الذا بق  فااف  سةةةي كه مؤببا ف  الدة   مإ       

ح له ت  عية  ، م ره  ليمسةبات الم اي   ال اقق  عيل اخأببإ امهة    لهن ال بصةةةة  لمسةةةةا  ت   

اه   الالة ة  ، مسةةاشةةقبا  السةةق فب االبطةة  مإ ربا  ذلل ابصةةدي حسةةي ته هذا  ببل  ف  البة ب  

 .ت ارهه م اقف حة تة  تسادع  ذلل"الذا بمل ه اسسا  ت  تاببل  تلة ةه حة م  

ح  الشة ث الما افق ،ئة ث بشةقب ت لسةق فب ابشةقب ت لبطة  اببت )حرارةل( ح  ه  ً ئةق ر     

تة لبطةةةة  عإ البةة ب تصةةةة ة  عة مة  ، اعإ القمةل ، اعإ اشةةةة   اقة  ال با  اعإ الزاا  اعإ  

الم  ست اضأبت ، اكذلل فلد رحب   ح  مقظن ال    بلبا  ت لبطة  سة ا  عإ البة ب تصة   ع م   

ابل ا )ارارةل( فهل ال    حل   بشةةةقبا  ت لبطةةة  كم  بدع  ا هذه المشةةةلي    ،حا عإ الزاا   

ف لا افق ه  حصةةي  م م   الا افق  ، ف  الدراسة ت السةةل ل رة      Validityالاليةدب  ليصةدق 

مضة ف   طلةه الشةق ر ت لبطة  عإ البة ب ، مضة ف   له الامسم االا  عل بن ف عية  ال بف ف  القمق ت 

اضسةبب  بن اسرام عة  اتذلل تابلق ف  ال بف الصةب  ال  سةة  ف  ححد ر ااده  المامسي   الزارة  ا

 ف  الس ا  .

اأايف القيم   كسةبا ف  تقببف الصةةب  ال  سةةة  كل تبسةة  م  ت صةةي  طلةه اسةةا ا ر ته   ا      

لذلل ا د اللسةب مإ الاق ربف الا  تب ا كل م ه  عيل اسةد  مإ الصةب  ت ل سةد  طلل ال اق  تزفاف 

ات   ط تبسةة  البسب  الشةةم لة  لصةة حده  ا حتبز هذه الاق ربف ه  ح   الصةةب  ال  سةةة  ه   

  الم ام  اعةدم الشةةةةذاذ ع ةه اعةدم م ة ل اةه االمبل ال  سةةةة  ه  عةدم الا افق م  الا افق م

الم ام ، اه ة ً مإ بقبفهة  عيل طاهة  ه  الشةةةةب  حا م م   الشةةةةبا  المزم ت فبه  حال بان  

الا افق تةإ المب  اا سةةه اكذلل تة ه اتةإ الق لن ال  رر    تلةف بؤفا طلل حقصةةل م  بملإ مإ  

 لسق فب. الل  ب  اا

اقةل ح  الصةةةةب  ال  سةةةةة  ه  اللدرب عيل الاق مل م  ما ل  البة ب الة مة  فا  ح  ببهق        

الشةة ث ا سةةه حا ح  بدذا مإ   قاه حكسب مم  بسةةااة  حا بااي  الم قف   امإ بن بسةةاشةةقب حاه 

كف  ليم اقف الم اي     ابسةااة  الاق مل مقه  ت ب  تة  ات ااظ م  اح  ب لب ت طة ح ا بسةةاب  

ق سته اب   ت لازام ته ابسةةاما  ت لبة ب اتل   له تدلي  ال    ف  مبةاه عمق ت سةة ب   عيل اا 

امإ بن ببل سمم  فاأية  اببطل عإ ا سه ابقةع ف  اف ق مقه  ، حم  الاقببف اخأب ليصب  

 ال  سة  

فه  الا افق الا م حا الال مل تةإ ال ي يف ال  سةةة  الم اي    م  اللدرب عيل م اره  اضزم ت      

امق ل   ،  ال  سة  الق فب  الا  تابح ع فب عيل اباس     ام  ابحس   اسب  ت  ت لسق فب ا الل  ب 

الا افق الا م تةإ ال ي يف ال  سةةةة  الم اي   أي  المب  مإ ال زا  الداأي  مسل م  ببدا حةإ بل   

تةإ ات ة هةإ م اي ةإ   كمة  ببةدا ف  م قف با ة ز  ال بف ف  فاأيةه تةإ حمببإ   طمة  الاضةةةةبةة   



اه  ً مإ بذه    ،ة  ت ل  إ فف ع  عإ ا سةةه احاسفهت  سةةه احاسفه فف ع  عإ ال  إ حا الاضةةب

طلل الل ا تد  الصب  ال  سة  ه  الدب  مإ حعبال المبل القلي  حا ال  س . ابيلل هذا الم ه م  

قد س  ف  مة فبإ الا  ال  سةةة . اس ئةةةل ح  هذا الم ه م طذا تمق   تابيةيه ا د حاه م ه م طةةةةق  

ةةذهة  طلل تقببف ىأب مبةداف ضاةه بقامةد عيل حة لة  السةةةةية  حا ال   . طس ح  ه ة ً مإ ب ة ل ةه ف

ليصةةةب  ال  سةةةة ذ فةدأذ  ببل   طب  تة  ، ااسةةةق  ، ئةةة مم ، لةب مبدف، حاه ببتدط تلدرب ال بف عيل  

مإ الاةدزم   الا افق م  ا سةةةةه ام  الم ام  الةذا بقةع فةةه، اهةذا بؤفا تةه طلل الاما  تبةة ب أة لةة 

 ااسطاباع، مية   ت لابمل.  

 معايير الصحة النفسية 

الةب السةةة ا     Normalityيهبت ات  ه ت عدب ح ال  اطةةة  مق بةب لابدبد السةةة ا         

Abnormality      ف  الصةب  ال  سةة  ااة   تقدف ال ظبب ت ال  سةة  الا  ت  ال  الصةب  ال  سةة

) م سةي  امايم  (  ق يم  ت لمؤئةبات اتن تقدبل هذه الل يم  مإ قدل ) ك فةل اىأبا  (   فلد اطة 

 اتاضمإ هذه الل يم  المؤئبات اختة   

 ئق ر ال بف ت ضمإ. -1

 فرر  مقل ل  مإ تل بن ال بف لذاته. -2

 حهدالأ حة ته تاسن ت ل اققة  . -3

 اتص ا فق ا ت ل اق  . -4

 تل مل ابد ت ف  الش صة  .-5

 اللدرب عيل الاقين مإ ال دبب الا  بمب ته  ال بف. -6

 تيل ية  م  سد  لم اره  الم اقف. -7

 اا ق لة  مقل ل  ف  الم اقف .   -8

اا  ححدا المق بةب الا  تبدف مسةةةا ت الصةةةب  ال  سةةةة  لي بفذ ه  تيل الا  بباه  ) الم         

Wolman)     عيل ال ب  الا ل ) 

. القمق  تةإ   ق ت الشة ث اطا  زاته   اه  ذلل الا  ات الذا ببامل ار فه تةإ م  بسةااة   1

 ال بف اللة م ته، اتةإ م  بل م ته اب  زه فقية   .

 . استزا  الق       ابق   الا از  تةإ اا ق ست الش ث االمؤببات الق مي  ف  ذلل .2

. صةمح ال ي يف القلية    ابشةمل ابفراً االمب ك ب اعمل الذاكبب االا لةب الةبه، االصةمح 3

ه   بلصةةةةد ته ملدار م  بل   عيةه عمل هذه ال ي يف مإ حة  صةةةةباه  افقاه  اسةةةةةبه  افق 

 المد فئ القلية  اضس سة  .



. الا افق اسرامة ع    ابق   مسةةةةا ت ت افق ال بف م  ئةةةةبا  حةة ب ال مة عة  ات ة عيةه مقهة . 4

ف لشةة ث الذا باما  تصةةب  ا سةةة  رةدب ق فر عيل القةع تسةةمم اصةةداق  م  اخأببإ طةةمإ  

اللاةل اسرامة عةة . اه  قة فر عيل الاقة ا  ارالة  فةةه، م  لةبه عيل حسةةةة   عمقة ت ارامة عةة   

 ؤالة  ااسحابام الماد فا . ق يم  عيل المس

 اه  ً تص ةف ىأب ليمق بةب الا  تبدف الصب  ال  سة  اه   

بل م هذا ال    مإ المق بةب عيل مدت تلبار حا ت ز  سي ً م  ف  م ام     المعيار الإحصائي :-1

، اتايق عيل الم  ا الما سةط   ان تمسةل هذا الا زب  حا الالبارمإ الم امق ت حا ف  عة   م ه اب

ف  هذا الا زب  تسةةةمة  المدت الادةق  حا المدت الما سةةةط حا السةةة ا ، حة  بسةةة اا الم  ا 

الما سةةةط ه    الما سةةةط البسةةة ت  مضةةة ف   طلةه اساببالأ المقة را ، ف  حةإ تقادب الم  ست 

سةةةةة ع المقة بةب  الماابفة  الم ر فب ف  كم ال ة ادةإ " ئةةةةة ذب حا لةب سةةةة بة  " امإ أما ح

ابحصةة ية  بان تبدبد اللةم  الا  بقادب ع ده  السةةي ً قد ت  از المقة ر ، ف لشةة ث الذا بمايل  

السةم ت حا باصةبلأ ف  م قف مإ الم اقف تشةلل حقل حا حكسب مإ الم  ا الما سةط ف  سةم  مإ  

 رمه ر مم بل ، بقد سي كه م ببف   عإ المقة ر حا مي ا   لي ظب .

ابقد المقة ر ابحص ي  سهل الامسةل اال هن ، لةب ح  فقاه ابحص ية  تقامد عيل مدت ر فب       

 افق  اأاة ر القة   الممسي  ليسي ً المباف تبدبده اقة سه . 

بسةةامد هذا است  ه، حصةة له مإ البضةة رات اضالل امإ اضفب   الم اي  ، طذ  المعيار المثالي:-2

ببت ح  اباسةة   السةة ا ه  الذا بلابع مإ اللم ا ابادق المسل القية ، حم  اباسةة   الشةة ذ فه  

بلن ااببافهن عإ  الذا بداقد تسي كه عإ اللم ا  ، اتدق   لهذا است  ه، فإ  ل لدة  ال    هن ئ اذ ت

 .المسا ت المس ل 

بقامةد هةذا است ة ه عيل تبةدبةد السةةةة ا مإ لةب السةةةة ا عدب اسلازام    المعياار الاجتمااعي :  -3

تمق بةب اقةن احعبالأ الم ام  ، فمس ببب المق بةب اسرام عة  ه  اضس   ف  البلن عيل السي ً 

 ت لس ب  حا الم س ب .

ابملإ ح  بقبلأ حبضة  تداه ت قق ت م م ع  م  مإ سةي ً ئة ث م  اتبتدط هذه الا قق ت       

اسرام عة  ت لق فات االلةن االمق بةب السةةةة يدب ف  الم ام  اتا ره الم ام  الدب   االسةةةةة سةةةة   

 ااضأمق  ااسقاص فا . 

( ف  كاة تهمة  عإ حسةةةةل Hant( اهة اة  )Mossبقبل هةذا است ة ه، م   ) المعياار الاذاتي: -4

عين الشةةذاذ ال  سةة ، طذ بذهد   ف  تبيةل الد    الشةة صةة  للل فبف، طلل اخرا  الا  بقي ه  عمإ  

ه  الشةةة ذ امإ ه  السةةة ا ، ف ل بف ب ظب طلل ال    رمةق   ااامق   مإ ذاته ف  تبدبد السةةة ا  ا 

السةةة تل ، ه  م  بقادبه ال بف،    المسةةة ا ، ابددا ح  م  ب سةةة ن م  حفل ره احرايه الذاتة  اأدباته



مقةة را  لالةةن اخأببإ اتصةةةة ة هن، لةب ح  هةذا المقةة ر باةدبب تادةقة  البة ا، تة ب ة ر المبرق  

لي بف ا سةةةةه، اعة فب مة  بل   هةذا اب ة ر ارامة عةة  ، اتهةذا بل   المقةة ر الةذات  ليالةةن مشةةةة تة    

 ت لاش به ت الدف عة  ااضحل م اللدية  .

ببت هذا است  ه ح  المسةة ا  ف  سةةي ً ال بف، بق ف طلل صةةباع ت  المعيار الطبي النفسااي:  -5

ا سةة  س ئةق رب ، حا تيف ف  ال ه ز القصةد ، لذا فإ  المسة ا  ه  ح ل  مبطةة  فةه  أاب عيل  

 ال بف ا سه اعيل الم ام ، اط  الس ا  ه  ال ي  مإ اسطابات ت ااضعبال المبطة .

ط  اسعامة ف عيل مقةة ر ااحةد مإ المقة بةب السةةةة تلة  المةذك رب قةد بل   لةه :    المعياار التفااعلي-  6

مدبراته ف  البة ب القمية  الة مة  اللإ ع دم  باقيق اضمب تإ مق اضحل م الاشةةة ةصةةةة  ف  عين  

ال  ل المبطة  االمم رسة  القة فب  حا الصةب  ال  سةة  س بل   البك   طلل مقة ر ااحد مإ هذه 

المؤكد ح  المق بةب الم اي   لةسةةة  م قزل  عإ تقضةةةه  اطام  تبتدط م  تقضةةةه   المق بةب  امإ  

  descriptiveتاببل  ت  عية  اعيةه بصةف تباادئةااب ار ف عمق  ماد فل  تةإ المق بةب ال ص ة   

 ص ة  ح  تبدف )المس لة  ، ال ية ة ( فلم  بملإ ليمق بةب ال  Prescriptive)ابحص ية ( االقبفة  

تلبار حا احام ا يه ر سةم ت مبدفب تسةااة  المق بةب القبفة  حبضة   ح  تبصةل عيل مقي م ت 

ت سة    ال سة يل ابحصة ية  ح ا ار ف تاةب م  ، ف ل بق المالبر ردا  لمق بةب الل ا   ل لد   م  

ق ت ي هبب مإ  ب ي  مقه طةةةبارب الاقدبل لهذه المق بةب ، فق دم  ت اشةةةب ف  م ام  مإ الم ام

الظ اهب ك زفب ف اسةةةد  تق    الم اف المسةةةدد  لافم   مسم  ، اا ازفب ف اسةةةد  ال ببم  حا ازفب ف 

اسةةةةد  الق  يةإ عإ القمل اس تق ف الل ااةإ السةةةة رب  ف عي  كسةبا  ف  م اره  هذه الظ هبب ت د   

 ااة  البد مإ هذه الظ هب.. طبارب تقدبل الل ااةإ الس رب  اطب  ف ق ااةإ تدبي  حكسب ف عية  تس

ب ظب هةذا المقةة ر طلل الصةةةةبة  ال  سةةةةةة  ف  ح  تل   اللةدرات القليةة     المعياار المعرفي :  -7

 ك سسادسا ااسااد ه اابفراً االاذكب أ لة  مإ ابع ق  الشدبدب اسيةم  ف  ع  صبه .                        

ببدف هذا المقة ر الشة صةة  الا  تاما  تصةب  ا سةة  سةيةم  تداه  تيل  المعيار الباثولوجي : -8 

الشةة صةةة  ال  لة  مإ حعبال مبطةةة  مقة   ك ل  تة  االب ست الهةسةةاةبب  لدت القصةة تةةإ حا 

 السي ً المض ف ليم ام  لدت الس بل ت بةةإ حا الهذا ات لدت الذه اةةإ.  

ببت ح  اضعم ا الا  تدا عيل صةةةب  ا سةةةة  سةةةيةم  ه  تيل الا  بالديه    المعيار الديني : -9 

الشةةةةب  اببتضةةةةه  القلل مسل عمل م  ه  اار  حا مد ح اتاا   مبطةةةة ب ع اارا  ع اضعم ا  

ببفضةةه     تإعم احم  الشةة صةةة  المسةة ب  فه  الا  تل م  ،   لباه  حا المببم  أ ف   مإ ع  الم

ارد ت الم باطةة   لي  طهم االشةةب  اب ب م ه  القلل سةة ا  ك   تقمل فةه تقدا عيل حداف ع حا  

 .م  اللدرب عيةه 

 



 مناهج الصحة النفسية :

 ه  ً بمب  م  هج حس سة  ف  الصب  ال  سة   

اه  م هج طاشة ي  باضةمإ زب فب السةق فب االل  ب     :Developmentالمنهج الإنمائي   •

االا افق لدت اضسة ب   االق فبةإ أما رحي  ام هن حال بابلق ال صة ا تهن طلل حعيل 

مسةةا ت مملإ مإ الصةةب  ال  سةةة . ابابلق ذلل عإ  ببق فراسةة  طمل اة ت اقدرات 

 ة  ( امإ أما رع ب   اضفباف اال م ع ت ات رةهه  الا رةه السةيةن ) ا سةة  اتبت ب  امه

مظ هب ال م  رسةمة  اعلية  اارام عة  ااا ق لة  تم  بضةمإ طت ح  ال بص حم م الم ا  ةإ  

 لي م  الس ا تبلةل  لي ضج االا افق االصب  ال  سة .

الوقااائي    • المشةةةةلمت   :  Preventiveالمنهج  ف   ال ق    اباضةةةةمإ ال قةة بةة  مإ 

ااسطةابات ت ااضمبال ال  سةة  . ابهان ت ضسة ب   ااضصةب   قدل اهام مه ت لمبطةل 

لةلةهن مإ حسد ع اضمبال ال  سة  تاقبب هن ته  اطزالاه    اببعل ام هن ال  س  الس ا 

 ابهةئ الظبالأ الا  تبلق الصب  ال  سة  .

الهذا الم هج بمب  مسةا ب ت حاله  مب ال  م   حداا المبل بن مب ال  تشة ةصةه قدر ابمل    

ف  مبحياةه اضالل احأةبا مبة الة  تليةةل حبب حعة قاةه  ، ط  الهةدلأ ال قة ي  ه  ت يةف مقبفا ة   

ال  سةةة  ف  اللشةةف عإ اضئةة  ص الذبإ بقةشةة   ف  طةةا   احزم ت امشةةلمت اصةةباع ت  

لن ب ببف ا تقد اتلدبن المسةةةة عدب اابرئةةةة ف طلةهن ، ابشةةةةةب كل مإ ) حاكي    اطحد   ت الل هن

Oakley    ( ا ) را تبRotter  ) ( 1997    طلل ح  ال ق ب  مإ المبل ال  سةةة  تامسل تابدبد )

اسرام عة  حا اسطابات ت ال  سةةة  الا  بل   ال بف ق تم  ليادبب ته  امإ بن   –المشلمت ال  سة   

  با ات المزم  لياليةل مإ ق تيةاه عيل الابسل االادبب ته  . ات  ذ ابر

  اباضةمإ عم  المشةلمت ااسطةابات ت ااضمبال    Remedialالمنهج العلاجي   •

ال  سة  حال الق فب طلل ح ل  الا افق االصب  ال  سة  ابهان هذا الم هج ت ظبب ت المبل  

ال  سةة  احسةةد ته اتشةة ةصةةه ا بق عمره ات فةب المق ل ةإ االقة فات االمسةةاشةة ة ت  

 ال  سة .

فييصةةب  ال  سةةة  بما م  هج فه  ً الم هج القمر   اه  م  باد  لقم  ال بف مإ اساببالأ ف  

الصةةةب  القلية  حال بق ف طلل ح ل  اسعاداا. الدب   الم هج ال ق ي   ا اه  الاببق الذا بسةةةيله 

  ال بف م  ا سةةه ام  لةبه حال بل  ا سةةه الةبه ال ق   ف  ح ست اسطةةاباع ال  سةة . اه  ً

الم هج اباشةةةة ي    ام  بباذبه المب  لةزبد ئةةةةق ره ت لسةةةةق فب الةزبد ك   ته  طلل حقصةةةةل حد 

  مساا   

 



 


