
 

 

 

 

 

 

 يت جامعة تكر 

 سانية كلية التربية للعلوم الان

                                                  قسم العلوم التربوية والنفسية 

 عة  مرحلة الرابال

 مادة الصحة النفسية 

 الدكتورة عبير دهام كاظم  

 

 مناهج ومعايير دراسة الصحة النفسية 

 

ان علم النفس بصفة عامة يدرس السلوك في سوائه وانحرافه . وعلم النفس يخدد  علدم الصدحة    

النفسية من خلال دراساته العلمية عن طريق الوقاية والعلاج , ويمكن النظر الى علم النفس علدى 

"علم صحة " حيث انه يقد  خدماتده فدي ملدال الصدحة , وخاصدة الصدحة النفسدية والعدلاج انه  

النفسي , وان فروع علم النفس المرضي وعلم النفس العلاجي وعلم الدنفس الححليلدي ومدا تحناولده 

  من موضوعات وملالات خير دليل على العلاقة بين علم النفس والصحة. 

لقد زاد الاهحما  بالصحة النفسية للأفراد وتكامل شخصياتهم على مخحلف الأصعدة وقدد يعدود و   

هذا إلى الحطور العلمي وتعقد الحياة في الملحمع , وازدياد اللهود المبذولة من قبل الأفراد أنفسهم 

في سبيل اسحمرار الحياة والإنحاج , وظهرت العديد من المحاولات لفهم الطبيعدة الإنسدانية , ريدر 

ان هذه المحاولات لا تزال في بدايحها لان هناك الكثير من العوامل الحي من شدانها ان تعطدل فهدم 

هذه الطبيعة الإنسانية  فالصحة النفسية لا يعبر عنها بقدرة الإنسان على امحلاك الأشياء الماديدة , 

 وإنما يعبر عن ذلك بالشعور بالسعادة والرضا وتقبل الذات والآخرين .

 



 

 

 مفهوم الصحة النفسية:

إن للصحة النفسية مفاهيم ومعاني كثيرة , وسنعرض مفهومين من هذه المفاهيم بغيدة الوصدول    

في توجيه الأفراد إلى   -بشكل يسمح لنا بالإفادة من هذا الحعريف -إلى تعريف نسحطيع ان نسحعمله  

فهم حياتهم والحغلب على مشكلاتهم , ححى يسحطيعوا ان يحيوا حياة سعيدة , وان يحققوا رسالاتهم 

 كأفراد عاملين محوافقين في الملحمع.

 -وهناك مفهومان للصحة النفسية :

إن المفهو  الأول يذهب إلى القدول بدأن الصدحة النفسدية هدي الخلدو مدن أعدراض المدرض   -اولاا 

العقلي أو النفسي , ويلقى هذا المفهو  قبولاا في ميادين الطب العقلدي. ولاشدك ان هدذا المفهدو  إذا 

قمنا بححليله نلد أنه مفهو  ضيق ومحدود  لأنه يعحمد على حالة السلب أو النفي , كما انده يقصدر 

معنى الصحة النفسية على خلو الفرد من أعراض المرض العقلي أو النفسي , وهدذا جاندب واحدد 

ا من أعراض المرض العقلدي أو النفسدي  ولكنده مدع ذلدك  من جوانب الصحة , فقد نلد فرداا خاليا

رير ناجح في حياته  وعلاقاته مع الآخرين , سواء في العمل أو في الحياة الاجحماعيدة , فعلاقاتده 

تحسم بالاضطراب وسوء الحكيف..! ان مثل هذا الفرد يوصف بأنه لا يحمحع بصحة نفسية سدليمة , 

 على الررم من خلوه من أعراض المرض العقلي أو النفسي.

ا  ا شاملاا رير محددد  فهدو يدرتبق بقددرة   -ثانيا ا واسعا أما المفهو  الثاني للصحة النفسية فيأخذ طريقا

لى الحوافق مع نفسه ومع الاخرين. وان هذا الحصور الايلابي للصحة النفسية يخحلف عدن الفرد ع

 عراض المرضية العقلية أو النفسية.الاذلك الحصور السلبي القائم على ملرد الخلو من 

ليس ملرد الخلو من الأمراض العضوية والاضطرابات  وعلى هذا تعرف الصحة النفسية بانها "

العقلية والسلوكية بل الحوافق مع الذات والملحمع توافقا يؤدي الى الشعور بالأمن النفسي والقددرة 

علدى مواجهدة الأزمدات النفسدية بأسداليب توافقيددة سدليمة ومباشدرة وصدولاا الدى الحمحدع بالرضددا 

 . "والسعادة

وتعُد كل من الصحة النفسية والمرض النفسي مفهومان لايفهم أحدهما الا بالرجوع الى الاخدر,    

حيث ان الاخحلاف بينهما هو ملرد اخحلاف في الدرجة وليس في النوع , كما انده لايوجدد هنداك 

ا يساعدنا في الحفريق بينهما بصورة دقيقة.  معياراا أو انموذجا

 :Mental Illnessالمرض النفسي 



 

 

يمكن تعريف المرض النفسي بأنه " اضطراب وظيفي في الشخصية , نفسي المنشأ , يبدو في     

صورة اعراض نفسية وجسمية مخحلفة تؤثر في سلوك الفرد مما يعدو  توافقده النفسدي , ويعوقده 

 عن ممارسة حياة سوية".

ا يضفي بعض الغرابدة علدى شخصدية الفدرد والمرض النفسي     انواع ودرجات , فقد يكون بسيطا

ا  وسلوكه , وقد يكون شديداا يدفع بالمريض الى الانححار أو القحل. كما يحباين المرض النفسي تبايندا

 كبيراا من المبالغة في الاناقة الى الانعزال والانفصال عن الواقع والعيش في عالم الخيال.

ويحوقف علاج المرض النفسي على عدة عوامل اهمها نوع المرض وحدته , حيث تعالج بعض     

الحالات من خدلال عددة مراجعدات للمعدالج النفسدي , فدي مدا تححداج حدالات اخدر  الدى دخدول 

 المسحشفى.  

ولابد لنا من الحفريق بين المرض النفسي والسلوك المرضي , فالسلوك المرضدي سدلوك عدابر    

يحضمن الاضطراب الذي يلاحظ كاحد اعراض المرض النفسي , فقد نلاحدظ السدلوك الهسدحيري 

 لد  فرد ما , وهذا يخحلف عن الفرد المريض بالهسحريا.

واننا نسحطيع ان نحصدور الحالدة النفسدية للفدرد "بددءاا" بالصدحة النفسدية "وانحهداءاا" بدالمرض   

 يأتي: فق ماالنفسي في درجات و

 درجات الصحة النفسية : 

ا : يحمحع بالوعي لدوافع سلوكه وباسحلابات تكيفيدة للمواقدف المخحلفدة ي ويمحلدك   أ . الصحيح نفسيا

      طاقة نفسية ايلابية تمكنه من الحاثير في الآخرين ي وحل مشكلاته من دون اضطراب .

 . السدددليم نفسددديا ا : يحمحع باسحلابات تكيفية للمواقف الحياتيدة لكنده يفحقدر الدى الطاقدة النفسديةب 

 الطاقة النفسية الايلابية المؤثرة .

العاديدة   تصدر عنه اسحلابات عصابية او ذهانية في الظروف  . الخالي من المرض النفسي : لاج

نحيلة لعد  تعرضه لمواقف ضارطة وشديدة ي لكنه قد يسحليب بصدورة مرضدية ومضدطربة اذا 

 ماتعرض للضغوط ومواقف الحفاعل المؤثرة .    

ا : وهدو الدذي لايسدحطيع ان يواجده المواقدف الحد  اعليدة بدأي صدورة مدن صدور ف. المريض نفسيا

بصدورة الحكيف ي بل يسحليب لها اسحلابات عصابية او ذهانية . وتظهر عليه اعدراض المدرض 

  .واضحة 

  MENTAL ILLNESSتعريف المرض النفسي : 



 

 

اضطراب وظيفي في الشخصية , نفسي المنشأ , يبدو في صورة أعراض نفسية وجسمية مخحلفدة 

ويؤثر في سلوك الشخص فيعو  توافقه النفسي ويعوقه عن ممارسة حياتده السدوية فدي الملحمدع 

 الذي يعيش فيه .

 المرض النفسي أنواع ودرجات . 

 تحباين أعراض المرض النفسي . 

 يحوقف علاج المرض النفسي على نوعه ومداه وحدته . 

 الفر  بين المرض النفسي والسلوك المرضي

 

  المرض النفسي  السلوك المرضي

ابر يلونه الاضطراب الذي يشاهد كأحد أعدراض المدرض ع

   النفسي

  ثابت ومسحمر لفحرة زمنية طويلة .

   لا يرتبق بأحداث ومواقف تبرر اسحمراره وحدته  رتبق بأحداث ومواقف تبرره ي

 يدودي الدى عدد  قددرة الفددرد علدى مواصدلة حياتده بشددكل لا

   طبيعي 

يددودي الددى عددد  قدددرة الفددرد علددى مواصددلة حياتدده بشددكل 

   طبيعي 

 

 ملاحظات على الصحة النفسية والمرض النفسي :

 الصحة النفسية والمرض النفسي مفهومان لا يفهم أحدهما إلا بالرجوع الى الآخر . -

الاخحلاف بين الصحة النفسية والمدرض النفسدي ملدرد اخدحلاف فدي الدرجدة ولديس الندوع .     -

 الاخحلاف بين الصحة اللسمية

 والمرض العضوي اخحلاف في النوع وليس الدرجة ( . 

 لا يوجد ” نموذج مثالي ” يساعدنا في الحفريق الحاد بين الصحة النفسية والمرض النفسي . -

 

 معايير الصحة النفسية :

ظهرت اتلاهات عدة حاولت وضع معايير لححديد السواء ورير السدواء  فدي الصدحة النفسدية     

  ماسدلو ومحلمدان(  قائمدة   نحيلة تعدد النظريات النفسية الحي تناولت الصدحة النفسدية فقدد وضدع

  كوفيل وآخرون ( وتحضمن هذه القائمة المؤشدرات ات وتم تعديل هذه القائمة من قبل    بالمؤشر

 الآتية :



 

 

 شعور الفرد بالأمن. -1

 درجة معقولة من تقويم الفرد لذاته. -2

 أهداف حياته تحسم بالواقعية . -3

 اتصال فعال بالواقع . -4

 تكامل وثبات في الشخصية .-5

 القدرة على الحعلم من الخبرة الحي يمر بها الفرد. -6

 تلقائية مناسبة لمواجهة المواقف. -7

 انفعالية معقولة في المواقف .  -8

وان أحدث المعايير الحي تحدد مسحو  الصحة النفسدية للفدرده هدي تلدك الحدي يراهدا  وولمدان     

Wolman 1976  الاتي(على النحو : 

. العلاقة بين طاقات الشخص وإنلازاته : وهو ذلك الحفاوت الذي يححمل وجوده بين ما يسحطيع 1

ا .  الفرد القيا  بهي وبين ما يقو  به وينلزه فعليا

 . الاتزان العاطفي : ويعني الحوازن بين انفعالات الشخص والمؤثرات العاملة في ذلك .2

. صلاح الوظائف العقلية : ويشمل الإدراك والمحاكاة وعمل الذاكرة والحفكير وريرهي والصلاح 3

هنا يقصد به مقدار ما يكون عليه عمدل هدذه الوظدائف مدن حيدث صدححها ودقحهدا وسديرها وفدق 

 المبادئ العقلية الأساسية .

. الحوافق الاجحماعي : ويعني مسدحو  توافدق الفدرد مدع شدروط حيداة اللماعدة وتفاعلده معهدا. 4

فالشخص الذي يحمحع بصحة نفسية جيدة قادر علدى العديش بسدلا  وصدداقة مدع الآخدرين ضدمن 

الكحل الاجحماعية. وهو قادر على الحعاون ورارب فيهي مع ريره علدى أسداس علاقدات اجحماعيدة 

 قائمة على المسؤولية والاححرا  المحبادل .

 ر التي تحدد الصحة النفسية وهي :وهناك تصنيف آخر للمعايي

 المعيار الإحصائي : -1

يقو  هذا النوع من المعايير على مد  تكرار أو توزع سلوك ما في ملحمع من الملحمعات أو فدي 

ع جدرس رداوس ي وتطلدق علدى الملدال يدعينة منه ويحم تمثيل هذا الحوزيدع أو الحكدرار فدي توز

المحوسق في هذا الحوزيع تسدمية المدد  الطبيعدي أو المدد  المحوسدق أو السدوي ي حيدث يسداوي 

ا إليه الانحراف المعياري ي في حين  الملدالات  تعد الملال المحوسق هنا  المحوسق الحسابي مضافا

المحطرفة الموجودة في كلا اللانبين " رير سوية " ومن خدلال حسداب المعدايير الإحصدائية يدحم 



 

 

عندها السلوك قد تلاوز المعيار ي فالشخص الذي يمحلدك سدمة مدن السدمات  يعُد تحديد القيمة الحي  

أو يحصرف في موقف من المواقف بشكل أقل أو أكثر من الملال المحوسق فدي جمهدور مماثدل ي 

 يعد سلوكه منحرفاا عن المعيار.

ويعد المعيار الإحصائي سهل الحمثيل والفهم ي رير أن دقحه الإحصائية تعحمد على مد  جدودة     

 ودقة اخحيار العينة الممثلة للسلوك المراد تحديده وقياسه .

 المعيار المثالي:-2

يسحمد هذا الاتلاهي أصوله مدن الحضدارات الأولدى ومدن الأديدان المخحلفدةي إذ يدر  أن الإنسدان 

فهدو الدذي يبحعدد  اللاسدويالسوي هو الذي يقحرب من الكمال ويطبدق المثدل العليداي أمدا الإنسدان 

ا لهذا الاتلاهي فإن رالبية النداس هدم  بحكدم انحدرافهم عدن  ريدر اسدوياءبسلوكه عن الكمال , وتبعا

 المسحو  المثالي .

 المعيار الاجتماعي : -3

ويعحمد هذا الاتلاه على تحديد السوي من ريدر السدوي عبدر الالحدزا  بمعدايير وقديم وأعدراف    

 . بالسواء أو اللاسواءالملحمع ي فمسايرة المعايير الاجحماعية هي الأساس في الحكم على السلوك 

ويمكن أن يعرف أيضا بأنه توقعات ملموعة مدا مدن سدلوك شدخص مدا وتدرتبق هدذه الحوقعدات 

الاجحماعية بالعادات والقديم والمعدايير السدائدة فدي الملحمدع وبحوجده الملحمدع الدديني والسياسدي 

 والأخلاقي والاقحصادي .

 المعيار الذاتي: -4

( في كحابهما عن أسس علم الشدذوذ النفسديي Hant( وهانت  Mossيعرض هذا الاتلاهي موس  

إذ يذهبان في تحليل البناء الشخصي لكل فردي إلى الآراء الحدي يعلنهدا عمدن هدو الشداذ ومدن هدو 

ا من ذاته في تحديد السواء و اللاسواءي ويبدو أن ما  ا انطلاقا السوي . فالفرد ينظر إلى الناس جميعا

الفدردي معيداراا لحقيديم الآخدرين   يعددهينسلم مع أفكاره وأرائده الذاتيدة وخبراتده السدابقةي هدو مدا  

 .وتصنيفهمي رير أن هذا المعيار يحأثر بطبيعة الحالي بالإطار المرجعي للفرد نفسه

 :)الباثولوجي(المعيار الطبي النفسي -5

ير  هذا الاتلاه أن اللاسواء في سلوك الفردي يعود إلى صراعات نفسية لا شعوريةي أو تلف فدي 

اللهاز العصبيي لذا فإن اللاسواء هو حالة مرضية فيها خطر على الفدرد نفسده وعلدى الملحمدعي 

 وإن السواء هو الخلو من الاضطرابات والأعراض المرضية .



 

 

: وير  هذا المعيدار ان الصدحة النفسدية تحمثدل قبدل كدل شديء فدي سدلامة   المعيار المعرفي  -  6

 القدرات المعرفية للفرد من الاعاقة والاضطراب كالانحباه والادراك والحذكر وريرها .

: وينظر هذا المعيار الى ان الصحة النفسدية تظهدر مدن خدلال اسدحقامة الفدرد المعيار الديني    -  7

الحي يقرها الشرع المقدس ويرتضيها العقل وتسعى الى اصلاح الفرد   والحزامه بالاحكا  والوصايا

 والملحمع نقد المعايير.

 مناهج الصحة النفسية:

 هناك ثلاثة مناهج أساسية في الصحة النفسية :

:  وهددو مددنهج إنشددائي يحضددمن زيددادة السددعادة والكفايددة Developmentالمنننهج الإنمننائي  -1

نموهم ححى يححقق الوصول بهم إلدى أعلدى مسدحو    فحرةوالحوافق لد  الأسوياء والعاديين خلال  

ممكن من الصحة النفسية. ويححقق ذلك عن طريق دراسة إمكانيات وقدرات الأفدراد واللماعدات 

  نفسيا وتربويا ومهنيا ( ومن خلال رعاية مظاهر النمو جسميا وعقليا   وتوجيهها الحوجيه السليم  

نمدو السدوي تحقيقدا للنضدج والحوافدق الافدراد لواجحماعيا وانفعاليا بما يضمن إتاحة الفرص أمدا  

 والصحة النفسية.

ويحضمن الوقاية من الوقوع في المشكلات والاضدطرابات   :  Preventiveالمنهج الوقائي     -2

والأمددراض النفسددية . ويهددحم بالأسددوياء والأصددحاء قبددل اهحمامدده بالمرضددى ليقدديهم مددن أسددباب 

الأمراض النفسية بحعدريفهم بهدا , ويرعدى نمدوهم النفسدي السدوي ويهيدف الظدروف الحدي تحقدق 

 الصحة النفسية .

ولهذا المنهج ثلاثة مسحويات أولها محاولة منع حدوث المرض ثم محاولة تشخيصه قددر الإمكدان 

في مرحلحه الأولى وأخيرا محاولة تقليل أثر أعاقحده ي ي إن الهددف الوقدائي هدو توظيدف معرفحندا 

النفسية في الكشف عن الأشخاص الدذين يعيشدون فدي ضدغوط وأزمدات ومشدكلات وصدراعات 

وإحباطات ولكنهم لم ينحرفدوا بعدد وتقدديم المسداعدة والإرشداد إلديهم , ويشدير كدل مدن   أوكلدي 

Oakley   و   رو تدر )Rotter  ( 1997   إلدى أن الوقايدة مدن المدرض النفسدي تحمثدل بححديدد

الاجحماعية أو الاضطرابات النفسيدة الحي يكون الفرد قابلاا للحأثر بها ومن ثم   –المشكلات النفسية  

 اتخاذ الإجراءات اللازمة للحقليل من قابليحه على الححسس والحأثر بها . 

ويحضددمن عددلاج المشددكلات والاضددطرابات والأمددراض  : Remedialالمنننهج العيجنني  -3

النفسية ححى العودة إلى حالة الحوافق والصحة النفسية ويهحم هذا المنهج بنظريات المرض النفسي 

 وأسبابه وتشخيصه وطر  علاجه وتوفير المعاللين والعيادات والمسحشفيات النفسية.



 

 

 

 

 مظاهر الصحة النفسية :
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 . القدرة على الإنحاج الملائم  6

 . المرونة النفسية 7

 . الاتزان الانفعالي  8

 . امحلاك  أهداف واقعية يمكن تحقيقها  9
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 النظريات التي فسرت الصحة النفسية 

 : (Organism School)المدرسة العضوية   ⚫

 عددددهت هدددذه المدرسدددة الأضدددطرابات النفسدددية والعقليدددة ناشددد ة عدددن إضدددطرابات  

ا عنددددد الطبيددددب الالمدددداني ولدددديم جريسددددنلر   تصدددديب المددددذ ويبدددددو ذلددددك الددددرأي واضددددحا

(William Griesinger)  1817-1868  ويعهد إميل كرايبلن  1845 ( في مؤلف له نشر عا .

(Emil Kraeplin)  1856-1926 أحددد تلاميددذ جريسددنلر ي المؤسددس الحقيقددي للمدرسددة )

العضوية. وبظهور هذه المدرسة حظي المرض النفسي مدن العنايدة مدا كدان يحظدى بده المدرض 

العضوي ي لاسيما بعد إكحشاف الأسباب العضوية لبعض الإضطرابات النفسية ي وعمل الحصنيف 

المبدئي على دفع الأبحاث الحلريبية في ملالات الحشريح والكيمياء الحيويدة وريرهدا مدن العلدو  

لحقصي الأسباب العضوية في بداقي الأمدراض النفسدية ي وهدذا الحصدنيف المبددئي لاضدطرابات 

ا لهدا وتوالدت الدراسدات الحشدريحية فدي  النفسية وضعه كريبلن وأتخذته الحصانيف الحديثدة أساسدا

ذهانات الشيخوخة وبعض أنواع الحخلدف العقلدي واحددة بعدد أخدر  مسدحغلة معطيدات  المرحلدة 



 

 

ا للحالات النفسية الداخليدةي  الوصفية. وأهحم كريبلن بدراسة الأعراض السريرية ي ولم يعر أهحماما

 ولم ينحبه الى اللاشعور ي وإلى دينامية العوامل النفسانية في نشوء المرض العقلي.

 

 

 

 : (Psychobiology)المدرسة النفسبيولوجية   ⚫

اهحمت المدرسة النفسبيولوجية بدراسة الفرد من حيدث هدو كدائن حدي محكامدل ذو نشداط  

فسيولوجي ي أي أنها دراسة بيولوجية نفسية ي ومنذ أواخر القرن الحاسع عشر إسحخد  اللفظ بمعانٍ  

. ويمكدن (Adolf Meyer)مخحلفة ي إلا أن أرلب إسحخدامه أقحصدر علدى مدرسدة أدولدف مداير 

. فقدد أكدد مداير (Holistic)وصف المدرسة النفسدبيولوجية بأنهدا مدرسدة كليدة جامعدة وشداملة  

(Meyer)   1950-1966 ضرورة دراسة البناء والميدول الوراثيدة وخبدرات الحيداة وضدغوط )

ا  ا إذا كانت الغاية أن نحبع أصل إضطراب معين أو فهمه ي أي يمكن فهدم السدلوك فهمدا البي ة جميعا

ا إذا درست الشخصية الكلية والحاريذ الكلي لحياة الفرد. واهحم ماير  بالفرد نفسده  (Meyer)حقيقيا

ي وأقا  نظريحه على وحدة الفرد بوصفه وحدة جسمية عقلية في ملحمدع وظدروف بي يدة ي وعلدى 

الربق بين الأوجه النفسية والبيولوجية في تعليل أي عرض جسمي أو نفسي أو عقلي . والمدرض 

عنده هو الأسحلابة النفسبيولوجية الحي يسحليبها الفرد للظروف الحالية وعلى أسداس عاداتده فدي 

الحوافق ي وعلدى أسداس مدا تقدد  يبددو أن لا فدر  لدد  مداير بدين المدرض العقلدي أو النفسدي أو 

اللسمي  ولابد من الأشارة الى أن أبرز ما قدمحه المدرسة النفسبيولوجية من فائدة للطدب النفسدي 

 تركز في الأمراض السايكوسوماتية وفي الأهحما  بالإنسان الفرد .

 : (Psychoanalysis)مدرسة التحليل النفسي   ⚫

الذي تمثل نظريات المقاومة والكبت واللاشعور ي وقيمدة الحيداة   (Freud)بدأا من فرويد   

العناصر الأساسية الحدي يحكدون منهدا البنداء  -اللنسية في تعليل المرض وأهمية الخبرات الطفلية 

 Superي  Egoي  Idالنظري لنظريحه. ويقسم فرويد الشخصية الى ثلاثة مركبدات رئيسدة هدي: 

ego    ي والد(Id)   مصدر الطاقة الغريزية ومخزن الأفكار والددوافع ريدر المقبولدة ي ويدححكم بهدا

 (Super ego)هوالمركب العقلاني الواعي الذي يححكم به مبدأ الواقدع. و (Ego)مبدأ اللذة ي والد 

وتعكددس قبددول الطفددل لقدديم وأخلاقيددات الملحمددع (ego)تظهددر كوجهددة ضددرورية لحطددوير الددد 

ا لفرويد   ي فأن الأمراض العصابية عبدارة عدن إضدطراب يحدل بالأندا ي فلديس مدن   وطبقا



 

 

ا ورير مكحمل النمو ورير قدادر علدى المقاومدة فدي  الغريب إذن أن يفشل الأنا حينما يكون ضعيفا

ا على نحو مفرطي أي إن ضدميره نقددي  معاللة المشكلات. كما وصف العصابي بوصفه إجحماعيا

جدااي ويحوقع الكثير حدول الدذات والآخدريني ويطدور الشدخص الكثيدر مدن الإجدراءات الدفاعيدة 

 لحماية نفسه من نقاط ضعفه وأحباطاته.

وفي تصوره لكيفية نشوء المرض النفسي ي يأتي فرويد بمثال بسيق ي إذا نشأ دافع ما فدي  

نفس المرء ولكن اعحرضحه ميول قوية يحوقع حدوث الصراع النفسي على النحو الآتدي ي ذلدك أن 

ا  الغريدزة( و المقاومدة( سحصدارع أحددهما   -القوتين الديناميحين   ويمكدن أن يطلدق عليهمدا مؤقحدا

الأخر  مدة من الزمن في ضوء الشعور الكامل ححى تنحى الغريدزة وتسدحبعد منهدا شدحنحها مدن 

الطاقة ي ذلك هو الحل السوي ي إلا أن الصراع في العصاب يؤدي الى نحيلة مغدايرة ي إذ يحقهقدر 

 الأنا( بعد أول صدمة يحلقاهدا فدي صدراعه مدع الددافع المحظدور ي فيمندع الددافع مدن أن يصدبح 

ا بكامدل  ا ويحول بينه وبين الأنصراف الفعلي المباشر ي ولكن الدافع يبقى مع ذلدك مححفظدا شعوريا

شحنحه من الطاقة ي وأطلق فرويد على هذه العملية  الكبت(. كما أن ما يكبت لا يفقد بل يسحمر في 

الضغق لمحاولة الإشباع ي ويزداد شدعور الأندا بالحهديدد ي فحسدحدعي الأندا آلياتهدا الأخدر  وهدي 

ي وبأسدحمرار   (Id)ملموعة أخر  من الحيل الدفاعية تساعدها في الحغلب علدى مححويدات الهدو  

هذا الصراع تفحقد الحيل الدفاعية قدرتها على حماية الأندا ي فحقدع صدريعة الإضدطراب النفسدي . 

ويددر  فرويددد أن الشخصددية السددليمة لا يمكددن أن تححقددق مددا لددم يحغلددب الفددرد علددى الحثبيددت 

(Fixation)   في الطفولة ويبلغ مرحلة النمو الحناسلي اللنسي. كما تححقق الشخصية السدليمة فدي

في إنسلا  وتوازن وتعداون ويغددو الحدب  (Super ego , Ego , Id)الحالة الحي يكون فيها الد 

ا على أسس ناضلة.  ممكنا

 : (New Freudions)الفرويدية الجديدة   ⚫

( 1953-1882   (Horney)إن من بين منظري الفرويدية اللديدة عالمة النفس هورني   

الحي تر  أن المبدأ الذي يقرر سلوك الإنسان هدو حاجدة الإنسدان الدى الأمدن والأطم ندان ي فمندذ 

الطفولة إذا ما أضطربت علاقة الطفل بوالديه ي فأن الطفل ينمو وهو يشعر بأن العالم مكان خطر 

وإيذاء له ي وتسمي هورني هذا الشعور بد  القلق الأساسدي(. ووصدفت القلدق الأساسدي بالشدعور 

ا وكذلك بالوحدة عند مواجهة مشكلة خطيرة. وبسبب هدذا الشدعور المرضدي  القلدق  باليأس  تماما

ا ي ويللأ الى طرائق عدة لحماية نفسه مدن وطدأة القلدق  ا نفسيا الأساسي( ي فأن الفرد يصبح مريضا

وتصبح هذه الطرائق في حد ذاتها حاجات نفسية مرضية. وأهحمت هورني بالعصدابية علدى نحدو 



 

 

كبير وأعحقدت بأن لكل شخص قو  بنائية وتدميرية في شخصيحه ولكن تسود القو  الحدميرية في 

العصابي . وتركز فكرتها عن العصابية على معاللة الحاجات والصدراعات العصدابية ي وأكددت 

 هورني بأن الحاجة تكون عصابية إذا شملت أربع خصائص هي:

 إذا كانت إجبارية . . 1

ا بها . . 2  إذا كان مبالغا

 إذا كانت عامة جداا . . 3

 إذا لم تكن قابلة للأشباع . . 4

 كمددا تددر  هددورني أن هندداك ثلاثددة خطددوط رئيسددة يمكددن للفددرد الححددرك وفقهددا ي  

وهي  الححرك نحو الآخرين( و الححرك ضدد الآخدرين( و الأبحعداد عدن الآخدرين( . وأوضدحت 

هورني أن الشخص العصابي تكون أحد  هدذه النزعدات هدي المسديطرة عليده وتبقدى النزعحدان 

ا على واحد من العوامل المكونة للقلق  الأخريان بدرجة أقلي فكل تحرك للفرد العصابي يكون قائما

الأساسي: الححرك نحو الآخرين بسبب الضعف والعلزي والححرك بعيداا عن الآخرين مدن خدلال 

العزلةي والححرك ضد الآخرين بفعل العداء ي كما تر  أن الحعارض أو الحضاد بين هذه النزعدات 

الثلاث هو الصراع الذي يشكل جوهر الذهان . على هذا فالشدخص السدليم فدي نظدر هدورنيي لا 

ا  يخص نفسه بواحدة من الحلول الثلاثة  سابقة الذكر( ي إذ يمكنه أن ينحقل من أتلاه الدى آخدر تبعدا

لما يناسب ذلك من سلوك ي أي بمعنى أنه يمحلك مرونة الأنحقال من إسلوب الى آخدر وبحسدب مدا 

 تسحدعيه الظروف.

 : (Behaviorism)المدرسة السلوكية   ⚫

د هدددذه المدرسدددة الدددحعلم هدددو المحدددور الدددرئيس ي وأن السدددلوك المرضدددي يمكدددن    تعددده

 إكحسددابه ويمكددن الددحخلص مندده كمددا هددو الحددال فددي السددلوك العددادي. فالعمليددة الرئيسددة فددي 

 كلحدددا الحدددالحين ي هدددي عمليدددة تعلدددم ي إذ تحكدددون الأرتباطدددات بدددين مثيدددرات وإسدددحلابات 

ي ومدع  (Learned Behavior)وير  السلوكيون بأن المرض النفسدي إنمدا هدو سدلوك مدحعلم  

مرور الزمن تححول العادات السلوكية الى الحزامات يحمسك بها الفرد بوصفها أنماطاا مرضية منذ 

الطفولة . ويكون تعلم الأعراض الحي تظهر في سلوك العصابي من البي ة ي ومن مراحدل نمدوه ي 

ولاسيما مرحلة الطفولة. وبهذا فأن المنحى السلوكي ينظدر الدى الأمدراض النفسدية بأنهدا عدادات 

ا. كمدا أن  ا داخليا رير توافقية. ولذلك فأن الخلل العقلي ينظر إليه بأنه سلوك خارجي وليس صراعا



 

 

المحاولات الحي تبذل لحفسير السلوك الشاذ تركز لذلك على أنواع الثواب والعقداب الظداهرة الحدي 

 تححكم بسلوك المريض ي لا على حالات داخلية لا يمكن ملاحظحها.

أن الأمراض النفسية نحيلة لإضطراب في عملية الحدريب في   (Pavlov)وير  بافلوف   

الصغر ي مما يعطي الدماغ حالة مزمندة مدن الإضدطراب الدوظيفي فدي العمدل . ويضدع بدافلوف 

قاعدة الخطأ في الحفاعلات الشرطية الحي تسبب إضطراب الصحة النفسدية ونشدوء العصداب فدي 

القشرة الدمارية ويدر  بدافلوف بأنده إذا كدان الحديزر بدين نشداط الأنظمدة الثلاثدة  نظدا  الأفعدال 

المنعكسة رير الشرطية ي النظدا  الإيثداري الأول ي النظدا  الإيثداري الثداني( هدو أسداس الصدحة 

النفسية أو النشاط العصبي السوي ي فهذا الحيزر هو نحيلة للحوازن بين عمليات النشاط العصدبي ي 

ا بين عمليحي الأسحثارة والكف.  أي إن الحوازن أساسا

ا   وير  بافلوف أن الأمراض العصابية والذهانية ما هي إلا عادات خاط ة تكونت تدريليا

من سلاسل معينة من الأفعال المنعكسة الشرطية وأنه لعلاج هذه العادات الشاذة يلب إطفداء هدذه 

 الأفعال الشرطية المرضية وتكوين أفعال شرطية جديدة تحل محل العادات الخاط ة

ي فيعحقد ان المظاهر السلوكية الحي توصف بانها مريضة أو شداذة   (Skinner)أما سكنر   

تحكون من مباد ء الحعلم الشرطي الإجرائي مثل كل أنواع السلوك الأخدر  . وينظدر سدكنر الدى 

أنها إسحلابات محعلمة للمنبهات البي ية المؤلمدة والمزعلدة الحدي   (Neuroses)الأعصبة النفسية  

. ويسدحثار القلدق الدذي (Insecurity)يحعرض لها الإنساني فحسبب حالة من إنعدا  الأمن النفسدي

ا أشد هو القلق العصابي  . وير  أن الأعراض العصابية  (Neurotic Anxiety)يولهد بدوره قلقا

للنظددا   (Inhibition)والكددف  (Arousal)تنشددأ بسددبب الإضددطرابات فددي عمليحددي الإسددحثارة 

ا .  العصبي المركزي ي وهو الرأي نفسه الذي قدمه بافلوف سابقا

ا فالشخصية السليمة من وجهدة نظدر السدلوكيين تحطلدب الكفايدة والسديطرة علدى   وعموما

 الذات والقدرة على قمع الحصرفات الحي لم تعهد تقود للمعززات الأيلابية . 

 : (Cognitive)المدرسة المعرفية   ⚫

تقو  المدرسة المعرفية على الفكرة القائلة بأن ما يفكر فيه الناس وما يقولونه عن أنفسدهم  

وكذلك أتلاهاتهم وآراؤهدم ومدثلهم إنمدا هدي أمدور مهمدة وذات صدلة وثيقدة بسدلوكهم الصدحيح 

أن الحفكيدر والأنفعدال الأنسدانيين ليسدا بعمليحدين محبداينحين أو   (Ellis). وير  ألديس    والمريض  

مخحلفحين وإنما يحداخلان بصورة ذات دلالدة ي ويدر  أن المعرفدة والعاطفدة يرتبطدان علدى نحدو 

 وثيق جداا وأن السيطرة على أفكار الفرد هو توفير السيطرة على عواطفه  .



 

 

ي   إن المباد ء الحي يسحند إليها  أليس( ليست باللديدة وتعود الى عدة آلاف مدن السدنين   

في القرن الأول الميلادي " إن مدا يصديب النداس بالأضدطراب   (Epictetus)فقد قال أبيكحيحاس  

. وإسحند  ألديس( فدي نظريحده الدى إفحدراض  ليس الاشياء ذاتها ي وإنما نظرتهم الى هذه الأشياء "

. والحفكير رير العقلاندي     رئيس هو أن الإضطرابات النفسية إنما هي نحاج للحفكير رير العقلاني  

أو الأفكار اللاعقلانية هي الأفكار الحي تحضمن جوانب ريدر منطقيدة وترجدع نشدأتها الدى الحعلديم 

 .  الذي يحلقاه الطفل من والديه ومن البي ة الثقافية الحي يعيش فيها 

ويعحقد  أليس( بأن المشاعر السدلبية لا تحصدل أو لا توجدد مدن تلقداء نفسدها ولكدن لددينا  

الخيار الفعهال في المليء بها أو عد  المليء بها الدى أنفسدنا . كمدا يشدير  ألديس( الدى السديطرة 

الداخلية ي الحي لا تعني هنا أن الناس يخحارون بأنفسهم الأنغماس في إضطراب أو تشوش أنفسدهم 

من خلال أعحقادتهم ي بل أنهم لا يخبرون الأفكار والمشاعر والسلوكيات بشكل خالص أو محباعدد 

ي وبدلاا من ذلك فدأن معدرفحهم تدؤثر فدي مشداعرهم وسدلوكهم ي ومشداعرهم تدؤثر فدي تفكيدرهم 

 .وسلوكهم ي وسلوكهم يؤثر في تفكيرهم ومشاعرهم 

وير   أليس( بأن الخبرات المبكرة الخاط دة أو العصدابية أو ريدر المنطقيدة تسدحمر ولا  

تنطفيء على الررم من عد  تعزيزها من الخدارج لأن الأفدراد يعدززون هدذه الخبدرات المحعلمدة 

ا لأنفسهم ححى تصبح فلسفة لهدم ونظدرة خاصدة بهدم  وتدحلخص وجهدة نظدر  بحكرار تلقينها داخليا

  أليس( في الصحة النفسية في عشرة أهداف تمثل بأجحماعها خصائص الصحة النفسية هي :

 : أن يهحم الفرد بنفسه أولاا ولكن من دون إنانية. (Self-Interect)الأهحما  بالذات  . 1

: إن علدى الإنسدان أن يححمدل المسدؤولية الشخصدية  (Self - Direction)الحوجده الدذاتي  . 2

 ويعمل بكفاءة .

 : إن على الإنسان أن يححمل أخطاء الآخرين . (Tolerance)الححمل  . 3

: إن على الإنسان أن يحقبل حقيقة أنده  (Acceptance of Uncertainity)تقبل عد  اليقين  . 4

 يعيش في عالم من الأححمالات .

 : إن الإنسان العادي يحصف بمرونة الحفكير ي وهو يحقبل الحغيير . (Flexibility)المرونة  . 5

ا  (Scientific Thinking)الحفكير العلمدي  . 6 : إن الإنسدان العدادي يحصدف بكونده موضدوعيا

ا . ا ومنطقيا  وعلميا

: إن النداس العداديين يهحمدون وينشدغلون بأشدياء مخحلفدة خدارج   (Commitment)الألحزا    . 7

 نظا  اللسم .



 

 

 : إن الأنسان العادي يحمحع بقدر من روح المغامرة . (Risk Taking)روح المغامرة  . 8

 : إن الأنسان العادي قانع بحياته ي راضٍ عن نفسه . (Self- Acceptance)تقبل الذات  . 9

ا نواجه الأحباط او نشعر بالأسف أو الندد    (Non-Utopianism)اللامثالية   . 10 : إننا جميعا

  ي فهذه هي طبيعة الحياة .

 ميكانزمات  الدفاع النفسى 

 تعحبر ميكانزمات الدفاع النفسى أساليب رير مباشرة تحاول إحداث الحوافق النفسى . -

 ميكانزمات الدفاع النفسى هى وسائل وأساليب توافقية لاشعورية من جانب الفرد  -

وظيفحهددا : تشددويه ومسددذ الحقيقددة ححددى يددحخلص الفددرد مددن حالددة الحددوتر والقلددق الناتلددة عددن    

 الإحاطات و الصراعات الحى لم تحل والحى تهدد أمنه النفسي .

هدفها : وقاية الذات والدفاع عنها والاححفاظ بالثقة في النفس واححدرا  الدذات وتحقيدق الراحدة     

 النفسية والأمن النفسي .

تعحبر ميكانزمات الدفاع النفسى بمثابة أسلحة دفاع نفسي تسحخدمها الذات ضد الإحباط والصراع  

 والحوتر والقلق .

 ميكانزمات الدفاع النفسى محاولات لابقاء على الحوازن النفسي من أن يصيبه الاخحلال . 

ميكانزمددات الدددفاع النفسددى” حيددل عاديددة ” تحدددث لكددل الندداس , السددوي واللاسددوي , العددادي و 

 المريض 

 الخداعية:  ميكانزماتال .1

وهي حيل لتمويه المشكلة او انكارها او عدم الاعتراف بها واستبعادها كليا عن مستوى 

 الشعور وتشمل: 

 ((Repression.الكبت:أ

وهو عملية لاشعورية تحصل للفرد من رير وعي او قصدد اذ يحصدل بصدورة تلقائيدة لا يسدبقها 

 تفكير وهو خداع للنفس والهروب من الواقع النفسي.

وهو احد  الحيل الخداعية والذي يسحبعد جميع الانفعالات والافكار والذكريات الشعورية المؤلمة 

او المخللة ودفعها الى اللاشعور يكما وانه يمنع الافكار والذكريات اللاشعورية من الاقححا  الدى 

الشعور وذلك لمنع شعور الفرد بالقلق والخوف .وهو عملية تسحنفذ طاقة الفرد وتدزداد كلمدا كدان 

 الكبت عنيفا.



 

 

 مضار عملية الكبت:

 .ان الفرد لا يشعر بدوافعه المكبوتة المحصارعة.1

 .يشعر الفرد بالقلق والحردد والحوتر والحي لا يعرف الفرد مصدرها.2

.لا تحرك للفرد فرصا بالشدعور بوقدع سدلوكه مدن النداس فيسدحغرب مدن نفدورهم او كدرههم لده 3

 فيصبح بمثابة عقبه تحول دون الحفاهم والحب والحعامل السليم مع الناس.

 .يسيء الفرد تفسير وفهم سلوك الآخرين.4

 .تعطل النمو الاجحماعي والانفعالي للفرد.5

 .يكون عائقا لنمو وتكامل واتزان شخصية الفرد.6

 .يساعد على حدوث الاضطرابات النفسية والعقلية.7

 (Rationalization)ب.التبرير 

وهو حيلة لا شعورية تحصل للفرد من رير وعي او قصد فهو يحصل بصورة تلقائية ويللأ اليها 

الفرد لدفع ما يؤذي نفسه ويسبب له الخوف والقلق ويللأ اليه كل فرد فاشدل او عداجز او مخطدف 

 او المندفع وراء ررباته ونزواته وعواطفه وعاداته السي ة الحي تضير نفسه بها.

ان الفرد يحخذ سببا معقولا في الحبرير لما يصدر عنه من سلوك خاطف او لما يححفظ بده مدن اراء 

ومعحقدات ورربات وعواطف حين يوجه اليه سدؤال او عنددما يسدائل نفسده يفيقدد  اعدذاراا تبددو 

معقولة ومقبولة ومقحرحة لكنها ليست الاسباب الحقيقية .ومثال على ذلك .ومثال على ذلدك  الاب 

يبرر عقابه الشديد القاسي لطفله بان ذلك يكون لصالحه في حين يحاول في هذا الحصرف الحنفيس 

 عما يعانيه من مشاكل(.

   :  (Projection)جن.الاسقاط

وهو حيلة لا شعورية ينسب الفرد فيها عيوبه وررباتده وقلقده ومخاوفده المكبوتدة الدى ريدره مدن 

 الناس او الاقدار او الحظ لحخفيف ما يعحريه من القلق والنقص او الخوف.

من الامثلة على ذلك  سوء تصرفات وسلوك الطفل تنسبها الى وراثحه لا الى سوء تربيحده لده ياو 

 الرسوب في الامححان الى صعوبحه(.

ان عملية الاسقاط تخفدف مدن مشداعر الفدرد ودوافعده المحصدارعة البغيضدة وعدد  رؤيدة نفسده 

بوضوح كما هي في الحقيقة مما يلعل الفرد على الدوا  من نقد النداس او وعظهدم او اتهدامهم او 

محاسبحهم ان كانت لديهم عيوب تشبه عيوبه كمدا ندراه فدي كثيدر مدن الامدراض العقليدة فيحداول 



 

 

المريض ان يسقق ررباته وشدكوكه ومخاوفده وقلقده وكراهيحده اللاشدعورية علدى المحيطدين بده 

 فيحصور انها صادرة عن نفوس الاخرين.

 Reaction formation)د.التكوين العكسي :  )  

وهو حيلة لا شعورية يقو  بها الفرد في اظهدار سدلوك معدين ظداهر علدى عكدس مدا يضدمر فدي 

 اعما  نفسه.

 مزايا الحكوين العكسي:

 أ.يكون للفرد الرربة او الدافع ويبذل جهدا كبيرا لغرض اخفائه.

 ب.يصطنعه الفرد نفسه من رير قصد وبصورة الية تلقائية.

 جد.يظهر سلوك معين على عكس ما يكن في اعما  نفسه.

 د.تعبير عن قوة كابحة.

 هد.وهو عملية تعزل السلوك المضاد عزلا تاما ولاتحرك للفرد فرصة الشعور بها ابدا.

 و.تبقى الذكريات دائما محافظة على ما تحيه من المكبوت ل لا ينطلق.

 ع.يحقبلها الفرد ويبرر وجودها بشدة وتحمس وهو لا يعلم انها حيلة لخداع الذات.

  (Isolation)هن. العزل: 

وحيلة لا شعورية تحلخص بفصل الافكدار والددوافع والمعحقددات فدي امداكن مسدحقلة بعضدها عدن 

 بعض خوفا لما يسببه الحقاؤها من قلق او تعطل لعمله.

مثال على ذلك  قد يكون الفرد صادقا في عمله كاذبا في بيحه وانه يرفض الاعحراف بهذا الحناقض 

 مع تبريره(.

 الهروبية:ميكانزمات ال .2

 وهي تلك الحيل الحي تحلاهل الصراع والازمة او اسحصغارها او تناسيها او الحشارل عنها.

وتبدو الحيل الهروبية في صور عديدة منها الانطواء على الدنفس او الاسدراف فدي القدراءة هربدا 

 من الهمو ي ومن أهم هذه الحيل الهروبية هو:

 أ.احيم اليقظة:

وهو حيلة هروبية يللأ اليها الفرد لارضاء ررباته وحاجاته فيلد فيها الفرد راحة نفسية وخلاصة 

 من قلق يعانيه ناتج عن دوافع مكبوتة.

ان احلا  اليقظة هي نوع من الحفكير الذي يكون بعيدا عدن الواقدع والحقيقدة فيعدرض عدن القيدود 

المنطقية والاجحماعية والحي تسيطر على الحفكير العادي وذلك لحخفيف شدة الحدوتر والقلدق النداتج 



 

 

عن حاجات ورربات لا يسحطيع الفرد ارضاءها في عالم الواقدع مثدال علدى ذلدك  نلدد ان الفدرد 

 الضعيف يحلم بالقوة والحفكير بالثروة(.

تعحبر احلا  اليقظة ظداهرة طبيعيدة فدي دور الطفولدة والبلدوغ والشديخوخة ي ان جدأ اليهدا الفدرد 

بمقدار معقول ياما ان اسرف في الللوء اليها ولا يسحطيع تلنبها او الحخلص منها فيؤدي وبالحالي 

 الى علزه عن الانحباه والابحعاد عن السعي والمثابرة.

 

 (Regression)ب.النكوص 

وهو تراجع الفرد الى اسحخدا  الاساليب الطفوليدة او البدائيدة مدن السدلوك والحفكيدر حدين يواجده 

مشكلة ما او حين تعحريه صعوبات بدلا من الحفكير بالطر  الصحيحة المنطقيدة الواجدب اتباعهدا 

 لحلها.

 *علامات النكوص عند الكبار:

 .الكلا  الخشن.1

 .الصراخ والبكاء2

 .الحمارض عند مواجهة الصعوبات والمشاكل.3

 .يمحنع المصاب عقليا عن الاكل واللبس والغسل.4

 *علامات النكوص عند الصغار:

 .الحبول اللارادي.1

 .عادة مص الأصابع.2

 .الحهلم والصراخ والغضب الشديد والضحك والبكاء.3

 .الحبول والحبرز دون خلل.4

 الاستبدالية: ميكانزماتال .3

 وهي حيل لا شعورية تحخذ صورا عديدة منها:

 أ.التقمص:

وهو حيلة اسحبدالية للدفاع عن الدذات ي لا شدعورية يسدحخدمها الفدرد للشدعور بدالأمن والطمأنيندة 

والحخلص من القلق.والحقمص هو اندماج شخصية الفرد في شخصية فرد اخر او شخصية جماعة 

والحي تحميز بوجود الأهداف الحي يفحقدها , للحخفيف عن الصدراعات النفسدية الحدي تعحريده .ومدن 

 الامثلة على ذلك.



 

 

 كأن يحقمص الطفل شخصية ابيه او يحقمص الفحى شخصية الممثل المعلب به .او يبددو الدحقمص 

بشكل واضح في هذيان المصاب بالمرض العقلي حين يحصور المصاب بانه من العظمداء او مدن 

 الشخصيات البارزة فيقلد ملابسه وحركاته(.

 ب.التعويض المسرف:

وهو ملموعة من الاسحلابات المسرفة الحي يحاول بها الفرد الحخفيف من الحوتر الناشف من عقدة 

ا او مضادا للملحمع.  نقص يويحلاوز الحدود المعقولة ححى يبدو الفرد فيها محكلفا

ومن الملاحظ ان بعض الطلبة الذين يعانون صراعات انفعالية مدن مشداكل شخصدية او ماليدة او 

اجحماعية ييحكيفون لهذه المشاكل عن طريق الحعدويض المسدرف فيسدرفون فدي الدراسدة ولكدنهم 

ليسوا جيدين من الناحية النفسية. فالطالب المحزن هو من يسدحطيع ان يحمحدع بالحيداة فدي ملدالات 

 كثيرة بالاضافة الى اهحمامه الكبير بدراسحه.

 أسباب الأمراض النفسية        

ان الأمراض النفسية رير معروفة السبب يولكن هناك عددة عوامدل تدؤدي الدى حددوث المدرض 

 النفسي وتكون هذه العوامل محداخلة ومحشابكة ومحعددة في الفرد الواحد.

 ويمكن تصنيف هذه العوامل الى أربعة ملموعات هي:

 Genetic factorsأولا: العوامل الوراثية   

*ان للعوامل الوراثية أثرا في تشكيل وإنحداج الاضدطراب النفسدي يوهنداك عددة دراسدات علميدة 

تشير الى وجود عناصر وراثية واسحعدادات تكوينية عند بعض النداس تدؤدي لاصدابة بدالمرض 

النفسي لديهم وما يؤيد ذلك هو الدراسات والبحوث الحي أجريت علدى الأطفدال الحدوائم المصدابين 

 ببعض الأمراض النفسية.

*إن العوامل الوراثية لا تعمل بعزلة عن الظروف البي ية بل ان الظدروف البي يدة تددعم العوامدل 

الوراثية لذا فان الوراثة السي ة مع البي ة السي ة تكون عاملاا موجداا للاضطرابات النفسية والعكس 

 صحيح.

 *هناك أدلة قوية تؤكد على اثر العوامل الوراثية في مرض الفصا  والكيبة والهوس والصرع.

    Psychological factorsثانياً :العوامل النفسية

*ويقصد بها العوامل الحي تحعلق بالنمو النفسي المضدطرب وخاصدة فدي مرحلدة الطفولدة وعدد  

 إشباع الحاجات النفسية والاجحماعية والأمنية الضرورية للفرد.



 

 

*يعحبر الصراع والإحباط والحرمان والخبرات المؤلمة والضدغوط النفسدية والحنداقض الوجدداني 

 من أهم الأسباب النفسية المؤدية الى المرض النفسي.

 Cultural and social factorsثالثاً: العوامل الثقافية  

*ويقصد بها العوامدل الحضدارية والثقافيدة والاجحماعيدة المحيطدة بدالفرد والحدي تدؤثر فدي بنداء 

 شخصيحه ولها أثرا رير مباشراا في حدوث المرض النفسي.

*فعوامل الحنش ة الاجحماعية بما فيها من تغذيدة ونظافدة وتعبيدر عداطفي وتربيدة جنسدية وإعدداد 

للحياة الاجحماعية وكذلك القيم السائدة في الملحمع الحي تحددخل فدي تكدوين الأندا الأعلدى لانسدان 

 والحي تحدد سلوكه كل هذه العوامل لها الأثر في حدوث المرض النفسي أو الاضطراب السلوكي.

*ومثال على ذلك الإدمان على الكحول يكثر في الملحمعات الغربية عنه في الملحمعدات العربيدة 

 والإسلامية.

 Physical factorsرابعاً :العوامل الجسمية  

 *ويقصد بها العوامل البايولوجية الحي تؤثر في اللسم ووظائفه وتشمل:

.الأمراض البدنية الحادة مثل الحمى الشديدة الحي تدؤدي الدى حالدة تشدوش واضدطراب الدوعي 1

 والذاكرة أو ذات الرئة والحيفوئيد الذي يؤدي الى حالة الكيبة.

.السمو  والأدوية :مثل الكحول الذي يؤدي الدى الإدمدان الدذي يصدل أحياندا الدى حددود الدذهان 2

 الكحولي واضطراب وفقدان الذاكرة.

أو بعض الأدوية مثل المورفين والكوكايين والبرومايد وريرها الحي تؤدي الدى حددوث أعدراض 

 واضطرابات نفسية.

.اضطراب الفعاليات الايضية  الحمثيل الغذائي( : مثل مرض السكر الدذي يرفدع تركيدز السدكر 3

بالد  ي أو علز الكليحين الذي يرفع تركيز اليوريا بالد  الحي تدؤثر علدى اخدحلال الحدوازن النفسدي 

 للمريض.

أو اضطراب عمل الغدة الدرقية وازدياد إفرازها لهرمون الثايروكسدين الدذي يدؤدي الدى ظهدور 

 أعراض نفسية مثل القلق والكيبة واضطراب النو .

 .أمراض الدماغ واعتيله ن ويشمل:4

   (Head injury)أ.الشدة على الرأس

 تؤدي إلى خلل في عمل اللهاز العصبي مع ظهور أعراض واضطرابات نفسية.

 ب.أورا  الدماغ : قد تؤدي الى حالات الاكح اب والذهان العضوي.



 

 

 جد.الصرع : الذي يؤدي إلى اعحلال الشخصية وحالات ذهانية وسلوكية.

 د.الحهاب الدماغ والسحايا

 هد.اعحلال الدورة الدموية الدمارية.

 و.أمراض الشيخوخة والخرف المبكر.

 تصنيف الأمراض النفسية والعقلية

 Neurosisالعصابية  الاضطرابات   -اولا : 

هي اضطرابات وظيفية في الشخصية وهذا يعني انهدا لا ترجدع إلدى تلدف أو عطدب فدي اللهداز 

العصبي وانما ترجع الى الصدمات الانفعالية وأحداث أليمة واضطرابات في العلاقدات الإنسدانية 

 تعرض لها الفرد في حياته.

ا لخصوصدية معاناتده الذاتيدة .تحسدم بصدفة عامدة  ا لواقع الحال وواعيا ويكون فيها المريض مدركا

بوجود صراعات داخليدة وتصددع العلاقدات الشخصدية ي كمدا تبددو فدي صدورة أعدراض نفسدية 

وجسمية مخحلفة منها : القلدق يالوسدواس يالأفكدار المحسدلطة والمخداوف الشداذة يالحدردد المفدرط 

 والشكوك الحي لا أساس لها.

        Anxietyالقلق  -1

تعريف القلق : وهو حالة من ازديداد الخدوف  والإحسداس بالحهديدد للدذات أو للحيداة بددون سدبب 

 واضح أو معروف يوالقلق يخحلف عن الخوف الذي يكون بسبب واضح ومعروف.

 مستويات القلق:

    Mild anxiety .المسحو  البسيق أو الخفيف 1

يعحبر هذا المسحو  في الحدود الطبيعية الحي تحفز الإنسان على العمل والانلداز وبالحدالي تسداعد 

 الإنسان على الحعامل مع مشكلات الحياة اليومية وتعلم الطر  المناسبة كلها.

    Moderate anxiety .المسحو  المحوسق2

في هذه الحالة يشحد مسحو  القلق يويؤدي بالمريض الى قلة قدراتده علدى الاسدحيعاب أو الحركيدز 

 ويححاج الى مساعدة الآخرين ححى يحعرف على الظروف المحيطة به.

 Sever anxiety .المسحو  الشديد  3

في هذه الحالة يفقد المريض القدرة على الحركيز أو الحفكير ويصبح ملال الإدراك لدد  المدريض 

 محدوداا جداا وبالحالي لا يسحطيع ان يحل أي مشكلة.

    Panic .الهلع4



 

 

ا وقدد يدؤذي نفسده ويصدبح  وهذه هي الحالة القصو  من شدة القلق ييصبح فيها المريض محخبطدا

 رير قادر على الكلا  او العمل ويصاحبه تهيج ونشاط زائد وسرعة الغضب.

 الأعراض النفسية للقلق:

 .الخوف الذي ليس له أسباب واضحة.1

 .انخفاض القدرة على الحركيز أو الاسحيعاب 2

 .انخفاض القدرة على الححكم في الحصرفات 3

 .نشاط زائدي كثرة الحركة بدون هدف4

 .انخفاض القدرة على الححدث مع الآخرين وتخبق في الحفكير.5

 .عد  القدرة على اتخاذ القرار.6

 

 الأعراض الجسمية للقلق:

.زيادة إفراز الأدريندالين الدذي يدؤدي الدى ارتفداع ضدغق الدد  وزيدادة ضدربات القلدب وزيدادة 1

 الحنفس.

 .شحوب الوجه2

 .عد  النو  والأر  وعد  القدرة على الاسحرخاء.3

 .تعر  رزير يجفاف الفم وكثرة الحبول.4

 .رثيان يوإسهال وفقدان الشهية.5

 .صداع يشعور بالحعب مع توتر عضلي.6

 العوامل المساعدة للقلق:

 .الاسحعداد الوراثي1

.السن ي تدزداد عندد الأطفدال يوالمسدنين يتظهدر عندد الأطفدال علدى هي دة الخدوف مدن الظدلا  2

والحيوانات والغرباء وتظهدر عندد المسدنين بسدبب العزلدة والوحددة وانحددار القددرات اللسدمية 

 والعقلية.

.العوامل النفسية :مثل الميول والرربات المكبوتة الناتلة عن فقدان الأمن والطمأنينة في مرحلة 3

الطفولة سببها ابحعاد الأ  أو فراقها بسبب الوفاة أو الطلا  أو ناتلة عدن أخطداء الحربيدة اللنسدية 

 في الطفولة.



 

 

.العوامل الاجحماعية: مثل المشاكل العائلية والماليدة والمهنيدة والمسدؤوليات الحدي تفدو  تحمدل 4

 الفرد.

 .الأمراض العضوية الحادة أو المزمنة مثل مرض الحدرن الرئوي.5

 العلاج :

 .العلاج النفسي :ويقصد به الاسحماع الى ما يعاني منه المريض من صراعات نفسية.1

 .العلاج البي ي والاجحماعي :ويحم بحغيير وضعه البي ي والاجحماعي في محيق عمله وبي حه.2

.العددلاج الكيميددائي :باسددحخدا  الأدويددة المضددادة للقلددق مثددل المنومددات والمهدددئات  الليبريددو  3

 والفاليو (.

   Obsessive compulsive  neurosis عصاب الوسواس القهري )الأفكار التسلطية( -2

هو مرض عصابي يظهر على شكل أفكدار محكدررة فدي ذهدن المدريض ومسديطرة علدى تفكيدره 

وتحسبب في اضطرابه وتؤدي به الى الاسدحلابة لهدا وتنفيدذ مححدو  الفكدرة بشدكل قهدري وضدد 

 إرادته الشخصية.

 أعراض المرض:

 .الوسواس : سيطرة أفكار وسواسيه ذات طابع تدميري على فكر المريض.1

 .الأفعال اللبرية  القهرية( : سلوك قهري محكرر مثل رسل اليدين.2

 .الاهحما  الشديد بالنظافة والنظا .3

 .الإحساس بالذنب بسبب الانصياع للأفكار الوسواسية.4

 .مخاوف بدون سبب واقعي واضح.5

 .تصلب الرأي والحمسك بمعايير صعبة الحنفيذ.6

 .العدوانية تلاه الآخرين وتلاه النفس.7

 أسباب الوسواس القهري:

 .العامل الوراثي1

.العامل البي ي :تدأثير الوالدد أو الوالددة المنظمدة الوسواسدية فدي تصدرفاتها الدذي يدنعكس علدى 2

 شخصية أطفالها.

.الشخصية:يظهر مرض الوسواس القهري في الشخصية الحي تحميز بالصلابة وصعوبة الحكيف 3

 يحب النظا  والروتين والدقة في المواعيد والأعمال.

 العيج



 

 

.العلاج النفسي : ويحم من خلال تفسير طبيعة الأعراض للمريض وتشليعه على الححددث عدن 1 

مشاعره المصاحبة للسلوك القهري ي وتوجيه تفكير المريض للأحداث الايلابية وعد  الاسحمرار 

 في تذكر الاحداث السلبية لحي مرت في حياته.

 .العلاج البي ي والاجحماعي :بحغير مكان العمل أو السكن والابحعاد عن مصادر الوسواس.2

 Psychosisالأمراض الذهانية  -ثانيا :

هي اضطرابات في الوظائف العقلية ييكون فيها المريض فاقداا للبصيرةي وتبدو هذه الاضطرابات 

في صورة اخحلال شديد في الحفكير والقدو  العقليدةي كمدا تحسدم باضدطرابات ملحدوظ فدي الحيداة 

الانفعاليدة وعلددز عددن ضددبق الدنفس الحددي تعددو  الفددرد عددن تددبير شددؤونه وتمنعدده مددن الحوافددق 

الاجحماعي والعائلي والمهني يويحدث الذهان نحيلة سبب عضوي مثدل : تسدمم الأدويدة أو مدواد 

كيماوية مثل الذهان الكحولي أو اضطراب الهرمونات او أورا  الدماغ ويدعى الدذهان العضدوي 

يوقد يحدث بدون وجود سبب عضوي في اللسم فيدعى بالدذهان الدوظيفي مثدل :الفصدا  يالكيبدة 

 الذهانية.

 

 " schizophrenia "أ.مرض الفصام:   

:هو مرض ذهاني يحميز بملموعة مدن الأعدراض النفسدية والعقليدة والحدي تعريف مرض الفصام

 تؤدي إلى تدهور معالم الشخصية.

*ان المددريض بالفصددا  يعدداني مددن الإحسدداس الددداخلي بانشددطار وحدددة الددذاتي والانفصددا  بددين 

الشخصية السابقة والإحساس بالشخصية المريضة وما يصاحبها من أعرض سلوكية رريبةي هدو 

 العلة الأساسية في تسمية المرض بالفصا .

 أعراضه:

.الأوها  :وهي أفكار رير واقعية أو وهمية ترسذ في تفكير المريض ولا يسحطيع الخلاص منها 1

 على الررم من الدلائل الواضحة على بطلانها.

*تحخذ الأوها  عدة اشكال منها: أوها  اضطهادية ي أوها  العظمة  ذات مححو  ديندي أو سياسدي 

 ( ي الوهم بالقوة الخارقة ي الوهم بالمرض.

 .اضطراب الحفكير:2



 

 

يظهر هذا الاضطراب في لغة المريض وأحاديثه وعدد  قدرتده علدى ترتيدب الأفكدار ي أو انحقدال 

أفكاره من موضوع إلى آخر لا صلة بينهما ي اللف والدوران في الكلا  ي الحكلم بكلمات لا يفهمهدا 

 ريره.

 .اضطراب الإدراك الحسي:3

الهلاوس: وهي اسحلابات حسية واضحة بدون وجود منبه وتكون على عدة أندواع وهدي هلوسدة 

 سمعية يهلوة بصرية يهلوسة الشم يهلوسة اللمس.

 .اضطراب العاطفة والحياة الانفعالية:4

*تحمثل بعد  القدرة علدى الاسدحلابة الانفعاليدة مدع نقدص شدعوره بدالعطف والحندان تلداه أفدراد 

أسرتهي وقد تكون اسحلاباته الانفعالية لا تحناسدب مدع الموقدف حيدث يضدحك فدي المواقدف الحدي 

ا او يبكي عند سماعه للأخبدار السدارة يويعحدزل المدريض لوحدده ليعديش فدي عالمده  تحطلب حزنا

ا ومحدخلاا بكل شيء.  الخاص وقد يصبح اعحدائيا

 . اضطراب الإرادة وفقدان الهمة:5

*يصبح المريض رير قادر على اتخاذ القرارات ي قليل الإنحاج والعمل ي يفقدد الاعحنداء بنفسده أو 

 ححى بحاجحه الفسللية اليومية كالاسححما  والأكل وتغيير الملابس.

 .اضطراب الحركة:6

*وتظهر بشكل أعراض كقانونية  تصلبية( ي تعود هذه الأعراض إلى صراعات لاشدعورية عندد 

المريض ي كأن يقف المريض بوضعية معينة لا يححدرك فيهدا أو يححدرك بحركدات محكدررة ي أو 

 يبقى لعدة ساعات أو أيا  بوضع جامد لا يأكل ولا يشرب ولا يحكلم إطلاقا.

 .الانسحاب من الواقع:7

انسحاب المريض من صلاته وعلاقاته الاجحماعيةي الانطواء والعزلةي والعيش بعالم من الأوهدا  

 والخيالات الحي تعفيه من مواجهة مشاكله وتقطعه عن الاتصال بالعالم الخارجي.

 انواع الفصام :

 سنة 20د  15.الفصا  البسيق: يبدأ في سن مبكرة بين 1

 .فصا  المراهقة: ويبدأ في سن المراهقة2

 سنة ويحميز باضطراب الحركة الحصلبي. 40د  20.الفصا  الكحاتوني: يبدأ في سن محأخرة بين 3

 .الفصا  الخيلائي: ويبدأ بعد سن الثلاثين ويحميز بالأوها  الاضطهادية أو أوها  العظمة.4

 العيج:



 

 

 .العلاج باسحخدا  الأدوية مثل الارجكحيل ي بروماسيدي ببرازين .1

 .العلاج بالصدمة الكهربائية.2

 .العلاج النفسي.3

 .العلاج بالحشغيل.4

 "Paranoia ".الذهان الاضطهادي )الزور(:   ب

*وهو احد أنواع الذهان الوظيفي الذي يحميز بالأوها  الاضدطهادي وأوهدا  العظمدة دون وجدود 

 هلاوسي مع تدهور في الشخصية.

 أعراضه:

 .الشك والغيرة والميل للانحقا .1

 .أفكار اضطهادية مع الحساسية الشديدة.2

 .العدوانية تلاه النفس وتلاه الآخرين مع محاولة الانححار أو محاولة قحل الآخرين.3

 الذهان العضوي يكون سببه عطب أو تلف في الدماغ. -ج 

 أسباب الذهان العضوي:

 .اضطراب الحمثيل الغذائي مثل أمراض الكبد وداء السكري.1

 .نقص الفيحامينات د مثل نقص فيحامين2

 .أمراض الغدد الصماء د مثل الغدة الدرقية ي الغدة النخامية والغدة فو  الكلوية.3

 .أمراض شرايين المذ وأورا  الدماغ.4

 .اضطراب الأملاح والمعادن في اللسم مثل البوتاسيو  والصوديو .5

 .السمو  د مثل المهدئات والمنومات والمخدرات والكحول.6

 من الأمثلة على الذهان العضوي:

 Dementiaالخرف :   

وهو تدهور مسحمر في وظائف الدماغ ينحج عنه اضطراب فدي القددرات الإدراكيدة مثدل الدذاكرة 

والاهحداء والحفكير السليم والحكمة ي لذلك يفقد الكثير من الذين يعانون من الخدرف قددراتهم علدى 

 الاهحما  بأنفسهم ويصبحون بحاجة لرعاية تمريضية كاملة.

 أعراضه:

 .انحدار مسحمر في القدرات الإدراكية مثل:د1

 أ.خلل في الذاكرة د فقدان القدرة على اكحساب معلومات جديدة او اسحرجاع معلومات سابقة.



 

 

 ب.اضطراب في اللغة  الصمت ي اخطاء لفظية(.

 .اضطراب القدرات الحركية  مثل مضغ الطعا  ي او الحلويح باليد(.2

 .اضطراب القدرة على معرفة الاشياء بأسمائها.3

 .اضطراب الوظائف العقلية العليا كالحخطيق والحنظيم والحفكير.4

 .أمراض جسمية عامة.5

 أسباب الخرف:

 سنة(. 65.تقد  العمر  بعد سن 1

 .العامل الوراثي  وجود تاريذ اسري للمرض(.2

.تللطات في الأوعية الدموية ويصاحب ذلك عادة أمراض أخدر  مثدل تصدلب الشدرايين ي داء 3

 السكري ي ارتفاع ضغق الد .

 .نقص الفيحامينات وسوء الحغذية مثل نقص فيحامين4

 .أمراض عضوية أخر  مثل : كسل الغدة الدرقية ي إصابات وأورا  الدماغ.5

 العيج:

 .علاج الأمراض العضوية المصاحبة للخرف.1

.العلاج الدوائي : باسحخدا  الأدوية المضادة للاكح اب أو المهددئات النفسدية  مضدادات الدذهان( 2

 والأدوية الحي ترفع من مسحويات الاسحيايلوكولين.

 

 الاضطرابات الوظيفية 

 سلس البول أو التبول اليارادي:

كثيرا ما نلد الأطفال يحبولون في أثناء نومهم بالليل في سن كان ينحظر منهم فيها ان يكوندوا قدد   

تعودوا ضبق جهازهم البولي. وسن ضبق جهازهم البولي تقع بالحقريب في الثالثة من العمدر ولدو 

أن بعض الأطفال يضبطون قبل سن الثانية. وإذا اسحمر الطفل يحبول وهو نائم إلى ما بعد الرابعةي 

 فعلى الآباء أن يفكروا جديا في الأمر.

 أنواع السلس البولي :

 السلس الأولي: وهو عندما لم يمر الطفل بمرحلة جفاف وقد تلاوز سن الثالثة من عمره. -

 السلس الثانوي: عندما نلد بأن الطفل قد مر بمرحلة جفاف ومن ثم افحقدها. -

 من الممكن أن يكون سلس البول مرحليي يحدث عند حصول تغيير معين   



 

 

 في المحيق أو في نمق العيشي يشعر حينها الطفل بفقدان أهله لهي وفقدان   

 الامان فيقرر عندئذ لفت الانحباه نحوه .  

 الاسباب:

 الاسباب الجسمية:

والواجب الأول في دراسة حالات الحبول اللاارادي هو الفحص اللسمي الدقيق الشامل. فقد يكون 

هناك أسباب جسمية عامة كفقر الد  أو الاضطرابات العصدبية العامدةي وقدد يكدون هنداك أسدباب 

 جسمية محلية كائنة في اللهاز البولي كالكليحين أو المثانة أو ملر  البول.

 الأسباب النفسية:

ا  ويرجع الحبول اللاإرادي إلى عوامل نفسيةي أهم عنصر فيها هو عنصر الخوفي سواء أكان قائما

بذاته أ  داخلا في تكوين انفعالات مركبةي وقد يكون الخوف قائما بذاته كما في الخوف من الظلا  

أو من الحيوان أو من الحهديد أو بعد سماع قصدة مزعلدة أو ريدر ذلدك. وقدد يددخل الخدوف فدي 

 تركيب انفعال آخر كالغيرة. 

وليس من السهل إرجاع حالة الحبول اللاإرادي إلى عامل عائلي واحدد كظهدور مولدود جديدد فدي 

الأسرة أو وفاة شخص عزيز أو رير ذلكي بل نلد أنه يحرتب على تغير اللدو الدذي يسدود البي دة 

الحي يعيش فيها الطفل وفقد ثقحه بنفسه وخوفه على مركزهي مما يسبب له أحلاماا مزعلة في أثناء 

ا فقدان القدرة على الححكم في ضبق عضلات اللهاز  البولي.   الليل يصحبها أحيانا

 

 

 العيج:

يلب الحأكد من سلامة اللسم من كل مدا يححمدل أن يكدون عداملا فعدالا او مسداعدا فدي عمليدة -1

الحبول هذه. ولهذا  يلب فحص حالدة اللسدم العامدة والمحليدة فحصدا دقيقدا ويلدب تحليدل البدول 

 والبراز والد  لهذا الغرض.

 تحسين حالة البي ة الحي يعيش فيها الطفلي حيث يلب أن يكون الطفل مطم نا.  -2

 اعطاءه حصة كافية من الحنان مع عد  ولدنحهي وعد  توبيخه -3

 عد  اعطاءه سوائل ثلاث ساعات قبل النو   -4

 ايقاظه في منحصف الليل من أجل الحبول. -5

 ملاحظة: إذا أصبح السلس في البول مشكلة مزمنةي فهذا يسحدعي علاج أعمق.



 

 

 مص الأصابع:

كثيرا ما تظهر هذه المشكلة منذ الأسدابيع الآولدى. وفدي الأشدهر الأولدى يمكدن النظدر إلدى مدص 

أصابع اليد أو الرجل كأنه عملية عادية  يقو  بها كل طفل تقريبدا ويشدحق منهدا لدذه وفدي إجرائهدا 

شيْء من المهارة فمن المهارة بالنسبة للطفل الصغير تحريك يده أو رجله ووضعها في فمه دفعدة 

واحدة دون أن يخطىء الهدف. ولكن الخطورة في اسدحمرارها والإصدرار عليهدا عندد الحقدد  فدي 

السن.وبعض الأطفال يظلون يمصون أصابعهم إلى سن الثانية عشر. وضرر الإسحمرار في هدذه 

العادة يحلخص في أمر واحد وهو أنها أسلوب لنشاط لا يؤدي إلى نحيلة إيلابية ملموسةي وإن كان 

مص الأصابع عاملا مساعدا يسهل معه الإردرا  فدي أحدلا  اليقظدة شدأنه مدن ذلدك شدأن جميدع 

الأعمال الحكرارية رير المنحلة. ويلاحظ أن الطفل الصغير عند ممارسحه  مدص الأصدابع يكدون 

سعيدا ويمارسها على فحراتي أما الطفل الكبير فيبدو عليه وهدو يمارسدها أنده ريدر سدعيد وتلدده 

يكب عليها باسحمرار مثله في ذلك مثل المدمنين لحعداطي المكيفدات. ونلدد أن الطفدل الكبيدر عندد 

ممارسحها مثله في ذلك مثل المدمنين لحعداطي المكيفدات. ونلدد أن الطفدل الكبيدر عندد ممارسدحها 

ا في شكل الأ سدنان  يكون بعيدأ عن الصلة بهذا العالم الواقعي. كما أن مص الأصابع يحدث تشوها

 وشكل الأصابع. 

 العيج:

إزالة الأسباب النفسية الحي تكمن وراء العصبية بإزالة الخوف والقلدق وتدأمين اللدو المناسدب   -1

 لإشباع الحاجات الأساسية للطفل مثل الحاجة إلى الأمن والعطف والحرية.

شغل الطفل بعمل مشو  منحج وذلك بحشليعه على توجيه أوقات فراره في ممارسة اللعدب أو   -2

 العمل الذي يشغل يده وفمه أو كليهما.

 تحبيب الطفل في أنواع النشاط الممحعة الحي تسحوعب بقدر الإمكان وقحه. -3

إبعاد السخرية بالشخص المصاب  بمزاولة هذه العادة وإظهاره بمظهدر المنحدرف الشداذ فدإن   -4

 ذلك يضاعف في نفسه شعور الخيبة ويزيد من اسحسلامه للعصبية.

يمكن الللوء مع الوسائل المحقدمة إلى الطريقة المعروفة بطريقة الحذكير وتحلخص في الإتفا    -5

مع الشخص المريض على تذكيره بالإقلاع عن العادة في حالدة النسديان. ريدر أن هدذا الحدذكير لا 

 يلب أن يأخذ صورة العقاب أو الحأنيب.

 قضم الأظافر:



 

 

يعحبر قضم الأظافر أسلوبا من أساليب النشاط الشاذ الذي لا يؤدي إلى نحيلدة إيلابيدةي فهدو لدذلك 

نمق إنسحابي يبعد صاحبه عن ملابهة الواقدع ويسداعده علدى الإسدحغرا  فدي السدرحان وأحدلا  

 اليقظة وعد  الحركيز. 

والإنفعال المصاحب لقرض الأظافر هو انفعال الغضب الذي ينشأ من حالدة الحدوتر القلقدي: لدذلك 

تزداد هذه العادة كلما قابلت الشخص صدعوبات نسدبية تححدد  قدرتده. فهدو علدى الدررم مدن أنده 

أسلوب انسحابي إلا أنه يحميز بالشدة ويحم بالقوة. أما جذوره فهدي ترجدع فدي جملحهدا إلدى أسدباب 

انفعالية قد تكون حادة تعبر عن نفسها بالحركات العصبية الحي يصحبها عد  الاطم نان وتحركهدا 

دوافع الخوف مما يلعل المصاب في حالة عد  اسحقرار. وأول مدا يخطدر علدى الدذهن هدو ندوع 

العلاقات الحي تسود اللو الذي يعيش فيه الشخص ولذا تحم دراسة علاقة الطفل بوالديده ومدرسديه 

وزملائه. فعلى سلامة هذه العلاقة يحوقف إلى حد كبير شعوره بالسدعادة وتدوفر ثقحده فديمن حولده 

 ومن ثم كان من الضروري تهي ة اللو المناسب الذي يشبع الحاجات الأولية للطفل.

 اللجلجة:

لا شك أن النطق من أهم وسائل الإتصال الإجحماعي. وعملية النطق عبارة عن نشاط يفصدح فيده 

الفرد عن نفسه في الحوافقات العصبية الحي يشحرك في إدائها مركدز الكدلا  فدي المدذ وتقدو  هدذه 

الحوافقات بححريك العضلات وهذه تقدو  بددورها بدإخراج الأصدوت. أمدا الرئحدان فإنهمدا تقومدان 

بعملية تعب ة الهواء وتنظيم اندفاعه ليمر على الأوتار الصدوتية داخدل الحنلدرة والفدم والحلويدف 

 الأنفي وهنا تحدث الحشكيلات الصوتية الحي نطلق عيها اسم  الكلا (.

وليست عملية النطق من العمليات البسيطةي فهي تححاج إلى مرانٍ طويل يبدأ بولادة الطفل عنددما 

يعبر عن حاجاته الأولية بالصراخ ثم الضحك ثم المناراة وهكدذا يسدحمر فدي تلربدة الكدلا  ححدى 

ا فدي سدبيل  ينلح في إخراج الأصوات المفهومة. رير أن هناك أسباباا عضوية ونفسية تقف أحياندا

الحقد  الكلامي للأطفال وتحدث اخحلالاا في الحوافق الحركي بين أعضاء النطق ممدا يشدكل خطدراا 

ا.  مرضياا على صححهم النفسية وصححهم الإجحماعية أيضا

والللللة عيب كلامي يحعرض له الأطفال والكبار كذلكي اما أسبابها فكثيرة ومعقددةي وقدد بحثدت 

حالات لبعض المصابين بداء الللللة فوجد أن الإسحعداد الطبيعدي يضدعف نحيلدة لمدا تدوحي بده 

 البي ة من مشاعر الخوف وفقدان الأمن.

تعود أسباب الللللة الى عللاا جسمانية معينة وفي بعدض الحدالات وراثيدة. وقدد تحددث الللللدة 

 نحيلة مفاجأة أو ضربة رير محوقعة.



 

 

 العيج: 

 العلاج النفسي و يهدف الى ازالة اسباب الحردد و الخوف و احلال الثقة و اللرأة محلهما.

العلاج الكلامي و يهدف الى معاونة المصاب على الحغلب على عيوب نطقه. من أهم هذه الطدر  

 طريقة الاسحرخاء الكلامي و الحمرينات الايقاعية و طريقة تعليم الكلا  من جديد.

 فقدان الشهية والشراهة: 

كلمحان محناقضحان لكنهما وجهان لعملة واحدة حيث أنهما يعبدران عدن حالدة نفسدية واحددةي فهدي 

ا ما ينحج عن اضطرابات عميقة بالعلاقة مدع الأ  أو  تعبير عن تعويض للنقص العاطفي الذي رالبا

من ينوب عنها.  يشعر الطفل حينها بفراغ عاطفي عميق يلعله اما يفرط في الاكل "لحعب ة نفسه" 

ا.  واما يضرب عن الطعا  فيعاقب والدته ويعاقب نفسه لوجوده حيا

ا. ا رذائيا ا ثم علاجا ا وذلك بححسين العلاقة مع الأ  أو من ينوب عنها ا نفسيا  العلاج يكون علاجا

 الارق:

من طبيعي أن يسحيقظ الطفدل فدي الليدل خدلال السدنة الاولدى مدن الحيداة. لكنده فدي السدنة الثالثدة 

ا.... كدل هدذا أمدر  والسادسة من العمر يشهد عودة لعد  اللاسحقرار في نومه وكأنه يدر   كوابيسدا

طبيعي لأن الطفل يواجه في حياته اليومية تغيرات سريعة  عليه الحدأقلم معهدا بسدرعةي كالددخول 

 إلى المدرسة .....  قبول القواعد الاجحماعية.

 نلحظ عدة أنواع من الأر : الأر  الهادئ والأر  الباكي والصاخب.

 العيج :

 اعطاء الطفل حاجحه من الحنان والشعور بالطمأنينة  -

 مرافقة الطفل خلال أرقه بوجود فعلي إلى جانبه دون الافراط.  -

 انارة المكان وتخصيص الطفل بغرض ينا  معه يذكره بالراشد الذي يحبه ويهحم        به.  -

 

 الاضطرابات السلوكية : 

 العدوانية: 

الطفل العدواني هو الذي لم يسحطيع منذ البدء اخحبار علاقات صميمة واححدرا  بينده وبدين افدراد  

ا العنفي الكبتي الحرماني عد  اسحقرار العلاقدات  عائلحه.  فالوسيلة الاساسية للاتصال كانت دوما

الانسانية والامكنة....... فهذا الطفل ينشأ على هذا المنحى من السلوك إذ لم يعحد الحعبيدر الكلامدي 

 الهادئي أو الحوار الايلابي لحل المشاكل.



 

 

في هذا الاطار لم يسحطع الولد إيلاد صورة ايلابية عن نفسه تلعله يفحخر بذاته وببي حه بل يعيش 

 مشاعر الذل والاذ  والثورة على المحيق وعلى من يمثل السلطة.

 العيج:       

 انخراط الولد في ملموعات تربوية صغيرة  -

 وضع اسس علائقية سليمة وواضحة لا تحأثر بالمشاكل أو المشادات العاطفية. -

 تشليع الحعبير الكلامي الصريح -

ا للفددرد وللملموعددة ولا يكددون عمليددة اذلال          - اذا اضددطر العقدداب عليدده أن يعطددي بعددداا إيلابيددا

 وتحطيم.

 الكذب:

ا إلا إذ تكرر وأصبح عدادة للطفدل. يعحبدر الكدذب مشدكلة بعدد سدن  لا يعُحبر الكذب عرضاا مرضيا

السابعة عندما يكون الولد قد فهدم القواعدد الاجحماعيدة. وهدو يحخدذ أشدكالاا مخحلفةتخدد  أرراضدا 

مخحلفة أيضا. والواقع أنه لا يلب أن نطلق على الطفل  تسمية الكذاب ححى لا نعزز هدذا المفهدو  

لديه, كذلك يلب أن لا نحغاضى عنه بل إنه من الواجب أن نصحح له من دون أن نشدعره بالعدار. 

 أما أشكال الكذب فهي:

ألكذب الادعائي و هو يحدث عادة عندما يبالغ الطفل في وصف تلاربه الخاصة فيلعل من نفسده 

بطلاا ينحزع الإعلاب. ويهدف هذا النوع إلى إحداث السرور في نفس السامع وبدذلك يححقدق لددي 

 الطفل إشباع حيله إلى السيطرة وتأكيد الذات. 

الكذب الخيالي ويظهر هذا عند الاطفال نحيلدة لقفدزات خياليدة فدي تصدوراتهم.  الواجدب هدو أن 

 نكشف في الأطفال هذه القوة الخيالية ونوجهها وجهة صالحة.

الكذب الأناني حيث يكذب الأطفال رربة في تحقيق هدف شخصي. وعلاج هذا النوع يححقق عدن 

ا عليه من الكبار  طريق توفير الثقة المفقودة بين الصغار والكبار وجعل الطفل يعحقد أن هناك عطفا

ا لححقيق العادل من مطالبه.  يدفعهم دائما

الكذب الإنحقامي يحدث نحيلة لانفعالات الحادة الحي يحعرض لها الطفلي ويغلدب هدذا الندوع عندد 

الأطفال الذين يحسون بالغيرة والغبن وعد  المساواة في المعاملة. و يحركز علاجه حول بناء الثقة 

 في النفس و العدالة في معاملة الاطفال.

 الكذب الوقائي يظهر عندما يكذب الطفل خوفا مما يقع عليه من عقوبة.

 كذب الحقليد هو الذي يكذب فيه الطفل تقليدا لمن حولهم.



 

 

الكذب العنادي هو الذي يحدث نحيلة لارتياح الذي يلده الطفل في تحدي السلطةي خاصةا عنددما 

 تكون هذه السلطة قليلة الحنو وشديدة المراقبة في بي ة تحميز بالشدة والحعسف والقسوة.

 علاج الكذب:

 هناك أصولاا عامة يمكن أن يسحرشد بها الآباء والمدرسون هي:

 لا بد من الحقليل من الميل إلى علاج الكذب بالضرب أو السخرية.  -1

 لا بد من أن نحأكد من نوع الدافع للكذب.

 لا بد من أن نحأكد مما إذا كان الكذب نادراا أو محكرراا.

 ينبغي أن نلُنب الطفل الظروف الحي تغُري على الكذب وتشُلع عليه.

يلب إشباع حاجات الطفل الرئيسيةي مثل حاجاته إلى الأمن والإطم نان وحاجحه إلى الثقة فديمن   

 حولة.

يلب توفير أوجه النشاط والهوايدات للأطفدال وإعطدائهم فرصدة الحعبيدر عدن ميدولهم ومدواهبهم 

 والحنفيس عن انفعالاتهم.

ا أن يحصددف         يلددب تشددليع مُخيلددة الطفددل عددن طريددق قددراءة الشددعر والقصددة. ومددن المهددم أيضددا

الكبار المحيطون بالطفل بالصد  ويظُهروا إعلابهم واححرامهم للصادقين فدي أقدوالهم وأفعدالهمي 

 فالطفل ميال إلى الحقليد والمحاكة لمن حوله.

 السرقة:

الأمانة أمر يكحسب ولا يورث وهي من خصائص الخُلق الحي يعُلق عليها الملحمدع أهميدة كبيدرة. 

تعحبر السرقة مشكلة بعد سن السابعة عندما يكون الولد قد فهدم القواعدد الاجحماعيدة. فسدرعان مدا 

رٌ   عليهي رير أن سبب الححريم وسبب النحائج السي ة  يحعلم الطفل بخبرته أن كثيراا من الأشياء مُحًّ

الحي تلحقه لو أنه حصل على هذه المحرمات فأمرُ لا يدُركه إلا قليلااي ومن ثَّم كانت خشية السخق 

والخوف من العقاب في مطالع حياة الطفل هدو العامدل الوحيدد الدذي يدردع صدغار الأطفدال عدن 

 السرقة.

والواقع أنه لا يلب أن نطلق على الطفل  تسمية السار  ححى لا نعزز هدذا المفهدو   لديده, كدذلك 

يلب أن لا نحغاضى عنه بل إنه من الواجب أن نصحح له من دون أن نشعره بالعار. ولكن ينبغي 

أن يواجه الآباء الموقف بللاء وصراحة ويدُْركوا أنه إذا كان الطفدل قدد نمدا مدن الناحيدة العقليدة 

 والاجحماعيةي فإن اعحداءه على أملاك ريره سوف يوصم باسم السرقة أما  الناس.



 

 

وليس أجد  في تحقيق الأمانة من اححرا  حقو  الطفل فيما يملك مدن أدواتي ومدن تخويلده حدق 

الحصرف المشروع في ذلك ما اسحطعنا. ولا ينبغي أن نحصرف في شيءٍ من ما يملكه دون رضاه 

 وموافقحه.

وينبغي بالطبع أن نشلعه إلى مشاطرة لعبه مع الآخرين من الأطفال. ويعحمد الأطفال على البي دة 

الحي يعيشون فيها في تكوين موقفهم الخُلقيي فحيثما وجدنا في الآباء ميلاا إلى الحعدي على حقدو  

 الآخريني وجدنا أبناءهم على هذا النحو ينشأون.

رس  وكثيراا ما يبدأ مثل هذا السلوكي في البيت بأن يسطو الطفل علدى الطعدا  أو الحلدو .  وإذا تسيَّسدس

عليه الحصول على الشيءفي محاولحه الأولى لإشباع رربحه فقد يللأ إلدى اسدحخدا  تلدك الطريقدة 

لسًّد كثير من حاجاتهي ومن ثَّم ينمو فيه على مرَّ الزمن ميلٌ إلدى عدد  الاهحمدا  بحقدو  الآخدرين 

 فيما يملكون.

وقد تدفع الغيرة إلى السرقة من طر  رير مباشرة. وأهم ما ينبغي عمله لحل هذه المشدكلات هدو 

أن نقف على الغاية الحي تحققها السرقة في حياة الطفل الانفعاليةي وأن نبذل ما اسدحطعنا مدن جهدد 

لعون الطفل على اشباع هذه الرربة الانفعالية على وجه يرضاه هو و يقبله الملحمعي سواء أكانت 

 السرقة ملرد وسيلة نحو راية يعمل الطفل على تحقيقها أ  كانت راية في حد ذاتها.

كذلك لا يبنغي تهوين الذنب أو العمل على إخفائه حماية للطفل أو لسمعة أهلهي وأنه ينبغدي كدذلك 

عد  إذلاله بل تشليعه على مواجهة المشكلة في صراحة وجرأة ووضدوحي مدع الحفهديم والنصدح 

والإرشاد. وعندما يكون الطفل في سن الروضة وما دون لا نقول له لقد سرقت,  ولمداذا سدرقت   

ا لأنه ليس لك, إنحبه في المرة الأخر .  بل نقول له أعحقد أنك وضعت هذا الشيء في جيبك خطا

وأخيرااي تلدر الإشارة إلى أن البي ة تعحبر من أهم الأسباب الحدي تمهدد للطفدل سدبيل الحيداة الدذي 

اي فإن للحربية  ا شاذااي أيضا اي وإما مُعوجا وهي ما يلُقن للطفل من نصائح  –يسلكهي فإما سليماا صالحا

أثدر واضدح فدي تكدوين نفسديحهي وبالحدالي فدي   –وإرشادااي وما يحلقاه في بي ة من تلارب وتعداليم  

 توجيهه إلى السواء أو الشذوذ والانحراف.  

 ملاحظة :

الكذب والسرقة في حالة اللنح: عملية واعية ومخطق لها لا يشعر الولدد بعددها بالدذنب بدل يلدو  

 محيطه الذي حرمه أشياء كثيرة.  فهنا أهمية العلاج النفسي الحربوي الاجحماعي.

 الغيرة



 

 

تسبب الغيرة في مقحبل العمر كثيراا من أشكال الصراع الخفية وهي أمر كبير الخطر مدن الناحيدة 

الإجحماعيةي إذ إنها لا تثير في الطفل الغضب والحقد والشعور بالقصور فحسبي بل إنها تؤثر في 

ا يدفع إلى دوا  الخلاف بدين الفدرد وبي حده. ونعندي بدالغيرة ذلدك الشدعور  مسحقبل الحياة أثراا مقيما

الكريه الذي ينحج عن أي اعحراض أو محاولدة لآحبداط مدا نبذلده مدن جهدد للحصدول علدى شديء 

مرروب. والغيرة بين السنة الأولى والخامسة من العمر إنفعال سوي شائع بين كثير من الأطفدال 

ا يؤدي إلى عسدر شدديد  فدي  رير أنه كثيراا ما يحطرف هذا الإنفعال ويطغي على الشخصية طغيانا

 توافق الفرد والملحمع الذي يعيش فيه.

وليس هناك من هو أكثر شقاءا من الطفل الغيدور فقدد ظدن أنده أخفدق فدي الحصدول علدى الوقدت 

ا كبيراا. وهذا النوع مدن الإخفدا    ا كدان أ  –والرعاية والعطف من شخص هو مولعٌ به ولعا حقيقيدا

يحق من عزة النفسي فإذا بالصغير يسحشعر بالقصور ويظدن نفسده أنده عداجزاا عدن   -رير حقيقي

ا من الثقة بالنفسي فإذا به يحخبق فدي بحثده عدن طريقدة يلمدع بهدا  مواجهة أي موقف يحطلب جانبا

ا أو  شمل نفسهي فيحراجع محقهقراا عن المعركة الحي قامت عليها الغيرة ومن ثم يصبح خلولاا هيابدا

ا ثائراس. ومن الراجح أنه لا يدري علة ضديقه. والغيدرة أسداس لمعظدم السدلوك الدذي يحسدم  رضوبا

بالغرابة والشذوذي فالطفل الغيور لا يسحقر على حالي يخحزن أحزانه ويبالغ فيهدا ححدى يدؤدي بده 

ا لخطدر كدامن  شعوره إلى الظن بأن الدنيا بأجمعها تعمل ضدهي فيكون مصدراا لنكد أهلده وينبوعدا

مقيم. لأن الغضب والحنق الذي ينبعث من الغيرة قلما يكون قصير الأمدي هدذا إلدى مدا هنداك مدن 

 خطر في إرفال بعض العوامل الأساسية في هذه المشكلة الإنفعالية.

ومن المواقف الشائعة الحي تثير الغيرة في الطفل ولادة طفل جديد في الدار. وليس من العسدير أن 

ندرك شعور الطفل في سن الثالثة أو الرابعة حين يلد أمده فلدأة وعلدى ردرة توجده عنايحهدا إلدى 

دخيلٍ صغيري فيمر الطفل بفحرة هم وقلق. وكثيراا ما يبعد الأهل الطفل الأكبر أثناء وضع الأ  وقد 

تكون هذه هي المرة الأولى الحي يحرك فيها الدار أياماا طوالااي ولا نسحطيع أن نقددر أثدر ذلدك فدي 

نفسه ررم ما يحاط به في هذه الفحرة من رعاية مع الأصدقاء والأقاربي فقدد اهحدزت الددنيا الحدي 

 يعيش فيها.

مع هذا كلهي فإنه من الممكن أن نمنع نشوء هذا الموقف تلاه الوليد إذا سمحنا للطفل الكبير بلانب 

ا جديدداا وأن نحدثده عدن الميدزات  ا أو أخدا من ثقة العائلةي بأن نصدارحه بدأن عليده أن يحوقدع أخحدا

ا. وعلينا أن ندلي  والمحعة الحي سوف يلدها مع صديقه أو زميله المقبل حين يلعبان ويمرحان سويا

إليه بما سوف يلقى عليه من تبعات ينبغي القيا  بها وعندئذ فقق نلده يحطلع إلى هذه المفاج دة فدي 



 

 

صبر نافذ وشغف ملموس. فإذا نحن أحسنا الحصرف صارت هذه مدعاة لسروره الحق وأخدذ هدو 

يحطلع إلى صحبة زميله اللديد في اللعب أو إلى هذا المخلو  الذي سدوف يكدون عليده أن يحميده 

 ويعُني به. ومن ثم يؤدي هذا الشعور بالمسؤولية إلى منفعة الطفلين على السواء.

ونلد أن الغيرة كثيراا ما تدنهش الطفدل إذا واصدلنا المدديح والثنداء علدى أخ أو أخدت لدهي وأخدذنا 

نححدث عن إخواته كأنهم نماذج تححذ ي او أررقنا في الإشارة إلى علز الطفدل الغيدور وعيوبده. 

فليس ما هو أكثر إيذاءاا وتدميراا من السخرية والعبث بمقدرة الطفل وموازنحها بمقددرة طفدل آخدر 

ا بدل إنهدا  لأن ذلك يبعث فيه شعوراا بالمرارة والحقد والقصور والعلز. وليست الغيرة أمراا وراثيا

نحيلة للأنانية الحي تنحج من الحربية السي ة الخاط ة. فإذا تعلم الطفل مشداطرة لعبده واقحسدا  محبدة 

 والديه مع ريرهي فإن هذا الطفل لن تلازمه الغيرة أو تطغى عليه.

 

 


