
 

 

 يت جامعة تكر

 سانية  كلية التربية للعلوم الان 

                                                  قسم العلوم التربوية والنفسية 

 عة  مرحلة الرابال

 مادة الصحة النفسية  

 الدكتورة عبير دهام كاظم 

___________________________________________________       

 نبذة تأريخية عن الصحة النفسية

 

Mental Health 

 : نبذة تأريخية عن الصحة النفسية

الصحة النفسية من المتغيرات التي حظيت بالأهتمام منذ أقدمم الصصد، و ن ن ندان  لد    أن        

ليس بالمصطلح المصرنف الي،م و فقم عرف الإنسدان المدرا النفسدي مندذ أن نلدم علد  أ ا 

المصم، ة و نقم ألق  الكهندة نالفسفدفة نالمفكدرنن نالأء داج ن لداي الدم ن علد  مدر الصصد،  

 بمل،هم في فهم نتشخيص نعسج المرا النفسي نالصقلي .

نقدم ما  عدمَّ  ونقم مرَّ تط،  الصحة النفسية بتأ  خ ء، د   رلدا الد  نحد،  مسدة امف عدام     

المرا النفسي عق،بة تسلطها الآلهة عل  ال شر لرّاج اثامهم و ننس ه القمماج أ ضا   لد  فديطرة 

نتصد،  الذدذن  التا  خيدة لمدا  ،لدم الآن مدن فكدر عدن   والأ ناح الشر رة عل  النفس ال شدر ة  

الصحة النفسية نالأمراا النفسية نالصسج النفسدي الد  الحضدا ة المصدر ة نالحضدا ة ال ابليدة 

نقددم أحتدد،ت أن اب ال ددر    ونالحضددا ة الصددينية نالحضددا ة الهنم ددة نالحضددا ة السدد،مر ة 

ب. م(  نرت  1500المصر ة القم مة عل  بصض الأشا ات للأضطرابات الصقليةو ففي نح، فنة )

 .، ة تتضمن الأنتئاب نضصف الذانرةفي تل  الأن اب مسحظات عن تغيرات مرحلة الشيخ

 



ب. م( أني فيلس،ف لصد  المدخ مرند ا  للصقد  نأن   550-500)  (Alcmeon)ن صّم الكمي،ن       

-460نلداج هي د،قراء )  والإضطرابات التي تصيب المخ هي التي تس ب الإضدطرابات الصقليدة  

ب. م( ليؤنم أن للأضطرابات النفسية أف ابها الط يصية و نتصّم نلهة نظر هي ،قراء  متدما ا    357

ل،لهة نظر فيثاغ، س التدي عدمتّ الدمماض عضد،ا  مرن  دا  للفصاليدة الذهنيدة نأ لصدت المدرا 

ب. م( الصق  نالكائن ال شدر و ننلده الصنا دة   380نناقش أفسء،ن )  والنفسي ال  مرا المماض  

ننله الصنا ة ال  أحسم المر ض نأهميتهدا  و ال  المصاملة الإنسانية نالفهم السزم لصسج المرض  

اع فدي المدرا النفسدي ب. م( فقم أهتم بأثر الص،ام  النفسية نالأح اء نالصدر  300أما أ فط، )

 نأت ددددددددا نظر ددددددددة هي دددددددد،قراء فددددددددي )الصددددددددفراج( و  ونمددددددددن ثددددددددم  فضددددددددها

نعدمَّ أفدكيل يا س  وفالصفراج الحدا ة مدثس  و ت،لدم الرغ دات الذنسدية و نقدم تدمفا  لد  الأنتحدا  

(Ascelpiades)  ،ب. م( أن الأضددطرابات النفسددية نالصقليددة تنشددأ عددن  ضددطرابات  50)نحدد

نما  ذنر أن السيم المسيح )ع( عالج المرض  برفق نحندانو نأعدا   لديهم   والص،اءف نالمشاعر  

( م و فقم نان  صتقم ب،ل،  أ بصدة )أ دسء( 200-130أما لالين،س )  وصحتهم الذسمية نالصقلية  

في الذسم و فالكآبة ناتذة عن ز ا ة في فائ  الس، اج و نعنم  ز  دا  حدرا ة هدذا السدائ  تتحد،ي 

في تل  الممة المرا النفسدي   (Galen)نأ لا غالن  و    (Mania)الكآبة ال  حالة اله،س المانيا  

نبسدق،ء  وال  أفد اب عضد، ةو أن أفد اب نفسدية ندالخ،ف نالصدممات نالأزمدات الأقتصدا  ة 

الحضا تين الي،نانية نالرنمانية تصرضت ن  مذامت الصلم للخسد،ف الكلدي نعدا ت التفسديرات 

الصقليةو نح  السحر ة نتذم ت الشص، ةو نضصف فلطان الأء اج في مصالذة الأمراا النفسية ن

 .محلهم  لاي الكنيسة

الدذ  أنكدر بصدض الصدا ات نالتقاليدم التدي   الإفدسمنمن لهة أ رىو فقم شهم المشرب ظه،       

نلاج بما ه، أهم منها نأل  شأنا   ل  ه، الأفتشفاج بالقران  ونانت مصرنفة في المحيط الأفسمي

فكان الراز   درى  و نقم برع علماج الصرب في الطب بما في  ل  الطب النفسي نالصقلي  والكر م  

نأن لميدا مدا  صدرا   و  بأن: " الصل  قم تك،ن من أفقام نفسدية مثد  الحد ن نالغضدب نالصشدق

و نبرز من  سي هدذا الإشدراب   ا عا ا للذسمو نأما عا ا للنفس "للأنسان عل  نلهينو أم

م( الذ  نله عنا ته بالم لدة 1037-980)ة أء اج نان من أبرزهم أبن فينا  الصلمي أ ضا و فسفف

 .تأثير الأنفصامت نالص،اءف فيها الرئيسة ال  النفس نأشا  في  حمى نظر اته ال 

نفي أنائ  عصر النهضة ظهر في الغرب  لاي تحر ت عق،لهم من ظلمة الذه  التي نانت      

مخيمة عليهمو نبمأنا  ،ل،ن عنا تهم نح، ال حث في أف اب الإضطرابات النفسية نالصقلية و ننان 

مدن  لداي النهضدة الأنائد  الدذ ن  (Juan Luis Vives)الفيلس،ف الأف اني ل،ان ل، س فيف 



م( 1493-1541)  (Paracolsus)عن،ا بم افدة  نافدا السدل،لإ الإنسداني . ن هدب با فديلي،س  

نه، ء يب مصاصر لذ،ان فيف ال  أن للأضطرابات النفسية نالصقلية أف ابا  نفسية و نقاي ب،ل،  

نلدم  سدتطا  وفيما بصدم  (Mesmer)ق،ة مغناءيسية في الذسم و نهذا ه، أفاس ما لاج به مسمر 

الكثير مدن الأء داج أن  هتدم  الد  نلد،  علد  عضد، ة  مكدن أن تفسدر الإضدطرابات النفسدية 

نالصقلية و نمن ثم أبتمأ عم  من الأء اج  رنن أن أغلب الإضطرابات النفسية نالصقلية  نما ترلدا 

 لتدي  رلدا تأ  خهدا الد ال  أف اب نفسية م عض، ة و نقم مهّم هدذا لظهد،  المم فدة النفسدية ا

م( الط يب النمسان  الذ  ندا ى ب،لد،  مدا ة 1734-1815)  (Anton Mesmer)انت،ن مسمر

   .مغناءيسية فماها )المغناءيسية الحي،انية(

م( الط يب الأنذليد   أني مدن أنتشدف 1795-1860) (James Braid)ننان ليمس بر م      

أن التن، م المغناءيسي ظاهرة نفسية بحته  مكن  حماثها من  نن  فتخمام المغناءيس أن أ  مدا ة 

 (Bernheim)( نبرنهدا م 1825-1904) (Liebault)نتمكن الط ي ان لي ،لت  وء يصية أ رى 

 كتشفا الصسقة بين الهستير ا نالتن، م و ن ك،نا نظر ة تق،ي بأن الهستير ا  أن( من  1837-1919)

( 1859-1947) (Pierre Janet)نمددا أ لددا بييددر لانيدده  ونالتندد، م  حددمثان نتيذددة الأ حدداج 

الهستير ا ال  التذا ب الخاصة التي  تصرا لها المر ض في حياته السابقة نقم أهتمت المم فدة 

الفرنسية عل  نله عام بالص،ام  النفسية المس  ة للهستير ا نأعطت الإفدتصما ات الم اليدة  ن ا  

 . نفسية التي تحمث في مراح  الش اب أن ر مما تستحقو نأقصرت بحثها عل  الصممات ال

 ن ال حث في الصحة النفسية ن  افتها لم  ص ح بحثا  علميا  فليما  حتد  أنا در القدرن التافدا     

نتذر ب فدي عشر     نصرف الكثير من الصلماج  ل   فتخمام أفاليب ال حث الصلمي من مسحظة  

 .   افة الظ،اهر النفسية

 مدخل الى نظريات الصحة النفسية :  

مدن المصدطلحات التدي أ ت طدت بالطدب  (Mental Health) صّم مصطلح الصحة النفسية       

( 1908لأني مدرة فدي الصدام ) (Mental hygiene)النفسي و نقم ن   مصطلح الصحة الصقليدة 

 (Beers)لمؤلفه نليف،   بيرز  (Amind that Found It Self)في نتاب )عق  قم نلم نفسه(  

لديمس( و ثدم  نتقد  المصدطلح الد  اللغدة ا بهذا الكتاب عالم الدنفس )نلديم و نمن بين الذ ن تأثرن

عل  أفداس أن هدذا الدمع،ة  (Psycho Hygience)و  م أنه تغير ال  الصحة النفسية  الألمانية

نفسدي أشدم  تتذانز الصسج نالصنا ة بالصق،ي ال  عسج النف،س نالصنا ة بهداو نأن الإضدطراب ال

 1931عدام  (Psychische Hygience)ن صّم نتداب الصدحة النفسدية  ي ومن الإضطراب الصقل

 أني نتدداب  ددذنر فيدده مصددطلح  (Brezina & Stransky))بر   نددا( ن)فترانسددكي( لمؤلفيدده 



الصحة النفسية بشك  صر ح بمم  من الصحة الصقلية و ن ن ه فيه أ ضا  ال  ن،ع من الإضدطرابات 

 . (Psychosomatics)أءلق عليها الإضطرابات النفسية الذسمية 

ف  فددت،  منظمددة الصددحة الصالميددة لصددام )        ( الصددحة النفسددية بددالآتي : 1946نقددم عددرَّ

"  ن الصحة النفسية هي حالة من السصا ة الكاملة لسميا  نعقليا  ن لتماعيا  نلم تكن مذر  الأبتصا  

ن شير المؤتمر الصالمي للصحة النفسيةو  ل  أن مفه،م الم لة  وعن المرا أن عاهة من الصاهات 

القص،ى من الصحة النفسية م  شير ال  الحالة المطلقة أن المثاليدة بد  هدي تصندي ال،صد،ي الد  

أفض  حالة ممكنة نفقا  للظرنف المتغيرة " و نعل  هذا تفسر الصدحة النفسدية بأنهدا حالدة الفدر  

 .هة نمحيطه الإلتماعي من لهة أ رىالتي تتنافب نقابلياته من ل

نترت ط الصحة النفسية أ ت اءا  نثيقا  بتكيف الإنسان نت،افقه ما نفسه نمذتمصه و ن ن مفه،م      

ة نمذداي من المفاهيم الشائصة نالأفافية في علدم الدنفس بصد، ة عامد  (Adjustment)الت،افق  

نالت،افق نلمة تصني التآلف نالتقا ب نألتماع الكلمةو فهي نقيض   و  الصحة النفسية بصفة  اصة

 أنالتنافر نالتصا مو نالت،افق ه، تل  الصملية الم ناميكية المستمرة التي  همف بهدا الشدخص الد  

 غير فل،نه ليحدمث عسقدة أنثدر ت،افقدا  بينده نبدين ال يئدة . ن مكدن القد،ي  ن الصدممات النفسدية 

فدي   فداج حالاتده نالخي ة التي  سقيها ن  فر   سي حياته تنشأ من فشله مؤقتا  أن لمدمة ء، لدة  

ن  من أن هذا الصممات تنشأ من التفاع  الذ   ذر  ما بين حالات الشخص   ون غ اته نح،اف ا

نصفاته من لهة و نظرنف بيئته من لهة أ درى و فدا ا أفدتطاع أن  رضدي حالاتده بسدرعة و 

نلكن   ا  فتمرت  ناعدي  (Normal Adjustment)حمث ما  مكن أن  مع  الت،افق الط يصي 

 الخي ددددة نالفشدددد  لمددددمة ء، لددددة فددددأن النتيذددددة فددددتك،ن شددددكس  مددددن أشددددكاي الت،افددددق 

 .السيج

ندد   أن ن الت،افددق الذيددم نالصددحة النفسددية مصددطلحان  ددر ان أحيانددا  بشددك  متددرا فو  م       

مصطلح  شير  ل  ءر قة مصينة للحياةو فالشخص الذ   ك،ن ت،افقه ليما  و ه، الشخص الذ   صّم 

من النما ج التي تظهر مظاهر فليمة مدن السدل،لإ أن السدمات الشخصدية المرغ،بدة و نعلد  أ  

 حاي و فأن هذ ن المصطلحين بينهما أ تسفات تستحق الأعت ا  نهي :

 مفه،م الت،افق ه، ن،عا  ما أنثر بيئية و بينما الصحة النفسية أنثر شخصية )شخصي(.. 1

  ن مفه،م الت،افق ه، ن،عا  ما أنثر   نامية و بينما الصحة النفسية أنثر أفتاتيكية.. 2

مفه،م الصحة النفسية ه، أحيانا  مست قي نمحم  لخصائص شخصية مرغ،بة و نهي أنثر من .  3

  نها ت،افق أفم  . -ت،افق ليم 



 سفا  لمفه،م الت،افقو الصحة النفسية تتضمن الحالة ال منيدة أن الط يدة. المصدطلح " صدحة " .  4

 ه، أفافا  مستصا  من الطبو ن صّم مماثلة بين الصحة ال منية نالصحة النفسيةو نهدذا فدرب

 . مهم بين الت،افق نالصحة النفسية

" الت،افدق السدديج " ن " المددرا النفسددي "  شدترنان بددالمصن  و لكددن هددذ ن المفهدد،مين  

ن شدير ند  مدن الت،افدق السديج   و   ك،نان نذل  قابلين للتغيير ندالت،افق الذيدم نالصدحة النفسدية

نالمرا النفسي  ل  نما ج تتمي  بخصائص مفتقرة أن فل،لإ غير مرغ،ب. نمث  الت،افق و فأن 

نمث  الصحة النفسدية و فدأن المدرا النفسدي هد،   و  الت،افق السيج  متل  تضمينات بيئية   نامية

نتماما  نالصحة النفسية تستصم  أحيانا  لتصيين ما ه، أفضد    و  أنثر شخصي نفتاتيكي في المصن 

من الت،افق الذيم و نالمرا النفسي  ستصم  أحيانا  لتصيين ما ه، أ  أ مدن فد،ج الت،افدق و أ  أن 

أعل  نقطة لس،ج الت،افق و عنمما تذتاز أن ) تخطاها الفر  ن ص رها( فأنه عنم  ل  تكد،ن " الصلدة 

 ." أن " المرا " الصقلية

نفي  نتقاله ال  مظاهر الصحة النفسية و  مكدن القد،ي  ن الفدر  الدذ   تمتدا بالصدحة النفسدية     

  نظدددر  لددد  نفسددده نالددد  مشدددكسته نظدددرة م،ضددد،عية أن  سدددل  نفقدددا  ل،اقصددده الم،ضددد،عيو 

 و م  فتذابات متمافكة أزاج مشكستهن ك،ن لم ه  فت صا  بسل،نه نما  ك،ن قم حسّن ت،افقه نتصل

 أننالشخصية الس، ة المت نة هي الشخصية المتكاملة و أما غير المتكاملة فهي أما ناقصة التكام  

فالشخصدية السد، ة المتكاملدة نذسدم   و      لدات أقصداها التصدمع نالأنحدسيالمفككة و نللتفكد

نالتكام  هذا م  أتي عرضا  ب  لده  والإنسان نحمة منظمة من أل اج نعناصر متضافرة متكاملة 

شرنء بي،ل،لية ننفسية مختلفة و فالذهاز الصص ي أن الذهاز الغم    ا أصدابهما أعدتسي و ندان 

نالأمدراا  ل  من أف اب عمم التكام  نأعدتسي الصدحة النفسدية نظهد،  الأمدراا الصصد ية  

 . الصقلية الصض، ة المنشأ

أن الفر  الس،   متل    لة أن ر مدن الفدر  غيدر السد،  فدي  (Atkinson)ن رى اتكنس،ن      

 النقاء الأتية :

 ن الأفرا  الأعتيا  ين ناقصيد،ن بأعتدماي فدي تثميدنهم أن تقدم رهم لمدا   الإدراك الفعاّل للواقع :.  1

 ،لم من   ن  أفصاي و نقم ة عل  تفسير ما  ذر  ح،لهم في الصالم نم   خس،ن قابلياتهم 

 نم  هتم،ن بما ه، ف،ب قابلياتهم .

الناس المت،افق،ن ليما   ملك،ن بصض الد،عي أن الم ا دة لمدا لدم هم مدن  نافدا   معرفة الذات :.  2

نمشدداعر علدد  الددرغم مددن أن م أحددم  سددتطيا تمامددا  فهددم مشدداعرا نفددل،نه و نالندداس 



الأعتيا  ،ن م  ق،م،ن بأ فاج مشاعرهم المهمة ن نافصهدم عدن أنفسدهم و ن متلكد،ن نعيدا  

  اتيا  أنثر من غير الأف، اج .

الأفددرا  الأعتيددا  ،ن  القدددرة علددى مةارلددة السدديدرة اوراديددة  ع الدوعيددة علددى السددلوك :. 3

 شصرنن بقم اتهم للسيطرة عل  فل،نهم و أحيانا   تصرف،ن بأندمفاع نلكدنهم قدا   ن علد  

 قما أن ض ط المنافا أن التحر ضات الذنسية نالصمنانية عنم الضرن ة .

الناس المت،افق،ن ليما   ملك،ن   ا دة مصق،لدة أن تقدم را  لمدا لدم هم مدن   قبول ع حترام الذات :.  4

 فتحقاب أن قيمة للذات نالشص،  بالق ،ي لمى الآ ر ن و نهم مرتاح،ن ما الناس الآ ر ن 

 نقا  نن عل  التفاع  تلقائيا  في الم،اقف الإلتماعية .

 ن الأفدرا  الأفد، اج قدا  نن علد  تكد، ن عسقدات تسدم  القدرة على تكوين علاقدات عديدة :.  5

نترضي ما الناس الآ ر نو نهم حساف،ن لمشاعر الآ ر ن نم  ق،م،ن لمطال ات زائدمة 

أن مفرءة من الآ ر ن لأش اع حالاتهم و نفي أنثر الأحيان فان الناس المضطربين نفسديا  

مهتمدد،ن أن متصلقدد،ن لددما  بحما ددة أمددنهم و لددذل   ك،ندد،ن متمرندد  ن لددما  حدد،ي الددذات و 

ن  حث،ن أن  طل ،ن الم، ة لكنهم غير قا   ن عل  المشدا نة أن الت دا ي نالأ دذ نالصطداج 

 نأحيانا   خاف،ن الألفة أن الصماقة لأن عسقات الماضي لم هم نانت قم  ربت .

الناس المت،افق،ن ليما  و قا  نن عل  ت،ليه قدم اتهم لتكد،ن منتذدة نفصّالدة. نهدم   اونتاجية :.  6

حمافي،ن في الحياة نليس،ا بحالدة الد  ت،ليده أن قيدا ة أنفسدهم للحصد،ي علد  متطل دات 

ال،قت الحاضرة و     ن الأحتياج الم من للق،ة نقابلية الأفدتصما  المفدرء للتصدب غال دا  مدا 

 تك،ن أعراضا  للت،تر النفسي الناتج عن عمم ح  المشكست.

 

 

 


