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 هندي موراي  -الحاجات نظرية 

 -ز على المسلمات الاتية :قام بمجموعة من الدراسات كون من خلالها علم الشخصية الذي يرتك

تعتمددددد العمليددددات الى سددددية علددددى العمليددددات ال سدددديولو ية اي ااددددأ الشخصددددية  المدددد     ددددا   المدددد  ا   1

 انشطته هي التي تو ه  تحكم . 

يدددددددر   اي ان الانسدددددددان م اشدددددددتهاا ال(الحا ددددددة لالدددددددراا التدددددددوتر لددددددددة الانسدددددددان  ا دددددددة  ا مدددددددة للاسدددددددت ار  2-

 التوتر  ض خيسعى للتوتر  ليس لازالة التوتر  لكن ما يحدث هو 

ان الشخصددددية تىمدددددو  تتصدددددور طدددددولي لات هددددم الشخصدددددية الامددددن خدددددلا  مىنددددور زمىدددددي تطدددددوري   مددددىه  -3

 اهميددددددة كايددددددر كمدددددددا ان الحا ددددددر مهددددددم  دددددددا   دددددددي   مددددددن الددددددزمن بطرمتددددددة مسددددددتمر   متصدددددددلة  الما ددددددى   

 ما يآ بعد  تر   مستتاأ الشخصية لانه سيصيح

 الشخصية مت ر   رلم   و  بعض التشابه بين الىاس .  -4

 ددددددي تتسدددددديمه  لجهدددددداز الشخصددددددية  د منهددددددر تدددددد  ر  ب ر مدددددد  ديت ددددددن مددددددوراي  ددددددي معنددددددم اسسدددددده مددددددن  ر مدددددد * 

 موراي من الشخصيه عىد   از متركب  ه

يتصددددددور  ر مددددددد مسددددددتو ا للميددددددو  الدا عيددددددة ال طرمددددددة   هددددددا الطاقددددددة  التددددددي تو دددددده  مددددددا  هددددددي كو : الهدددددد -1

   ا ن  طرمة اخرة متاولة ا تماعية  السلوك  تتضمن كأ الد ا ن الادا ية الشهرمة بالا ا ه الى

 تعمددددددأ علددددددى تاددددددديأ ا  ت  يددددددأ الرلاددددددات ليددددددر  يالأنددددددا : هددددددي الجانددددددب العتلانددددددي  ددددددي الجهدددددداز الى سدددددد -2

  هدددددي مدددددىنم للسدددددلوك تدددددي ي مهمتهدددددا بدددددوعي . عليددددده  ددددد ن   رهدددددا ا  دددددر  عاليدددددة مدددددن الاندددددا ,المتاولدددددة للهدددددي 
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عىدددد  ر مدددد  هددددي  دددي الحالددددة الا لدددى  اعيددددة  مو هددده للسدددلوك   ددددي الحالدددة ال انيددددة مكالددده تحددددا   المىدددن  قددددد 

 . حكم ما بين الهي  الانا العلياتلا تستطين بحكم سيطر  الهي   هي 

رض على الط أ  ي    هي عملية استدخا  للتيم  المعايير  تشكأ قواعد الحكم الخلتي  ت  -الأنا العليا : -3

لا  م  ر مد الا انه يضي    و  مي رات اخرة  من سن ماكر من  انب الوالدين  السلطة الاخرة  هىا يت ق 

الأ لى         الاقران  الاساطير  عليه   ن الانا تكون على مدة زمىي طومأ  لا تتحد  بالسىوات الخمسة     

 الم اهيم التي طر ها موراي  *

  : الحا ات  -1

 لا يعدددددد ا   مددددن ابددددددة اهتمامددددا  ر يسدددددا  بتحليددددأ الدددددد ا ن  تعددددد  جدددددر الزا مددددة  دددددي ننرمتدددده عدددددن الشخصدددديه  

عددددددد تتسدددددديمه للحا ددددددات مددددددن ا ضددددددأ  اشددددددمأ مددددددا هددددددو مالا ان ادددددديالته تتضددددددمن عىااددددددر ك يددددددر   مميددددددز    

)ا ترا دددددي    الحا دددددة م هدددددوم   هدددددذا الم هدددددوم مدددددن  راسدددددته ل سدددددوماا  مو دددددو  مدددددن تصدددددىي ات  قدددددد اسدددددتمد 

 . سيولو يا الم  ب محكوم 

 : الضغط   -2

 مم دددددأ المدددددي رات الاساسدددددية للسدددددلوك التدددددي تو دددددد  دددددي بي دددددة ال دددددر  بعضدددددها مدددددا ي  الاخدددددر بشدددددري  هدددددذ    

 متسددددم الضددددغوع علددددى نددددوعين الا    , المددددي رات تددددد ن الشددددخي ليتتددددرف ا  ياتعددددد عددددن هددددد  خددددا  بدددده 

مددددددددداهي مو دددددددددو    دددددددددي الواقدددددددددن  ال ددددددددداني يسدددددددددمى ) بيتدددددددددا    هدددددددددي ك هدددددددددي الضدددددددددغوع    ) ال دددددددددا   يسدددددددددمى 

 الشخي  الضغوطات كما يدركها
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   : اختزا  التوتر -3

ا    ا زا   م تدرب  مرة ان الانسان  ي  ا ة   ما  إلى توتر  ,  رق موراي بين اختزا  التوتر   ين ازالته    

 ه  مصا ب عا   خ ض التوتر  د ث الاشااا .ض خ عليه ان ي 

 المو وا :  -4 

اا  عدددددا   مدددددا اشددددد يعددددد المو دددددوا مركادددددا  مددددن الحا دددددات  الضدددددغوع  مشددددكأ ارتاددددداع الحا دددددة بمو ددددوا الا    

  بد ) العلاقة ال ىا ية  يم أ هذا المركب  ي العلاقة ال ىا ية بين ال ر    الاخر  تسمى هذ  العلاقة 

 تكامأ الحا ة :   -5

قددددد لا تددددرتاط الحا ددددات بمو ددددوعات نوعيددددة  ددددي الاي ددددة  تددددد يتواددددأ ال ددددر  إلددددى ر ددددط مو ددددوعات بعيىهددددا   

معيىدددددددا   ددددددي الاسدددددددتجابة يجعددددددأ الشددددددخي يتتدددددددرف ا  ياتعددددددد مدددددددن  آلحا ددددددات معيىددددددة لديددددددده مدددددد لا  ان اسددددددلو 

  دددددد   -6ين يجددددد ال دددددر  ايخدددددر الدددددذي يشدددددين لددددده  ا اتددددده  ددددد اددددا ب هدددددذا الاسدددددلوف  مدددددتم التكامدددددأ عدددددا   

  :المو وا 

ي مركدددددب مدددددن  ا دددددات مترابطددددده امدددددا  دددددي  الدددددة تددددد زر  انسدددددجام ا  تضدددددا    ادددددراا  هدددددذا المركدددددب هددددد      

ي مرا دددددأ سدددددابتة مدددددن الىمدددددو  لا سددددديما  ددددد ان ارتاطددددده  دددددي هدددددذ  الحا دددددات  قيتدددددر ط بمجموعدددددة  دددددغوع سدددددا

  ي الط ولة .

 العمليات السا د  :   -7

يدددددددة  ن سدددددددية عمليددددددة  سددددددديولو ية معيىدددددددة م ميددددددن الحا دددددددات الى سددددددية محكومدددددددة بدددددددالم   مصددددددا ب اي ع   

 ايانة لعمليات سا د   ى الم  . الى  مي ي ار اا  مين العمليات الى سية الى   ي ة الم  
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 مو ددددح مددددوراي ان  ميددددن العمليددددات الشددددعورمة عمليددددات سددددا د   ليسدددده كددددأ العمليددددات السددددا د  عمليددددات   

 . شعورمة   هىاك عمليات  الى سية تتم على المستوة اللاشعوري 

 تتومم الىنرمة 

 الايجابيات 

 الى س عامة طرح مجموعة من الم اهيم ا ا ت الك ير من العاملين  ي ميدان علم  -1

   بعض التداخأ    و   ان مو تا  بدر ة كاير   ي تصىي ه للحا ات الناهر   الكامىة رلما  عن -2

اختاار تداعي  )ار على  ر ة عالية من الجو    الصدق  هو اختاار استاطي ا ي   ن اخت اسهم  -3

 الصور  

ي ال ر    ا ر   مستتاله  اهتم بالشعور  اللاشعور   هذا يكون قد تجا ز التصور  ي   اماهتم ب  -4

 يركز على الحا ر  تط .   ننرمة  ر مد   الذي اهتم بالما ي  تط  لي ين الذي)

 ت السلايا

 تى يتمكن الاا  ون من    تكون الىنرمة المتكاملة متضمىة لمجموعة  ر ض قابلة للاختااري ترض ان -1

 التجرمب .  

 تت  عىد مر لة الوا  . لهذا تعد الىنرمة قاار   ي عدم ايجا  التوانين التي تساعد  ي التىاي    -2

 تعدا الىنرمة متسعة  متشعاة مما ي تدها  اهرتي التحديد  التعيين -3

 اهمأ   ر التعلم  كي ية تطور الد ا ن   - لم ياين كي ية تكون هذ  الد ا ن  دا عية كز على العملية الر  -5

  كي يه ا تسابها . 


