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 والإرشاد الجماعي الإرشاد النفسي 

وهوووو ية موووة ةلىموووة ي ووو  يصةوووة ةلىموووة متخوووة لوووم    ة  ووو    ة مخووو          

و  ةس   ووو ي وم ةوووش   ة  ووو  يووو  ا موووي    صةوووة  م  وووت مة ي ووو   لووو    ةس   ووو  

وةسوووتي  ل ي ووو   لووو  ىاسووول و م موووت  م اوووش   لووو  لش   ة ت وووة  ووول لىوووت   ي ووو  ويمووول 

 لة ا لتت   لملة  لاج ةتيمة و قممةل  ذ  ل وة    ل وإةكتىمت ل   و ة مةي

ومؤكوو       مووا هووذ  ي وو  م ه    وجموول و م  ووت    ىاسوو  ةلىووة ة مخخووة  كةووت       

مؤكوو  ي وو  مهةمووة    صةووة  م  ووت مة لووم    ة  وو  و  ةس   وو   وي وو   مووت     جووة 

  وووي   وو م   ةس   وو  ةوو  مجووش  قممةوول  ذ  وول وة    وول ل ووكش و ة وو  مووؤ   إ وو   وو و  

  غمم     س وكل لتلا جته  لامجتل ي

وةةوووت  جووو    م وووت   إ مووول م ه    صةوووة لوووم     وجمووول و م  وووت    ىاسووو  هوووو م ه      

 م  ووت    ىاسوو  م وو  م ةووة ةلىمووة ة مخخووة  ةمووش ة ووو  ل ىووتة     وجموول  وم  ىوو  

متخووة لت جو ىوون   ىاسوومة و لاىا ت مووة و  قمووي    و  ووي  لاىا ووت   و  ووذهى  و لاج ةووتي  

   صةمووذ  و مووت   ةووو   ل  ي وو    ةقت ىووة لووم    لوو  لش   ة ت ووة و م مووت  مىسوون     وووش 

لمىلووت  موو     ةووش ي وو    قمووي ذ ووض  لام مووت  وواوو ل ةواوول    ىامووذ  وو  اووو    و ةوول 

   ة تشي

 موضوع الإرشاد:
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لالوو   كووش ي وو  ةوو  ةواووو  م  ىوو  لوول وةواووو   م  ووت      لووو  هووو   ةس   وو     

 وةت م تىمل ة  ة كصت و    وش   ةىتسلة  لت 

 أهداف الإرشاد وغاياته:

ذكووو      لوموووو  ىقتاوووت  يووو    لووومه  مهةموووة ي ووو   م  وووت  و  غتموووة ةووو     سووو ل       

 وسىوج هت لةت مأ  :

 تحقيق الصحة النفسية: .1

   يوو     قوو    ي وو   ووش   ة ووكصت ل ووكش  مجووتل  مووؤ     وو    ق ووي و  ووذ  لوو و ه       

مووؤ     وو   خوووش  لااووا  لتت   ىاسوومة كتلاك لووتن و     ووة  و   ةمووتوا   ة اوومة 

 و   ووكتش ةوو     خووتن وهووذه  ووؤم  ي وو  سوو وض   اوو   وي وو   ت  وول   ىاسوومة ةةووت مووؤم  

ي ووو  ى تجووول   ة  سووو   و    م  وووت    ىاسووو  م ةووو  إ ووو   لخوووم    اووو   لت ة وووكصت 

   ىاسمة      مو جللت وإةكتىمة   لتي

 تحقيق الذات: .2

مؤكوو   وجوو        وو   ل   وو    قمووي   ووذ ت ةوو   هوو    وو و  ل    وو    اوو    ةوو         

خوو  ل   ىاسوومة و    و    ة  وو  هووو ةسووتي     اوو   ي وو   ىةمووة ةالووو   مجووتل  يوو  

  ووذ ت ل موو  م اووتلي  موول ةالووو    اوو     ووو ة   يوو    ووذ ت ةوول   ةالووو    ةمووت     ووذ ت 

لا  مكموو  ةووت م مووي   قمووي   ووذ ت هووو   ى وو     سوو لمة  ذ  وول وةوو مةت ةووت و    قوو م    ووذ ت 

 جو   سا         مت (ي

 تحقيق التوافق: .3

     قموووي    و  وووي موووؤ   إ ووو  ة وووة  ي ةوووتت   ىاسووومة ومةكووو   خووو ه  ووو  موووص      

 ةجتلات:

  قموووي    و  وووي    مخووو : م    قموووي   سووو ت   ةووول   وووىا  و   اوووت يىلوووت  -م 

 و  لت     و  ل و   تجتت  يو مة   اا مة و  متىومة   ةك سلةي

  قموووي    و  وووي     لوووو : وذ وووض يووو  ا موووي ةسوووتي     اووو    ووو   م موووت   -ن 

 ىسوون   ةووو        سوومة و  ةىووته   وو  اووو  ة    وول وةمو وول وكمامووة  و مووا ة    وول 

    قمي   ىجتح و   اوق  مت   ي      مةل ا ق   ق       خ م ةي 
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  قموووي    و  وووي  لاج ةوووتي : وم اوووة    سووو ت   ةووول   مووو م  و لا  ووو     -ج 

لأمصةمووووتت   ةج ةوووول وةسووووتم     ة ووووتمم   لاج ةتيمووووة و   اتيووووش  لاج ةووووتي    سوووو م  

 و   ةش  مم    جةتية و   مش   قم  ةةت مؤ   إ     خ ة  لاج ةتيمةي  

  يس     تةة      مس ى  إ ملت    وجمل و م  ت    ة تخ :

لا مم ووو م  ةجووتش ةلىوو  ةوو   يسوو  و  ةلووت ل   ا سووامة    وو   قووو  ي ملووت ى وو         

  ةلىوو     ة  وو ( إ وو     ةمش   ةس   وو ( و   وو   ي وو  و قلووت ةىووته   م  ووت  ومسسوول 

ومسووت ملل  و   وو  موو   لةوجللووت    موو   يهوو  ا و  غتمووتت    وو  مسوو      قمقلووت  كةووت 

  وو مش   ووض  يسوو   وو   سوو     صةووة لووم    ة  وو  و  ةس   وو   و   موو  إاووت     ةووش 

 ل كش يت ي وة  مه   يس       مس ى  إ ملت  م  ت :

 طبيعة الإنسان: رؤيته الفكرية والعقائدية: .1

وم قخوو  لالم ووة  مىسووت   ؤم وول وى   وول   اك مووة    وو  ماسوو   وو  اوووللت لو يوو       

سوو وكمت ل  و   غموو  ت  لاج ةتيمووة   ة ماووة لوول وةووت م وو    وول ةوو  ةو ةووا   و  اووو لا 

   وو  م خوو ا  وو  اوووللت  وهووذ   يةوو   م  ووا  موول وجلووتت   ى وو    ةىلووت ةووت موو م لووأ ه 

سوو وكمتت  مىسووت  وم  ت وول   ووأم  لت لملووة   مت جمووة   ة ماووة لوول ةوو  جلووة  ولغ  لوو ه 

    م مووة ةوو  جلووة مموو م  ومىهلووت ى ووتل   ةجةويووة ةوو     و ةووش   جل مووة    وو   وو  ك   موول 

ةوو   و  م  مكووو   وول سوو ات  ي ملووت ل موو  لا مةكىوول    لوو ن ةىلووت مو كالووت يوو     ةووش  

م  وهووذ  ةووت موو  ه   وموو  يوو  ة  سووة      مووش   ىاسوو   وسووكى  يوو  ة  سووة   سوو وكم 

  ة وو مم   مةووت    ؤمووة  م لمووة  لوو   وو م لووأ ه  مىسووت    ووذ  م وومش وسووا ةجةويووة ةوو  

ل ةم وووق ةوو  ةلووش ح  لووت ض و  ووت   وهووو ة كووو    ي وو    سووم أم  للوو  إ وو   وو  ةووت  ومىووه

لقووو ىم  ة ىتهمووة    ةووة  ووى    مت وول  و مىسووت  لووم  هووذم   يةوو م  مة  ووض ةقوو      كلموو    

ةوو      مووة لا موووتذ ةوو   ه   ةىتسووون و م مووت  ةخووم ه  وهوووذ  ةووت م وووت  إ موول   قووو    

  ُ ل ك ُ  مايُ ووا   لةْووا تكْ اْ لْ  ووا ا ش  يا ووا   ووا ش  ماُ ةووا شُ كوو    كوو م  لةو اوول ة  وو    ةىلووت ةو وول   ووت  : َةوو 

لْمص ة  سووو    مسوو   :   مووة  وا ماهووُ ام سووا لْ 84هوو  تْ  ت   اْ ىااُسووْ شا خووا ُ  ياةووْ (  وةو وول   ووت  :َةا

ةا ُ  ة  سو     جتممة:   مة  وا لهكْ ُ    ُ جا  و ا ت م  َّ إْ ا   ا  (ي  15 ماسات   ا ا امُلا
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و ووو  اوووو  هوووت م    ووو ؤم م  مم  وووا  و    ةوجووول و  ة  ووو   وووت ى        ةموووة       

ت ماوو ل    مووش   ةوجوول إ وو  م      وجموول    ةووص  ي وو  و ووي   جتهووتت ةسوولقة   موول  ةةووه

 وو    لوو    م  ووت    ىاسوو    ةوجوول  مةووت    ؤمووة  م لمووة  دىهلووت   وو ض   ة  وو  ةووى      مووة 

   ةمووش    ةس   وو (  وو      لموو  يوو  ة ووتي ه وخووىل ة     وول لىاسوولي وهووو ىووو  ةوو  

 مست من  م  ت  غم    ةوجلي

 مسؤولية الفرد عن سلوكه: .2

مووو  لا هوووذ   يسوووت  لتيسوووت   يوش   ت ة  ووو    ووو مى    م لووو ( مم  وووا  و ه       

يوو  غموو    وو مى   ل ووت   ا سووا ل و ؤم وولي ومصخووة هووذ    قوووش م    مووت ي يوو  وجووش  وه  

 مىسووت  لقوو   ت الم مووة وإةكتىووتت هتل ووة وج  وول ةسووؤولا  ةسووؤو مة  تةووة يوو  سوو وكمت ل 

وُش  إلْاَّ  ت ماُ اووْ   ةووْ  ةووا سووو   مكتىووت  وو  ا مووي   مموو  م   وو  ا مووي    وو ي ةووتش   ووت  : َةووا

ةْمنٌ ياْ مٌ ة  سو   ق:   مة  مُلْ  ا  (ي  18 ا ا

 حرية الإنسان: .3

موو  لا هووذ    ةلوو م لت ةلوو م   سووتلي  ةسووؤو مة   اوو  (    وو     مووة   اوو   لق    وول       

و سوو       ل   ذ  مووة  ولت وسووا   ووذ  م وومش  موولي و  ووش ملوو   جو ىوون   ووض     مووة هووو 

  مووة    وو و    ووذ      تمىسووت   وو   وو  م  م وون ومكوو ه  ومقوو   ةخووم ه  ومماووا 

  مت وول ةووت  وو    وو مش ةووو  ةووته   ومت جووة يوو  إ    وول    وو  ةوو    م وول مو   مقلووتي 

وم لوو  ذ ووض و اوو ت   مةووت  ووو   ت اووت   مووة    ةمووش ةوول  غلووة مه وول مو ةج ة وول   تىوول 

 سماا  إ      م    م ل وملق  م تى  خ  يت    م متي

 كرامة الإنسان:   .4

مكوو    قوو      كوو م  ي وو  م  ح   ووت   كوو ه  يلووت ه غتمووة    كوو م   إذ م قلوو   ووو       

ة  سووو      ووم :   مووة  وْم   ْ   اقووُ ت ا  ووْ  ماُ سووا ىسووا ت  مُْ ُ  ما اقُىووا م سوو  خووو   ةووتش   ووت  : َ اقووا

(ي و ؤكوو    ةلووت ل    مىمووة و مىسووتىمة ي وو  ةمةووة  مىسووت   وي وو  اوو و        ةوول 4

و قوو م ه لةووت م مووي ل. ةم وولي و ووذ   ووت  ةوو  و جوون   ة  وو    ىاسوو  م  موو  ض لووأ     ةمووش 

  وو   ووو كووت   وو  م ىوو  ة   وون اوو ال مو  اووا  لل   ووم  يووتج     ةتةووت    لووو مة  ووض 

 يسوو  و  ة امووتت ةووت مسوو امل لوول م  مغموو  واوو ل  غمموو    جووذ مت   وم  م غ وون ي وو  
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ة ووتك ل ة وو  وجوو    ةسووتي      قمقمووة  و  ة ووو     ةلىمووة   و يمووة ةوو  اوو ا   ة  وو  

  ىاسووو    ةووو ال    ة ووول  و  قوووت   ي ووو   قلوووش    ةموووش ككوووتل  ل ووو   جووو م  لتلاه ةوووت  

 و لا      غم    ة  وام ي

 الاهتمام بالحاضر:   .5

هىووتض ةصمووم  ةوو    ل وو  مقاووو   مووت ل   وو   سوو   ي وو  ةووت  ووتت ي وو    وو غ  ةوو       

ل  ووم  لوسوو ل   سوو  ت  ل و   وومش  موول  و ووذ   لوو  م ووتىو  ةوو  يقوو      وو و  لت ووذىن  مىووه

ومو جلووو  مخووىت ت  ة  وو    ةوو   لااووا  لتت   ىاسوومة    جووة ةوو   ىسوومل  م  ةوو  و جوولل  

ل مةمووش    قمقووة   و موو      وو  مةكوو      تةووش ة لووت   ةو جلووة    تاوو  و   اتيووش ة وول  يىووه

وهىووتض ةوو  م وومش  وو  م ووص    مق ووة ل ووكش   لوو   إذ ىجوو ه سووت  ت   وو    ووتق ةسوو قلش لا 

ا  م  ةووول  لا ح ولا مة وووض   ةم ووووق   ل ووو   ةات  ووول  ولوووم    ةوووة   ةتاووو   و    لوووه

  و موو   ي وو    ةسوو قلش وممتلا وول ماوومل    تاوو  ي وو    وو غ  ةوو  مىوول    وو     ووو ة  

  ووذ  مةكوو      تةووش ة وولي وةوو  مجووش ذ ووض مقوووش م وو     كةووت   إ ه  مىسووت  مةاوو  

ل مةاوو  ىخووا  ىخووا  مت وول  يوش  وو   ى  ووت    وخوووش إ وو    ىخووا   مووتى   ومىووه

 مت وول   مووتى   وو      سووه  ي وو  ىخووا  مت وول  يوش(ي وةوو  م و  ةووت ةمووش  وو  هووذ  

  ةجووتش ةوو  مجووش  اوو     ووو    هووو ةووت  و  يوو  سووم    ل غووت  و  ة ك ةووم   مةووت  ي وو  

ض  لوو  ملوو  ات وون  ي موول   سووص (:   ميةووش  وو ىمتض كأىووض   وومش ملوو    و يةووش  م  ووض كأىووه

 ةوووت غوو   ((ي ومصخووة   قوووش م ه   ة  وو  مىلغوو   وول م  م ووم  هووذه   ة ت  ووة  وو م 

يةصلوول ل ووكش  ةمووي  وملوومه   لوو  لووأ ه ي وو    اوو   م  م وومش  تاوو ه لأ اووش ةووت مو وو  

ت وةوو   ت وةتل مووتت  ولا موو   هووو ج    ةتاوو    مقوول  وو     قوو    كةووت لا ةوو  اتةووت

 مسة   ممتلات   ةس قلش م   ق  ه ي     ةش و  ةمتل  ي  

 الإنسان مخلوق عقلي وعاطفي معا: .6

ك ةووت ىةووت  مىسووت  و  سوو ت ة   كوول  ك ةووت ةووتش إ وو   ممةووت  لت  قووش كة كووة ةا قووة  لووت     

كتةووش   سووما   ي وو   وجموول   سوو وض  وك ةووت     جىو ووت   وو   جتهووش    تااووة ك تةووش 

ة وو  ض  وو   وجموول   سوو وضي وةوو     ىووت ذ ووض إ وو   لاه ةووت  لت  قووش ولةووتذ  ماكوو   مىسووت   

 ة   و  م  ىل   لت جتىن   م    ذ  لا مقش مهةمة  وهو  لةتذ  م     مىست ؟(ي
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وكمموو    ةووت ىجوو  م  ةوو    سوولش ي مىووت م  ىج ووش    ةمووش م  وو ا يق مووت  وذهىمووت  ي وو      

مسوولتن  اووا  لل  غموو  مىىووت سوو م ت  ةووت ىخووش إ وو  م  ذ ووض ل وو  ذ  وول لا مكووو  كت مووت  

  م مخوول ةوو  ة ووتك ل   ىاسوومة وةووت م تىموول ةوو   اووا  ني وم جوول ذ ووض إ وو  م  ةوو  

ا    اوو و   م  مكووو    اوو   و يمووت  لة ووتي ه ل موو  مخوول  لةقوو و ه  ا خوولت و    وو ه

 ي ملت و    لم  يىلت ةلش م  مخش إ   ة   ة    م   ةىلتي

 دور القيم في الإرشاد النفسي: .7

م وو  ةواووو    قووم  ةوو    ةواووويتت   ةلةووة    وو  مجوون م  م ملووت   ة  وو    ىاسوو       

 ت ةوجوول مو   ة  وو   وول ةمةوول   متخووة  وكمموو    ةووت م وو   ل أمم هووت ي وو  يصة وول لت  ةمووش 

ت  وي وو  مسوو ون   تة وول ة وولي كةووت م  كمموو    ةووت مو جوول  و  وول   م مووة  ج  وول م سووت ش يةووه

إذ  كووت  ةوو   قوول م  ماوو ل ةمةوول ي وو    ةس   وو ؟  وهووش ةوو  و جوون   ة  وو  م  موجوول 

   ةس      جته ةت م  ه هو مم    مو خت  ت   سن وجلة ى     ةس     ىاسلي 

ل ي وو    ةوجوول مو       وموو م كمموو  ةوو      ةووت   وو  ةجووتش    وجموول و م  ووت    ىاسوو  مىووه

  ة  وو    ىاسوو  م  ماخووش لووم   مىسووت  ةوو  جلووة  ولووم    سوو وض ةوو  جلووة مموو م   مةووت 

مموو   لةواووو    قووم ي  قوو  موو م   ة  وو   مةووت ما  وول   ةس   وو  ماووأ  مو  وو     سوون 

ة  ق   وول وةمةوول    مخوومة  غموو  م  ةوو    ةلوو  ملا مى وو  إ وو    ةس   وو  ي وو  مىوول ماووت  

مو  وو م  لال وول  كةووت لا مجوون ي موول م  مخوو   ةمووش   ووض  ي كووت   ي ه ذ ووض م وو   كةووت  

ةسوولقت  سوووا مووؤم  ي وو     صةووة  م  ووت مة ومج  لووت   جوول وجلووة ة  موو    ةمه لووت ةووم  

   ة    وة  ق   ل    مخمةي 

و ووذ  ىجوو  ل وول ةوو  مسووت من     لمووة  مسووصةمة  وو  لىووت    اوو   و  ةج ةوول وةىلووتي    

مووة     لمووة  وو  مىهلووت   سوولن  وو     هووت   يةوو   و اووت  لت  وهوو    ا مووي  و كةوو  مهةه

وخووْ ة إ وو   لووذمن   ووىا   ولىووت      قوووش و ي كووت   و    لمووة  وو    قوو     هوو     وو     ة 

-مم جووت جوومص  ة  ةتسووكت  لا ةممووش  وول  وى وو ت   ىووو   وو  كووشه ةكووت    قوو  لوو مهت   ىلوو ه 

  ل كوووم     قموو   ةلووش ىوو  وش  ي كووت     وو يمهة  وةوو  وخووا -ي موول   خووص  و  سووص 

ل  ما ووْ َّ    يا ووا  -  ووت  -  قوو     جمووش   خوو تلة لقو وول  ذْم ا ةا ووا ْ ا وا  ووَّ َّۚ وش   سوو  َّ   ٌ ةووَّ : َة  ا

   ُ ىال  ت   لامووُ ةووا تْ     ا ته ُ   ووْ   ُ ك اووَّ مةا وا ى ت   سووْ ْ اووُ ْ وا َّۚ ه ا  ص  ةووْ و ا  ااووُ جَّ    مالُ اغوو  ت سوو  كَّ وو    ووا ا ه ُ    
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جا  ُ    مامووُ ا ىجْمووشْ كووا ا ُ   ووْ   مُْ ما  ل  ةووا وُ ا  ْ ا وا ُ   ووْ     ووَّ ما  ل  ضا ةووا وْ  ا ذاث ووْ ج  ْ    سوو  ُ  مامووا ه وهْلْ  ةووْ جوو  و 

  َّۚ يووا ا  ت ا   وا م ا للْووْ    ُ ك اووَّ ن    وو   َّ  ا ْ ماغووْ وةْلْ م ُ جووْ مث يا ووا ث سوو  ه   اتسووُ اغُ ا ا  اتسووُ اوا . ا ا اه   ووا اُأ   ووا

تة  سووو     اوو  :   مووة  ماجووُ    ياْ مةوو  غُاووْ ا   وا ىُل   ةَّ تتْ ةووْ تْ  ا و    خووَّ ياةْ وو  و  وا ىوو  ذْم ا  ةا (ي 29  ووَّ

ت  ىل    ق   ىوو ه  ووو      لمووة لة وى وول وة  يت ووول   ةسوو ج ه ت و ي ووو ش  ةةوووه وم ةمووه    ةووا

قووة ج  وول ةىلجووت  خووت  ت   كووش  ةووت  وةكووت   وةوو  مةووت  هووذ    ةووىل  مجمووتلا  ذ ت يصةووة ومم 

ة - اوو  ح يووىل -لجمووش   خوو تلة   كوو     لةووه ىل  ةوو   ي ةووو    ة    و لاه ةووت  للووذ    ةووا

ة ذ ت يقمووو   وةلوووت ل   مىلغووو  م   كوووو  هوووذه     لموووة  سووو ةم   يىهلوووت م ةوووه  ووو   موووت    ة 

شه   لمووة لا   ةووش    سووت ة  ولا  خووش لووت ة   إ وو   متاوو ة  لووذه    قتلوو  و  ةلووت ل  وكوو 

   قموو     خوو م ة  لا    ووا ه   لمووة إسووصةمهة ة  كاةووةي   قوو    ةخوو   ةوو  ةخووت       لمووة 

ش و يستسوو ه ةوو  ةخووت       لمووة  مسووصةمة   ةوو    ةووة ح  م  ووا ه   قوو       ةخوو    يوه

ش ي وو    وو  ت   -  ووت  - سوو  ل  وو  م وو ض   ل وو  ي وو   اْوو  ل   قووا  لووش م سووش إ وومل       مىووه

ة ة  قاْه ووة   موو يوه  إ وو   و موو ه ل  ةىمووه   و ووشه ةووت م  ووكْش ي وومل   وم ةمووه    قوو     لأىووه

ك وووتنٌ يوووت اة ه إ ووو  ةموووت    سوووتية  وهوووو  ووو  م مخوووَّ   قوووو   ة  مَّىوووم   و وووذ ض كتىوووت 

ة إسوووصةمهة  ة  مسوووصةمهة  سووو ق  ةىووول    وخووووش إ ووو  سمتسوووة   لوموووه    خوووو   ت     لوموووه

ة م مْ جووت   ىووت   و م اوولاا سوو  وض    ةمه هووت يوو  غم هووت ةوو   ي ةوو     كووو  مموو  م ةووه

م    هووت  وو  ةجووتلات    مووت  جةم لووت  للوو ا  وجموول   ةسوو   إ وو  يةووت    ي ل   لووو 

ل م وو  ه ي وو   ما   ووةو مهة  كةووت مىووه ك ووتن م  ووو  ي وو  مكموو     لووت  ت  و  ة  ووتةصت  و  قووْ

ش هوووذه  -  وووت  -    ووو  مى  ووول ح -  وووت  -  ْ  ووو  و   ةوووش      ووو صو   قوووا  وإىهةوووت     ووووه

ىل    ق   ىوو ه  وو      لمووة لة وى وول وة  يت وول   ةسوو ج ه ت   وو صو    إ وو  سوو  وض  وم ةمووه    ةووا

ت ج  وول ةىلجووت  خووت  ت   كووش  ةووت  وةكووت   وةوو  مةووت  هووذ    ةووىل  مجمووتلا   و ي ووو ش  ةةووه

ىل  - اوو  ح يووىل -ذ ت يصةووة وممقووة لجمووش   خوو تلة   كوو       و لاه ةووت  للووذ    ةووا

ة ذ ت يقموو   وةلووت ل   مىلغوو  م   سوو ةم   يىهلووت م ةووه ة  وو   مووت    ة  لةووه ةوو   ي ةووو    ة 

شه   لمووة لا   ةووش    سووت ة  ولا   كووو  هووذه     لمووة متاوو ة  لووذه    قتلوو  و  ةلووت ل  وكوو 

 خووش لووت ة   إ وو     قموو     خوو م ة  لا    ووا ه   لمووة إسووصةمهة ة  كاةووةي   قوو    ةخوو   

ش و يستسووو ه ةووو  ةخوووت       لموووة ةووو  ةخوووت       لموووة م  وووا ه   قووو       ةخووو    يوه 
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ل  وو  م وو ض   ل وو  ي وو   اْوو  ل   قووا  لووش م سووش  -  ووت  - مسووصةمة   ةوو    ةووة ح  مىووه

ة ة  قاْه وووة   مووو يوه  إ وو   و مووو ه  و ووشه ةوووت م  وووكْش  ش ي وو    ووو  ت   ةىمووه سووو  إ وومل      

ل ك ووتنٌ يووت اة ه إ وو  ةمووت    سووتية  وهووو  وو  م مخووَّ   قووو    ي وومل   وم ةمووه    قوو     لأىووه

ة  مسوووصةمهة  سووو ق  ةىووول    وخووووش إ ووو   ة  مَّىوووم   و وووذ ض كتىوووت    خوووو   ت     لوموووه

ة م مْ جوووت  ة إسوووصةمهة   ةمه هووت يووو  غم هووت ةوو   ي ةووو     كووو  ممووو  م ةووه سمتسووة   لومووه

  ىووت   و م اوولاا سوو  وض م    هووت  وو  ةجووتلات    مووت  جةم لووت  للوو ا  وجموول   ةسوو   إ وو  

ما   يةووووت    ي ل   لووووو ك ووووتن م  ووووو  ي وووو  مكموووو     لووووت  ت  و  ة  ووووتةصت  و  قووووْ

ل م وو  ه ي وو    ْ  وو  و   ةووش      وو صو   -  ووت  -    وو  مى  وول ح -  ووت  - ووةو مهة  كةووت مىووه

ش هووذه   وو صو  إ وو  سوو  وض و ة وو ه  و  كووو   مووت    ةسوو   كتة ووة  مت قوول    قووا  وإىهةووت     وووه

ة  سوووو   -  وووت  -ةوووتش  ت اةْم ا نْه  ُ  وووا ْ  ا َّ َْ ت ْ   ةوووا ةا ت ا وا ُ موووا ةا كْ  وا ى سووو  صا ْ  وا شُ إْ َّ خوووا : َةووو 

 ( وة  ل ل مست من     لومة ه :162 لاى ت :   مة  

    لموووة لدةتةوووة    جوووة مىووو ش ح   قووو      كووو م  ي ووو   سوووو ل خووو   ح       

ي مووول وسووو    و  ووو م لووول م لوووتن   لصغوووة ومة وووتح    ووو ن   قلووو ت لصغوووة   قووو    

لصغووو ل  وميجووو ت  خوووت  ل  خوووت  ل   كةوووت   ووو  ه  م  موووأ و  لسوووو   ةووو  ةم ووول 

شُ  و ا  ُ  ووا ا ه  ةوو    جوو و   و وو  ذ ووض ةووت  موول ةوو  إةتةووة    جووة ي وومل   ةووتش   ووت  : َماُ  ماق و وو 

ة  سووو   موووى :  تْ ةْم ا ْ إْ  ك ىوو  ُ  خووا هۚ ه    وْ   ْ   سووُ اااُ     ةووْ و ُ ةووا لْ وا ُ يوو  مُ ووْ و ا   ةْه أُ  و ُ لْسوو   ووا

ُ  اْ  لاا 38  مووة  ذا   ُ قوو  شْ هووا أُ  و  لةْْمووُ ىووُ   وا ُ جووْ   يا ووا  ماُ  مووا تْ  مُْ لْْ   جُ اةا ووا شُ  ووا أُ  و ا (, َةوو  مووا

لاُ ل   الْموو   ة  سووو    لاسوو   :   مووة  ُ   ووْ ل  ت ا لاُ اوو  وُ كووا لْ وا ووا (  وةووت   ش     وو   38لةْْمُ ووْ

ت    وو  مكوو      وو   ةتخوو    ي وو  مهووش ةكووة   سوون  لووش هووو  كووش ةكووذن ةا وو  إ وو   ةتلةوو 

م  موو   ح  ي ل وةوو  ي ملووتي و    لمووة لاوو ن  يةمووتش ومسوو ون اوو ن  يةمووتش 

ةوو  موةوول  يسووت من     لومووة  وو    ووىا    ةووت م قلوول ةوو   لخوو  و   ووت  و وو ل   كةووت  وو  

شْه  غووا    ةووْه  كوو  ت  ا ت ْ ُ ة لووا ة  ماأُْ ملووا لْىووَّ اُةا ة  ة  تُ  ةْىووا ة  كاتىووا ماص  ةاُ مووا هۚ  ةووا نا  اووا ا ةو وول   ووت  : َوا

و ْ  ت ا  ُ جوو  هۚ  ْ لووا ت  ذا ةالووا
ا ْ  اأ هۚ اىُ  ْ   أ تُ لووْ ت    اكااووا ا كووا ة  سووو    ةا ىا  و ا تى و ُ ماخووُ ت كووا وُاْ لةْووا وا ُ مووا

(   لووذ  ةمووش ة خووش لووذك    ة وو كم   وكووت   سوووش ح خوو   ح 112  ى ووش:   مووة 

ي موول وسوو    يووت ي وو  ة وو ك  ةوو مش وةووتش:     لوو    وو   واأ ووض ي وو  ةاوو  و ج  لووت 
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ي وومل  سووىم  كسووى  موسووا(ي  ووتل  و  لووت ق ا   وو  مك ووو      ووت   ووجوول إ وومل   سوووش 

ح خوو   ح ي موول وسوو   ا تةووت  اوو ق  وومل   واوو ن ةكووة ةوومص  غم هووت ةوو    وولص   م  

مىلووت ةوول ةووت  لووت ةوو  جووو   لمووت ح ويةووت   ةسووج ه    وو      ةووت كاوو  مه لووت مخووتلل  

   ق ا  كما لغم هت ة    ق مي 

 

    سة    م مة ةل إات ة   جتىن  مسصة  و  ا وق لم    ا    و  جةتي  - م  ت    جةتي  

    ما  م  ت    جةتي  ومهةم ل:

ا  م  ووت    جةووتي  لأىوول ية مووة ةلىمووة  اتي مووة لووم    ة  وو  وةجةويووة ةس   وو م  م ووتىو   م  وو ه

ةوو  ة ووكصت ة  ووتللة  م ة ووو  ة ووت  ي وو      لموو  يوو  ذو  لوو  وة ووكص ل   وو  إاووت  جةووتي ي  لوو   

مهةمووة هووذ    ىووو  ةوو   م  ووت   وو   ووش     وو متت   ة تخوو   و   مووت  ميوو      ة  ووتجم    وو ي  

   ىاس  و    لو ي

   جتىن  مسصة      م  ت    جةتي :

 ة    ةى و   مسصة   مج   م  ت    جةتي  مسسل        م  ة    ةلت ل     يمة:

ن    ةتلوو  : 1 مث وا ْ ه وا   َّقووُ ى و  يا ووا   ُ لووْ توا (  ةةووت مج ووش 2ي ةلوو م     ووتو  و   اووتة : ةووتش   ووت  : نوا ا ووا

    ةش   جةتي  وسم ة    قمي   مم  و   ي    ة لت شي

ي   جةتيووة كةووىل    لووو :  ي ةوو    ىلوو  خوو   ح ي موول وسوو   مسوو ون   ةجووت   و  جةتيووتت  وو  2

     لمة و   وجمل  كةت    ةجت     خ تلة و   مةل  جةتيةي

ي    مسووم  و  وول    وو ج: ةوو  ةقتخوو     وو م ة    مسووم  ي وو    ىووت   و م  ووت    جةووتي  م قووي 3

 هذ    ةقخ  ل ق م    م ةة يي    مكل ي

مُلُْ  4 و يا ووا ُ  ما ُ وو  ىُل  ه ولا  ةوْ سوو  م ا  ا موْه ذْ  لا ووا ا  ووْ   يُ ةْه وا   وَّ ي     كموة   جةتيمووة:   ج و   وو  ةو وول   وت  : نهوو 

كْهملُْ ن    جة ة:  م  ا  (   م      كمة   ةش   ا   و  جةتيةي2 مات ْلْ وا

 مه  ا  م  ت    جةتي       ةى و   مسصة :

 ي   قمي    . ا و    ت ا لم  م       ةج ةل   ةس  ي1

 ي  ىةمة  وح   ةسؤو مة   جةتيمة و ية  لت ة  وا و  ىل  ي    ةىك ي2

 ي    م    خل  و   اتة  ة  مصش ة ت كة    جت ني3

 ي   قمي ةالو   يمو   ممةتىمة    ةو جلة      متت   ىاسمةي4

   ا وق لم   م  ت      لو    ا    و  جةتي :



 
10 

 _م ااش  م  ت    ا    يى ةت  كو    ة ك ة:

 _  م     مخوخمة و   ستسمة

 _  ا ن س مة  تةة

 · ة ق   و   تج    كم  يةمي

 _    ي لأ ةتت ىاسمة  ت  

 لمىةت م ااش  م  ت    جةتي  يى ةت:---

 _ كو    ة كصت ة   كة لم  ي   م     

 _مكو    ل ا  ىةمة   ةلت  ت  لاج ةتيمة

 _  و   إةكتىمة  لاس ات   ة   جت ن   م م 

 _ كو    ةو    ة  و   وم  تج  م ةة مي    مكل 

 ةص  ة 

_مجوون م  مكووو   م مووت   يسوو ون  م  ووت   ةلىمووت  ي وو  الم ووة   ة ووك ة  و   متجووتت   ةس   وو   

 و مةكتىمتت   ة ت ة  ةل إةكتىمة   جةل لم   يس ولم     ل ل    تلات    قمي مةخ   تل  ي

 

 ة  مت ويمون  م  ت    جةتي :

   ة  مت:

 ي   قمي    اتة   لاج ةتي  و   ي    ة لت ش1

 ي        ة   جت ن   م م  و ىةمة ةلت  ت    و خش2

 ي  لاة خت       وةت و  جل  و  ةو    3

 ي  ىةمة   ةسؤو مة   جةتيمة و    و  لتلاى ةت 4

    مون:

 ي ة  و مة   مخوخمة و  س مة1

 ي خ ولة ة ت جة   ة كصت   ا  مة   ة ق  2

 ي    ةت مة همةىة ل ل  ي     ي     ج ستت 3

 ي خ ولة  كوم    ةجةوية   ةىتسلة    ل ل    تلات 4


