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 :الطبية العموم في
 :لمطفل بالنسبة فإنو: الأم حميب

 الجإإإإرا يم مإإإإن  خإإإإال   الجسإإإإم حإإإإرارة درجإإإإة  بإإإإنفس, طبيعيإإإإة بصإإإإ رة محفإإإإ   الأم حميإإإإب فإإإإإن -1
 .الرضيع الطفل يحتاجو  قت أي في للإعطاء  جاىز -مم ث  غير معقم– الممرضة

 متناسإقة  بصإ رة الطفإل لنم  المطم بة الأساسية الغذائية الم اد جميع عمى الأم حميب يحت ي -2
 .اليضم عمى  مقدرتو   زنو عمره حسب

 .نسبيا   المحدد كمو من بالرغم م الية تعتبر الأم حميب في البر تين نسبة -3
 لمطفإإإل الخاصإإإة بالمتطمبإإإات يفإإإي الإإإذي بالشإإإكل م جإإإ دة الأم حميإإإب فإإإي الأمينيإإإة الأحمإإإا  -4

 . نم ه
 بالنسإإبة٪(.4.7) البقإإر حميإإب فإإي بينمإإا٪( 7) الأم حميإإب فإإي( اللاكتإإ ز) الحميإإب سإإكر نسإإبة -5

 :للأم
 .لدييا الأم مة  عاطفة غريزة تشبع  ىي للأم السعادة ت فير -1
 الرضإإاعة إعإإداد فإإي تصإإرفو الإإذي  ال قإإت بالجيإإد مقارنإإة أقإإل  جيإإدا     قتإإا   راحإإة الأم تكسإإب -2

 .الاصطناعية
 فقإإر مإإر   بالتإإالي الإإ لادة بعإإد النإإز  بحإإالات الإصإإابة نسإإبة مإإن تقمإإل الطبيعيإإة الرضإإاعة -3

 للأسإإرة ضإخمة مبإال  تإ فر, العإالمين رب مإن مجانيإة مإن ىبإة ك نإو عإن فضإلا  . مضإاعفاتو الإدم
 فإإي تكإررت قإد  مشإتقاتيا الرضإاعة كممإة إن. أخإر  ممحإإة ج انإب سإد فإي منيإا يسإتفاد أن ممكإن
 ي رْضِإعْنَ  َ الَْ الِإدَات  : )تعإالى قإال.كريمإات آيات   مان, س ر سبع في, مرة عشرة أربع الكريم القرآن

   (الر ضَاعَةَ  ي تِم   أَنْ  أَرَادَ  لِمَنْ  كَامِمَيْنِ  حَْ لَيْنِ  أَْ لادَى ن  
 البقإإر حميإب مإن  لإإيس, المرضإعة أ  الأم مإن البشإرية الرضإإاعة عمإى الكإريم القإإرآن شإجع فقإد لإذا
 (.الاصطناعية الرضاعة) معو المصنعة الرضع خلائط أ 

 :الأحياء عمم
 (:H2O) الحياة أساس الماء -1

  لكإن, ىإ اء د ن تحيإا كائنإات الأحيإاء بإين ي جإد , (حَإي   شَيْء   ك ل   الْمَاءِ  مِنَ  َ جَعَمْنَا: )تعالى قال
ن. مإإإاء د ن الحيإإإاة يسإإإتطيع  احإإإد كإإإائن ىنإإإا  لإإإيس  أ  نباتإإإات أ  حي انإإإات– الحيإإإة الكائنإإإات  ا 
 أنسإإإإجتيا حسإإإإب  جإإإإ د نسإإإإبة فإإإإي يتفإإإإا ت  لكإإإإن, مإإإإاء أجسإإإإاميا مع إإإإم -دقيقإإإإة مجيريإإإإة أحيإإإإاء
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 أن عمميإإا    بإإت فقإإد جسإإمو   م إإي حإإ الي يشإإكل المإإاء فإإإن الإنسإإان فإإي  أمإإا,  بنيتيإإا  خصائصإإيا
 التفإاعلات لحصإ ل جإدا   ضإر ري المإاء  أن الحيإة الخميإة تركيإب في جدا   الميم المركب ى  الماء

 .الأخر  الحياتية  الم اد لمعناصر مذيب أكبر  ى , الحي ية
 بقيإة بخإلا –  زنإو يخإ  انجمإاده عنإد إذ لمحيإاة  الأساسإية المإادة تجعمو عديدة خ اص لو إن  م

 فمإا الأر  سإط  عمإى الحيإاة لانعإدمت الخاصإية ىإذه  لإ لا السإط  عمى الجميد فيطف  -الس ائل
 مإن العناصإر كشإنن ذلإ  فإي شإننو, تقمإص.. حرارتإو درجإة انخفضإت إذا الماء أن ذل ؟ في السر

 سإإإبحانو الله خمقيإإا التإإإي العناصإإر كإإإل إن حيإإث الصإإمبة  الأجسإإإام مإإن  غيرىإإإا  السإإ ائل الغإإازات
  تمإدده, المإاء حجإم ازديإاد  لكإن, العناصإر ىإذه من  احد  الماء بالبر دة  تتقمص, بالحرارة تتمدد
 التإي ىإي المإاء فإي سإبحانو الله أ دعإو الإذي السإر  ىإذا, الخاصإية ىإذه( م4º)+ الحإرارة درجة في

 حجإإم فإإي زيإإادة التجمإإد كإإان المحيطإإات, تجمإإدت فإإإذا, الأر   جإإو عمإإى مسإإتمرة الحيإإاة تجعإإل
ذا, المإإاء ذا, ك افتإإو قمإإت المإإاء حجإإم زاد  ا   فإإي تنممنإإا كممإإا الماء,إننإإا  جإإو عمإإى ك افتإإو,طفا قمإإت  ا 
 الله فتبإإار . حكيمإإا    مإإدبرا   ع يمإإا   خالقإإا   الكإإ ن ليإإذا أن عرفنإإا الأر  فإإي الله ب يإإا التإإي الله آيإإات
 الخالقين أحسن

 : المعادن الكيمياء عمم في
 ( :Fe) الحديد
 الكإريم القإرآن فإي الحديإد سإ رة ترتيإب أن (لِمن إاسِ  َ مَنَافِع   شَدِيد   بَنْس   فِيوِ  الْحَدِيدَ  َ أَنْزَلْنَا: )تعالى قال
ذا(, 56) ىإإ  الإإذي الإإذري  زنإإو تقريبإإا   ذلإإ   يعإإادل(, 57) ىإإ    الت بإإة الأنفإإال سإإ رة اعتبرنإإا مإإا  ا 

 قإإد( 56) العإإدد فيكإإ ن.. العممإإاء بعإإ  ذلإإ  قإإرر كمإإا( بينيمإإا البسإإممة  جإإ د لعإإدم)  احإإدة سإإ رة
 .بالضبط تحقق
 الكيميائيإإإة خ اصإإإو بعإإإ  إلإإإى إشإإإارة فإإإي مإإإرات سإإإت الكإإإريم القإإإرآن فإإإي الحديإإإد ذكإإإر تكإإإرر  قإإإد

 -:يمي  كما,  الفيزيائية
 ( Higher oxidation state( )6) ى  الحديد لتنكسد درجة أعمى إن -أ

 (6) ى  الحديد عنصر أطيا  عدد إن -ب
     Line Emission spectra Iron: R , O , Y , E , D , V  

 .أ اصر( 6)   ىي العض ية المركبات بع  في بيا يرتبط التي  الأ اصر العناصر إن -جإ
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 الفعاليإإإات مإإإن ك يإإإر عإإإن مسإإإؤ ل لأنإإإو  البإإإنس,  القإإإ ة النشإإإاط إلإإإى يإإإؤدي الجسإإإم فإإإي الحديإإإد إن
, الفعاليإإات ىإإذه تصإإاب  نقصإإانو  بقمتإإو, العمميإإات ىإإذه تإإتم لا بإإد نيا  التإإي, الحي يإإة  العمميإإات
 القإرآن فإي( الشإديد البإنس) عبإارة  ردت حيإث, الشإديدين  الضإع  بال ىن بكاممو الجسم:  بالتالي
  5:الآيإإإة الإسإإإراء سإإإ رة فإإإي ذلإإإ   رد كمإإإا البشإإإرية القإإإ ة مفيإإإ م تعطإإإي  ىإإإي مإإإرات  إإإلاث الكإإإريم
 . 16: الآية الفت   س رة, 33: الآية النمل  س رة
 ( :CO2( )الدخان) الكرب ن أ كسيد  اني
نمإا, مصإادفة الترتيإب ىإذا يإنت  لم(, 44) برقم ى  الكريم القرآن في الدخان س رة ترتيب إن  لإو  ا 

 ,دقيقة عممية خمفية
 الْحَإق   أَن إو   لَي إمْ  يَتَبَإي نَ  حَت إى أَنْف سِيِمْ  َ فِي الْآفَاقِ  فِي آيَاتِنَا سَن رِييِمْ : )تعالى ق لو معي تردد إن  يمكن
  (شَيِيد   شَيْء   ك لِّ  عَمَى أَن و   بِرَبِّ َ  يَكْ ِ  أََ لَمْ 

 :العممي التفسير من نماذج
 :الكريم القرآن في العممية الإشارات عمى أم مة

 كبيإإرة بصإإ رة مإإؤخرا   انتشإإارىا بإإدأ التإإي الم اضإإيع مإإن القإإرآن فإإي العممإإي الإعجإإازّ   إن          
 قبإإل  الكإإريم القإإرآن عنيإإا تحإإدث التإإي الحقإإائق مإإن ك يإإر  أكتشإإفت أ جيإإا العمميإإة البحإإ ث  بمغإإت
  التشإري  الأجنإة  عمإم الفمإ  مجإال في خاصة يكتش  المزيد يزال  لا الزمان من قرن عشر أربعة

 أنإإو لتبيإإين تكفإإي القإإرآن فإإي تعإإالى الله بينيإإا ليإإا حإإد لا  آيإإات  النبإإات الحيإإ ان  عمإإم  الجي ل جيإإا
 أَنْف سِإيِمْ  َ فِإي الْآفَإاقِ  فِإي آيَاتِنَا سَن رِييِمْ :    تعالى قال , المبين الحق ى  الله  أن الله عند من الحق
 تإدبر عإن العبإاد قمإ ب عمإت  لكإن شَإيْء   ك إلِّ  عَمَإى أَن إو   بِرَبِّإ َ  يَكْإ ِ  أََ لَإمْ  الْحَإق   أَن و   لَي مْ  يَتَبَي نَ  حَت ى
 أَمْ  الْق إرْآنَ  يَتإَدَب ر  نَ  أَفَإلا چ:  تعإالى قإال ,  المعاصي الذن ب من عمييا ران بما فيو ما  فيم القرآن
 فإي المعإين  الله لإو مختصإر بت ضإي  سإنكتفي لإذا جدا   كبير الم ض ع , ىذا چ أَقْفَال يَا ق م  ب   عَمَى
 .  ت فيق ىداية كل
مإإإ  د ى مْ  نَضِإإجَتْ  ك م مَإإا نَإإارا   ن صْإإمِييِمْ  سَإإْ  َ  بِآيَاتِنَإإا كَفَإإر  ا ال إإذِينَ  إِن  :  تعإإالى قإإال -أ مإإإ  دا   بَد لْنإإإاَى مْ  ج   ج 

 ألإإيم بعإإذاب  ال عيإإد التيديإإد مإإن فييإإا الآيإإة ىإإذه حَكِيمإإا   عَزِيإإزا   كَإإانَ  الم إإوَ  إِن   الْعَإإإذَابَ  لِيَإإذ  ق  ا غَيْرَىَإإا
 التعبيإر سإبحانو الله اختإار فمماذا , لمجم د تعذيب ص رة في العذاب ىذا  جاء القيامة ي م لمكافرين
 إلإى الت صإل العمإم اسإتطاع حيإث لحكمإة ذلإ  في إن , العذاب أل ان من غيره د ن الجم د بعذاب
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 لإو نإ ع كإل ن عإا   عشإر خمسإة عمإى  تصإل مباشإرة الجمإد تحإت  ىإي للإحسإاس ناقمة أ عية  ج د
 . الجسم كل يذ قو الإنسان لجسم يحصل الذي الألم فإن ليذا ,  طبيعتو   يفتإو

 صَإإدْرَه   يَجْعَإلْ  ي ضِإم و   أَنْ  ي إرِدْ  َ مَإنْ  لِلِإسْإلامِ  صَإدْرَه   يَشْإإرَحْ  يَيْدِيَإو   أَنْ  الم إو   ي إرِدِ  فَمَإنْ : تعإالى قإال -ب
إإع د   كَنَن مَإإا حَرَجإإا   ضَإإيِّقا    عمإإى التعإإر  الإنسإإان اسإإتطاع  البال نإإات الطيإإران بفضإإل الس إإمَاء فِإإي يَص 
 يشإإإعر الصإإإاعد إن حيإإإث العميإإإا الجإإإ  طبقإإإات فإإإي اليإإإ اء أ كسإإإجين نقإإإص  ىإإإي طبيعيإإإة  إإإاىرة

 إلإى يإدع نا  ىذا , بعيد زمن منذ ال اىرة بيذه صرحت القرآنية  الآية التنفس في  ضيق بصع بة
   الق   شديد عممو ي حى  حي إلا ى  إن محمد   بو جاء ما بنن الراسخ الإيمان
 الآخإإرة فإإي  الرغبإإة الإإدنيا فإإي الزىإإد للإنسإإان ي جإإب   عيإإده   عإإده بإإالله الإيمإإان صإإدق أن  فيإإو

  لا يقمإإإق لا الميمإإإات لجميإإإع يتسإإإع كإإإان أنإإإو حتإإى صإإإدره انفإإإت  أنإإإو:    انييإإإا لممإإإ ت  الاسإإتعداد
 , بإإو كمإإ  مإإا بإإنداء مشإإتغل الصإإدر منشإإرح  الفإإرح البإإؤس حإإالتي فإإي ىإإ  بإإل , يتغيإإر  لا يضإإجر
   صدر ضيق  اليم الغم تسمى  العرب , اليم م من الإراحة  معناه , الت سعة  الشرح

 الله أ جبيإإا الر ضَإإاعَةَ  ي إإتِم   أَنْ  أَرَادَ  لِمَإإنْ  كَإإامِمَيْنِ  حَإإْ لَيْنِ  أَْ لادَى إإن   ي رْضِإإعْنَ  َ الَْ الِإإدَات  : تعإإالى قإإال -ج
 تحإدث فقإد  العقميإة  النفسإية الجسإدية الناحيإة مإن الأطفإال عمى حفا ا   لأطفاليا الأم عمى سبحانو
 : الآتي  ذكر الصناعي  الحميب الطبيعي الإرضاع بين مقارنة عن الحديث الطب

 مإإدار عمإإى الطفإإل حاجإإة مإإع الأم عنإإد لآخإإر يإإ م مإإن يتناسإإب أنإإو الطبيعإإي المإإبن مميإزات أن -1
 . الطفل فييا يرضع الذي العامين

 الأطبإإاء أشإإار لإذل  , الطفإإل نمإإ  مإع يتناسإإب  لا التركيإز  ابإإت فيإإ  الصإناعي الإرضإإاع أمإا -2
 الفتإإرة ىإذه فإي المإإبن لأن  لادتإو مإن الأ لإإى الأيإام فإي  خاصإإة أمإو مإن الطفإإل إرضإاع أىميإة إلإى

 . الطفل عند الأمرا  من المناعة تك ين في كبير دخل ليا  م اد عناصر عمى يحت ي
 عرضإإة فيإ  الصإناعي الحميإب بينمإا الجإرا يم بإو تعمإق  لا تعقإيم إلإى يحتإاج لا الأم حميإب إن -3
 . الأد ات استعمال في إساءة أي خلال من
 يحتإإاج الصإناعي المإبن إن حيإث الصإإناعي المإبن مإن الطفإل عمإإى اليضإم فإي أسإيل الأم لإبن -4

 .ساعات أربع إلى  لاث من ىضمو
 التإاريخي الإعجإاز:  منيإا أخإر  أنإ اع ي جإد الإعجاز من الأن اع ليذه بالإضافة ىذا     

 بنخبإإإإار  الإعجإإإإاز , التربإإإإ ي  الإعجإإإإاز ,  الر حإإإإي النفسإإإإي  الإعجإإإإاز , الأخلاقإإإإي  الإعجإإإإاز ,
 .ذل   غير  المستقبل الغيب
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ن  ): تعالى قال: الحي ان مشاىد إا ن سْإقِيك مْ  لَعِبْإرَة   الْأَنْعَإامِ  فِإي لَك مْ  َ اِ   َ دَم   فَإرْث   بَإيْنِ  مِإنْ  ب ط  نِإوِ  فِإي مِم 
 أبإإإي  خإإالص لإإبن, عبإإرة بعإإدىا  مإإا لعبإإرة إنيإإإا نعإإم( 66:النحإإل( )لِمش إإارِبِينَ  سَإإائِغا   خَالِصإإا   لَبَنإإا  

 أبإي  المإبن خإرج فقإد, أحمإر  دم كريية رائحة ذي قذر فرث بين من يخرج لمشاربين سائ  ناصع
 المإإبن لإفإإراز خاصإإة غإإدد الماشإإية ضإإر ع فإإي ت جإإد حيإإث. يعقمإإ ن لقإإ م لآيإإة ذلإإ  فإإي إن, لييبإإا  

 الغإإإذاء خلاصإإإة  ىإإإ ,  الكيمإإإ ز, الإإإدم مإإإن مك نإإإة بخلاصإإإة الشإإإريانية الأ عيإإإة تمإإإدىا( الحميإإإب)
 اللازمإإإة العناصإإإر باسإإإتخلاص المبنيإإإة الغإإإدد تقإإإ م  إإإم, طعمإإإا   مستسإإإا  غيإإإر  كلاىمإإإا, الميضإإإ م

 فإي لإبن إلإى تحيميإا خاصإة عصإارات عمييمإا  تعإزز,  الكيمإ ز الإدم: السإائمين ىإذين المإبن لتك ين
 منيما كل عن تاما   اختلافا    مذاقو ل نو
 أن المحإال  مإن, ال إلام فإي يإتم سإرا   لمنإاس تصإ  التإي الك نيإة الآية ىذه الإعجاز أع م فما   
 ناصإإع فيخإإرج يطإإبخ  كيإإ  المحمإإي المعمإإل ىإإذا فإإي المإإبن يصإإنع كيإإ   تخبإإر, إنسإإان عإإين تإإراه

  ىإذا الأحمإر, ذلإ  مإن الأبإي  ىإذا أخإرج مإن فسإبحان. أحمإر  دم فإرث بإين مإن ن يفإا   البيا 
 فإي العجيإب الشإيء عنإو نعإر  ال  إائ  فييإا تتنإ ع النحإل كمممكإة مممكتإو في ينت م الذي النمل
 فإإي  حيمتإإو  صإإبره  المصإإال  الأعمإإال  تقاسإإمو  بي تإإو مسإإاكنو  تكإإ ين ق تإإو, جمإإع عمإإى تعا نإإو

 بنيإة بإل, عقإل بإني الرط بإة, فإي ينبإت لا حتإى لمحإب  خرقإو  تجفيفإو,  نشإره  خزنإو الطعام, نقل
درا  راق عقإإل مإإن أ تإإ ا مإإا عمإإى البشإإر عنيإإا يعجإإز ربمإإا التإإي الأعمإإال بيإإذه يقإإ م غريإإزة  عإإال    ا 
م إإ ا الن مْإإل   أَي يَإإا يَإإا نَمْمَإإة   قَالَإإتْ  الن مْإإلِ  َ ادِ  عَمَإإى أَتإَإْ ا إِذَا حَت إإى: )تعإإالى قإإال  يَحْطِمَإإن ك مْ  لا مَسَإإاكِنَك مْ  ادْخ 

مَيْمَان   ن  د ه   س   .(يَشْع ر  نَ  لا َ ى مْ  َ ج 


